Za profesorom
MUDYr. Jarosilavom Simanom, PhD.

Pre [udstvo je darom, ak ma lekdrov vzdelanych, osvietenych vedou,
trpezlivych, jemnych, stcitnych - blizkych dokonalosti. Dna 25. jila 2008
sme takéhoto lekdra odprevadili na poslednej ceste — bol nim profesor
Jaroslav Siman.

Prof. MUDr. Jaroslav Siman, PhD. sa narodil 12. oktébra 1933 vo
Valaskej. V roku 1960 s vyznamenanim promoval na Lekarskej fakul-
te Univerzity Komenského v Bratislave. Uz pocas Stidia mu ucarovala
anatomia [udského tela, ktorej venoval prvé roky svojej medicinske;j
dréhy a ktord ho priviedla do laboratdria experimentélnej chirurgie.
Jeho snom vsak bola chirurgia a prvym krokom k naplneniu tohto sna
bolo miesto asistenta na Klinike pediatrickej chirurgie LFUK, kam
nastipil v roku 1962. Sen sa mu zmenil na dozivotnu lasku — chirurgia
sa stala jednym zo zmyslov jeho Zivota. Fascinovalo ho srdce. Profesor
Siman bol pri tom, ked sa rodila moderné slovenska detska kardiol6-
gia avjej lone aj kardiochirurgia. , Kto nediagnostikuje, neméze ani
operovat™ hovorieval jeho uéitel profesor Ivan Simkovic, DrSc. A tak
profesor Siman takmer 40 rokov katetrizoval a operoval deti
s vrodenymi chybami srdca. Detskd chirurgia bola ,,usitd“ na mieru
jemnosti jeho duse i riik. Tazko sa mu s fiou luéilo, ked odchédzal ako
pracovnik vtedajsieho Instititu pre dalSie vzdeldvanie lekdrov
a farmaceutov (ILF) do novovzniknutého Ustavu kardiovaskularnych
chorob v Bratislave na Partizanskej ulici, aby sa naplno venoval kardi-
ochirurgii vrodenych chyb srdca u deti i dospelych. Tu sa v roku 1988
habilitoval v odbore chirurgia. Znovuziskanie slobody a demokracie
roku 1989 tprimne vital ako ¢lovek, ktory nikdy nepodlahol navna-
dam rychlej kariéry cestou ¢lenstva v KSC. Nové moznosti, ktoré otvo-
rila ,,zamatova“ revoldcia, nenechal nevyuzité. Bol spolutvorcom kon-
cepcie Detského kardiocentra v Bratislave, ktoré vzniklo ako plod
spociatku nendpadneho projektu vlady USA s ndzvom ,,Hope“, za po-
moci partnerskych organizacii v americkom Bostone. Detské kardio-
centrum v Bratislave ako vysledok systematickej a hiZevnatej prace
medicinskych nad$encov prevratnym sposobom posunulo detsku kar-
diochirurgiu na Slovensku na eurdépsku droven. Profesor Siman tu uz
ako univerzitny profesor inaugurovany roku 1997 uzavrel vychovu svo-
jich nastupcov — kardiochirurgov, ktorych dnes uznéva cely odborny
svet. Zivotna ambicia profesora Simana — etablovanie kardiochirurgie
vrodenych chyb srdca na Slovensku - sa stala skuto¢nostou. V roku
1998 sa profesor Siman stal prednostom Kliniky detskej chirurgie —
jeho profesiondlna puf chirurga sa symbolicky uzatvara na vrchole in-
Stitdcie, kde s chirurgiou zacinal. Tu sa mu spolu s jeho timom v roku
2000 podarilo spektakuldrne oddelenie siamskych dvojciat. V§znamne
participoval aj na prvych slovenskych transplantaciach srdca a pecene
u deti. Ako chirurg s velkou prirodzenou autoritou, moralnym kredi-
tom a charizmou bol mnoho rokov predsedom Spolo¢nej odbornej ko-
misie pre obhajoby doktorandskych prac v chirurgii, funkciondrom
a Cestnym ¢lenom viacerych odbornych medicinskych organizacii doma
iv zahranici. Obsiahla bola aj jeho publikacna a prednaSkové ¢innost.
Bol drzitelom mnohych vyznamnych oceneni. Ziskal najvyssie rezort-
né vyznamenanie Ministerstva zdravotnictva SR, KriStédlové kridlo za
celozivotné dielo, cenu za Humanitny ¢in roka, Zlaté medaily Univer-
zity Komenského, Lekérskej fakulty Univerzity Komenského, Sloven-
skej lekarskej spolocnosti a z ruk prezidenta SR prevzal aj vysoké stat-
ne vyznamenanie Rad L. Stira 1. stupiia.
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prof. MUDr. Jaroslav Siman, PhD.

Na sklonku roka 2007 profesorovi Simanovi udelili na pode Univerzi-
ty KonStantina Filozofa v Nitre cenu lekdra, literdta a humanistu Dr. Pav-
la Straussa. Na§ zosnuly kolega a priatel ma vtedy vysoko poctil svojou
prosbou, aby som pri tejto prileZitosti predniesol laudaciu. Tito poctu som
chépal ako vynimocnu prilezitost na uprimné vyjadrenie tcty a ob-
divu profesorovi Simanovi, ktory mohol byt vekovo mojim otcom. Moje
v zdvere laudécie ipenlivo vyslovené prianie zdravia a mnohych slne¢nych
dnf ostalo, zial, nevyslysané. Po dlhej a tazkej, statocne znasanej chorobe
dna 19. jula 2008 Jarko Siman skonal. Jeho odchod je bolestnou stratou
pre slovenskd medicinsku komunitu, pre celd slovenskd spolocnost. Slo-
vensko stratilo vyznamnu osobnost.

Osobnost tvori. Tvor{ dobro a hodnoty pre vSetkych. Osobitne ak ide
o lekdra. Dobro sa vak nerodi ako dar. Je to akt vole, vyzadujuci silnt
vnitornd energiu. Dobro je tsilie, praca, zapas. Profesor Siman viedol
tento zdpas netinavne, do poslednych chvil Zivota.

Rozsah i obsah tvorivosti profesora Simana si obdivuhodné. Pred
piatimi rokmi - pri jeho 70-ke —jeho dlhoro¢ny kolega, stiputnik a blizky
priatel profesor Pekarovi¢ povedal: , Md nesmierne Siroky chirurgicky
zdber, aky doteraz nemal nikto z nds. Sdm o sebe vSak hovori, Ze jeho
profesiondlny Zivot je naplneny srdcovou chirurgiou“. Bol pred 40 rokmi
pritom, ked'sa na Slovensku rodila. Operoval dospelych, ale najma ope-
roval deti. Jeho vynikajtice chirurgické vykony - osobitne, ked korigo-
val chyby matky Prirody — vedeli nadchnuf celé timy expertov, pravom
zaujali pozornost naSej spolocnosti, nasli ohlas v zahrani¢i a boli po
zasluhe aj najvyssie oceiované. Uspesné oddelenie siamskych dvojéiat
v sérii najnaroc¢nejSich operdcii povazoval za najvysSiu skdaSku chirur-
gickej vSestrannosti a discipliny seba samého i timu jeho spolupracov-
nikov.

Ked hovorime o tvorivosti, treba osobitne spomentft vyznamny vyda-
vatelsky ¢in - reprezentativne dielo ,, Principy chirurgie®, ktorého bol pro-
fesor Siman priekopnikom, spoluautorom a hlavnym editorom a ktoré
napliialo posledné roky jeho Zivota. Toto dielo nie je vynimocné len svo-
jim medicinskym zaberom a hibkou, ale aj tym, Ze do neho integroval prin-
cipy psycholdgie vztahu lekdra a pacienta, podnety, ako tento krehky do-
verny vztah budovat a kultivovat. Podnety, ktoré si hlbokou reflexiou jeho
celoZivotnej filozofie a skiisenosti o kultdre tohto vztahu. Pondka ich
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vSetkym aktivnym i nastdvajicim lekdrom, zéleZi na nds, aby sme z nich
cerpali.

Velké ¢iny a vykony osobnosti sa rodia z bohatych zasob osobnych
kvalit. Stoja na nepretrzitej sebakultivacii profesnej i duchovnej. Vo svo-
jich brilantnych esejach o medicine, lekdroch, pacientoch — napisanych
s pokorou a mudrostou — profesor Siman zdoraznuje: ,, Chirurgia, to nie je
len technika, len zrucnost, skiisenost. To je predovsetkym strasti- i ldskyplnd
cesta k dusi cloveka — pacienta, cesta ku vzdjomnej dovere, od ktorej Casto
vietko zdlezi*. Mal neustdle velkd ambiciu — opét citujem: ,,aby pacient
v jeho ociach vzdy videl nddej, Ze s pomocou BoZou bude Zit*. Takyto postoj
je prejavom skutocnej lasky, jediného principu, ktory m4 silu uzdravovat
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nielen individudlneho pacienta, ale zachrénit aj nas svet. Filozof Erich
Fromm hovori, Ze princip lasky pozostava zo $tyroch elementov: starostli-
vost, zodpovednost, reSpekt a poznanie. Tento princip musi mat svoj do-
mov aj v nasich nemocniciach a lekarskych ordinéciach. To je velké huma-
nitné posolstvo lekdra Jaroslava Simana.

Profesor Siman odisiel, no zostdva medzi nami. Lebo velké Ciny
a osobnosti zostdvaju Ziarif i v buddcnosti. Slovensko ich dnes potrebuje
viac ako kedykolvek predtym. Cest jeho pamiatke, nech mu je milovana
slovenskd zem lahka!

Robert Hatala
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