Docentovi MUDr. Jurajovi Hrnciarovi, CSc.

k osemdesiatym narodeninam

V malej dedinke Gregorova Vies-
ka, okres Lucenec, 18. augusta 1928
uzrel svetlo sveta docent MUDr. Juraj
Hrn¢iar, CSc. Chudobné, ale charakte-
rovo a moralne silné rodinné prostre-
die mu dalo namiesto blahobytu
a pohodlia do vienka ovela cennejsie
a hodnotnejsie dary: nadanie, hizevna-
tost, vytrvalost, poctivost, cestnost. Tie-
to vlastnosti po prekonani tazkych voj-
novych rokov, ked ako Student
gymndzia vo Zvolene vybojoval vifazny
boj o prezitie s komplikovanou tyfovou
epidémiou, ho nasmerovali po ukonce-
nych stredoskolskych Stidiach na Lekarsku fakultu Univerzity Komen-
skéhov Bratislave. Posledné gymnazidlne roky s ispe$nou maturitou v roku
1948 absolvoval v Luéenci, ktory po II. svetovej vojne opit patril Cesko-
slovenskej republike. Mlady gymnazista sa velmi aktivne zapojil do po-
zdvihnutia slovenského povedomia v meste negativne poznac¢eného ma-
darskou okupdciou. Bol spoluzakladatelom a redaktorom $tudentského
literdrneho Gasopisu ,,Zivy sen, ktory nielen redigoval, ale aj autorsky
obohacoval basnami, z ktorych viaceré sa dostali na stranky znamych do-
mécich literdrnych a kultirnych ¢asopisov pod pseudonymom Juraj Klas.
Stcasne sa stal na gymndziu prvym predsedom zaloZeného literdrneho
spolku Milana Rastislava Stefanika.

Na Lekarskej fakulte (1948 — 1953) prezil medik Hrnciar krusné tem-
né obdobie vrcholiaceho triedneho pofebruarového boja — na zaciatku Stu-
dia po politickych previerkach, ked musel docasne opustit fakultu a neskdor
pred dokoncenim fakulty po uvézneni jeho otca, byvalého okresného funk-
ciondra Demokratickej strany. Otcovo vykonStruované obvinenie
z protiStatnej ¢innosti nastastie neskoncilo tragicky. Hrn¢iar v tomto kri-
tickom obdobi musel zépasit s nepriaznivymi existenénymi podmienkami.
Pracoval ako demonstrator u profesora MUDr. Ivana Staneka, DrSc.
v Ustave histoldgie a embryoldgie, kde uplatnil svoje maliarske viohy
a neskor po prvom rigoréze ako vedeckd pomocna sila (spolu so svojim
spoluziakom Rastislavom Dziirikom) na II. interne;j klinike. Tu sa venova-
li na podnet prednostu kliniky, vtedajSicho docenta MUDr. Vladimira
Haviara, modernej problematike — Goldbergerovej unipoldrnej elektro-
kardiografii. Nadaného pracovitého $tudenta s velkym zdujmom
a predpokladmi pre vniitorné lekérstvo a kardioldgiu sa vak profesorovi
Haviarovi napriek siliu, (ako uvadza profesor Haviar vo svojich spomien-
kach), nepodarilo umiestnif na II internej klinike, a to ani po promdcii
ani po atestdcii L. stupnia pre nechutné zakulisné machindcie na dekanate
Lekarskej fakulty UK. Kardiologicka $kola profesora Haviara vSak natr-
valo ovplyvnila dalsiu odbornu ¢innost docenta Hrnciara.

Docent Hrnciar tak ostal trvalo pracovat na internom oddeleni ne-
mocnice KUNZ v Banskej Bystrici, kde nasttpil hned po promdcii. Po-
stupne zavisil svoju odbornu kvalifikdciu z vnitorného lekarstva (atesta-
cia II. stupnia) a z endokrinoldgie, ked zdujem o kardioldgiu musel ustupif
poziadavkdm pracoviska. V ramci pripravy na atesticiu z endokrinoldgie
absolvoval Studijné pobyty na III. internej klinike UK v Prahe pod vede-
nim jej prednostu, vynikajiceho internistu a endokrinoldga medzinarod-
ne vyznamného akademika J. Charvéta, ktory si obliibil docenta HrnCiara
pre jeho hibavy ponor do zlozitej problematiky humoralnych metabolic-
kych, endokrinnych regulécii, ¢o vyustilo do trvalych vzajomnych priatel-
skych vztahov. Na navrh akademika Charvata rozpracoval tému svojej
atestacnej prace ,Hirsutizmus a androgény u cloveka® do kandidétskej
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dizertacnej prace, ktord publikoval vo forme monografie v roku 1976
v Osvete Martin.

Ked sa nezrealizovali v 60. rokoch ponuky pracovat v Bratislave na
Internej klinike (prednosta prof. MUDr. D. Dieska, DrSc.), Institite pre
dalSie vzdelavanie lekdrov a farmaceutov (teraz SZU) a na internom od-
deleni SUNZ, sa vo funkcii predsedu konzultaénej rady pre vystavbu in-
tenzivne venoval dostavbe novej krajskej nemocnice. Tito jeho uspesni
aktivitu vysoko ocenilo mesto Banska Bystrica, ktoré udelilo docentovi
Hrnéiarovi ¢estné ¢lenstvo. Primérom Interného oddelenia v novej budo-
ve NsP KUNZ Banska Bystrica a krajskym internistom Stredoslovenské-
ho kraja sa stal v roku 1978 po odchode primara MUDr. A. Sitéra do do-
chodku. V tom istom roku habilitoval z vnitorného lekdrstva na Jeséniovej
lekérskej fakulte UK v Martine a Interné oddelenie ako §koliaca zaklad-
fla vtedajsieho ILF sa dekrétom Ministerstva zdravotnictva SR pretrans-
formovalo na Internd kliniku a docent Hrnéiar bol menovany za prednostu.

V kariére vysokoskolského ucitela sa docent Hrnciar stretaval
s pocetnymi fazkostami vyvolanymi fudskou zévistou, nevrazivostou, zlo-
bou, ktoré sa mu pri jeho povahovych vlastnostiach s dominujicou skrom-
nostou a kritickostou nepodarilo tplne zdolat, ved mu je cudzia agresivi-
ta, intrigdnstvo, pomstychtivost. Preto nemohol po vyhratom subehu
nastipit na miesto prednostu I. internej kliniky v Martine, kedZe diplom
docenta mu vydali az o Styri roky neskor, a preto sa tiez nestal profesorom
vnutorného lekérstva, kedze menovacie konanie po schvéleni Vedeckou
radou Lekdrskej fakulty UK v roku 1993 bolo na Vedeckej rade UK za-
blokované. Bola to odplata za to, Ze vo funkcii predsedu nezaujato spra-
vodlivo klasifikoval nedspesni kandidatku pri atesta¢nych skuskach. Pri
objektivnom zhodnoten{ odborného, vedeckého, kurativneho pedagogic-
kého a Tudského profilu je nepochopitelné, ze v novych spolocenskych
pomeroch docent Hrnciar nebol menovany univerzitnym profesorom,
nedostal titul, ktory si bez pochyby zaslizi. Rad by som veril, Ze je eSte Cas
a jestvuju sposoby, aby sa tato skrivodlivost napravila.

Docent Hrn¢iar, vieobecne vzdelany internista s hlavnym zameranim
na endokrinoldgiu, poruchy metabolizmu a na choroby srdca a ciev, vybu-
doval pracovisko spolu s korondrnou jednotkou a metabolickou jednotkou
intenzivnej starostlivosti, ktoré integrovalo vSetky podstatné zlozky vnutor-
ného lekdrstva a bolo zésluhou jeho iniciativy vybavené modernou pristro-
jovou technikou. Klinika sa tak zaradila medzi Spickové interné zariadenia
nielen na Slovensku, ale aj v byvalom Ceskoslovensku a pod jeho vedenim
dosiahla vynikajice vysledky tak v liecebno-preventivnej, ako aj vedecko-
vyskumnej oblasti a v oblasti postgradudlnej vychovy. Za tito pedagogicki
pracu SZU nedavno vyznamenala docenta Hrnciara DieSkovou medailou
pri prileZitosti 55. vyrocia instituciondlneho dalSieho vzdelévania zdravot-
nickych pracovnikov na Slovensku. Mozno oprdvnene konStatovat, Ze do-
cent Hrnciar zalozil v Banskej Bystrici uzndvanu $kolu vnuitorného lekar-
stva. Vychoval ako Skolitel Styroch kandidatov vied, z ktorych neskor prof.
MUDr. M. Mok, DrSc. sa stal prednostom I. internej kliniky Jeséniovej
LFUK, MUDir. G. Kaliskd, CSc, predstavitelka slovenskej kardioldgie, na-
mestnickou riaditela Stredoslovenského tstavu srdcovych a cievnych chordb
(SUSCCH), viaceri jeho Ziaci sa stali primdrmi internych oddeleni. Velké
penzum prace vykonal vo funkcii krajského odbornika pre vnuitorné lekar-
stvo. Dosledne a zodpovedne dobudoval v Stredoslovenskom kraji siet od-
delent internej mediciny s dorazom na plna funkénost jej ciastkovych odbo-
rov. Vdaka jeho aktivite na internej klinike ako vyucbovej zakladni rocne
atestovalo z tohto kraja viac ako 30 lekérov. Cast postelovej kapacity Kliniky
a atestovani kardiol6govia spolu s oddelenim funkénej diagnostiky kardio-
pulmonalneho systému, ktoré zriadil docent Hrn¢iar so svojou manzelkou,
vytvorili neskor zéklad SUSCCH.
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Obdiv vzbudzuje publikacna kapacita docenta Hrnéiara. Doposial
publikoval ako prvy autor alebo spoluautor 12 odbornych postgradudlne
zameranych monografif (vratane uz uvedenej Hirsutizmus a androgény).
Z nich dalej vysoko ocenené boli: Holan J, Hrn¢iar J, Langer P. Choroby
Stitnej Zlazy a radioaktivny jod. Martin: Osveta 1973:320; Hrn¢iar J, Iza-
kovi¢ V, Langer P, a spol. Klinickd endokrinoldgia. Bratislava: SAP
1993:548. Obidve dostali cenu SLS a odbornych spolo¢nosti a druhd na-
vySe aj cenu Matice slovenskej a Slovenského literdrneho fondu.
V monografidch Principy internej mediciny (Duri§ I, Hulin I, Bernadié
M, 2002), Praktické a rodinné lekérstvo, (Klimo FR. a spol.1988, 2000),
Standardné terapeutické postupy (Dzirik R, Trnovee T, 1997, 2002) napi-
sal kapitoly venované endokrinoldgii. Casopisecky zverejnenych préc je
vy$e 350. Z nich mnohé boli odmenené ako najlepsie publikacie Cesko-
slovenskej a Slovenskej internistickej a endokrinologickej spolo¢nosti.

Znacny podiel povodnych odbornych publikécii tvori kardiologicka
problematika. Docent Hrnéiar uplne teoreticky a prakticky pripraveny
majstrovsky prepojil vo svojej vyskumnej praci kardiologickd a endo-
krinologicko-metabolickd tematiku, ktord vzdy riesil z pohladu potrieb
klinickej praxe. Jednoznac¢ne to dokazuji pocetné publikdcie o me-
tabolickom syndréme - syndréme inzulinovej rezistencie, ktorému sa ve-
nuje tak v celistvosti, ako aj parcidlne jednotlivym komponentom
s dorazom na artériovd hypertenziu, uz takmer 20 rokov. Pri stistavnom
rieSeni tohto problému dospel k cennym poznatkom, ktoré zhrnul do ori-
ginélnej koncepcie syndromu 5 H. Ako uzndvand autorita v tejto oblasti
zdoraziuje komplexnost metabolického syndrému (posledné dve préce
venované 20. vyrociu koncepcie Reavenovmu syndromu X a 30. vyrociu
vzniku Internej kliniky Nemocnice F. D. Roosewelta v Banskej Bystrici,
Interna Med 2008;8:339-344, 345-350) predstavujici model polymorbid-
ného pacienta, pretoze ,,syndrém je aglomeraciou hlavnych rizikovych fak-
torov akcelerujicich proces aterotrombdzy, ktora je potom pricinou vyso-
kej morbidity, invalidity a mortality na kardiovaskuldrne ochorenie v nasej
populdcii®.

V tejto suvislosti si velmi cenim, ze ma pozval prednasat do Banskej
Bystrice na 1. konferenciu v Ceskoslovensku, venovani tejto vtedy tplne
novej klinickej jednotke. NeskOr nase pracovné kontakty vyustili do spo-
lo¢nych publikacii zaoberajuicich sa etiopatogenetickymi a klinickymi
otazkami srdcového zlyhania uverejnenych v roku 2005 (Internd med
2005;5:227-233; 401-407). V dalsich mnohych kardiologicky zameranych
précach spracoval problematiku kardidlneho edému, sekundarnych hyper-
tenzif (Cohnov syndrém, feochromocytom). Vyznamna je najmé séria ¢lan-
kov o tyreotoxickom srdci, o problematike, ktorej dlhodobé rieSenie u nds
inicioval profesor V. Haviar so spolupracovnikmi na II. internej klinike.
Ti, ktori poznaji docenta Hrn¢iara z odbornych publikécii, z vystipeni na
vedeckych schodzach, iste potvrdia, Ze jubilant je excelentny znalec kardi-
ologickej problematiky, o vsak nie je prekvapenim, pretoze kardiologiu
vzdy povazoval za najvyznamnejsi odbor vnutorného lekdrstva, ktory pat-
ril do centra jeho profesiondlneho zdujmu.

Docent Hrn¢iar $iril dobré meno slovenskej mediciny v zahranici.
Uznanim vysledkov jeho préce v oblasti tyreoidoldgie bolo prijatie za ¢le-
na European Thyroid Association. Ohlas vzbudil vystiipenim na medzina-
rodnom kongrese o steroidnych horménoch v Rime, ale osobitne zaujal
na konferencii Medzindrodnej spolo¢nosti internej mediciny v Kyote, Ja-
ponsko prednaskou Hrnéiar, Hrn¢iarovd: Autoimunitné polyglanduldrne
endokrinné syndrémy (APES). Vyjadrenim uznania autorom bolo zvole-
nie docenta Hrnciara cisarskym dvorom za ¢lena komisie pre udelovanie
Japonskej ceny pre medicinu na nasledujice obdobie.

Logickym vytstenim vSetkych odbornych aktivit docenta Hrnéiara bola
angazovanost'v zlozkach a grémidch Slovenske;j lekarskej spolocnosti (SLS)
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od jej vzniku (rok 1969): dlhodoby ¢len vyboru Slovenskej internistickej
spolocnosti a Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti, aktivny ¢len Slo-
venskej kardiologickej spolo¢nosti od jej vzniku, viacero funkénych obdo-
bi vedecky sekretar a potom takmer 25 rokov predseda Spolku lekérov
v Banskej Bystrici. Za uvedené obdobie sa Banskd Bystrica stala kazdo-
ro¢ne strediskom konania odbornych podujati s celostatnym vyznamom
(napriklad internistické dni, endokrinologické konferencie, ktorych tradi-
ciu docent Hrn¢iar zalozil, kardiologické dni a dalsie). Z pocetnych oce-
neni za tiito angazovanost patria medzi najvyssie zlatd medaila SLS ,,Prop-
ter merita®, Cestna plaketa T. R. Niederlanda, Dérerova cena a cestné
¢lenstvo SLS a odbornych spolo¢nosti — endokrinologickej, internistickej
a diabetologicke;j.

Vézeny péan docent, mily Juraj,

vysoko si vazim nas vzajomny priatelsky vztah, ktory sa postupne utva-
ral v priebehu rokov pri organizovani neinstituciondlneho vzdeldvania
z internej mediciny a kardioldgie a predovietkym pri spolonom rieseni
problémov spojenych s kontrolou srdcovych a cievnych ochoreni nasho
obyvatelstva, ked sa opaf prejavila Tvoja intimna znalost a naklonnost ku
kardioldgii, ako si si ju osvojil v elévskom obdobi na II. internej klinike
Lekarskej fakulty UK, kde sa definitivne formovala neskor aj moja medi-
cinska draha.

Spolu sme patrili medzi skupinu zodpovednych a riadiacich pracov-
nikov pocas celého obdobia (1978 - 1991) realizécie kardiovaskuldarneho
a onkologického programu (KVOP) Ministerstva zdravotnictva SR, naj-
ma kardiovaskuldrnej Casti. Vzdy si konstruktivne vystupoval a vdaka Tvo-
jim obsiahlym medicinskym vedomostiam, klinickej a laboratérnej erudi-
cii si podstatnym podielom prispel k rieSeniu mnohych zlozitych problémov,
s ktorymi sa plnenie tohto projektu, vzhladom na jeho trvanie a pocet vy-
Setrenych, najrozsiahlejSicho v celej historii slovenského zdravotnictva,
stretavalo. Uvedomovali sme si, ze praca zdruzujuca zdravotnickych pra-
covnikov na vietkych drovniach zdravotnej starostlivosti vykondvana nad
rémec vlastnych povinnosti bez narokovania si akejkolvek finan¢nej od-
meny, je pracou zmysluplnou a potrebnou, pretoze je postavend na no-
vych populacnych preventivnych pristupoch. Jestvuje dostatok dokazov,
Ze tato aktivita nebola zbytocn4, aj ked'sa jej nedostalo v transformujicom
sa rezorte zdravotnictva také ocenenie, aké by si opravnene zasluzila. Po-
kracovanie v ceste nastipenej pred 30 rokmi a po 13 rokoch neuvdzene
opustene;j si vynucuje na Slovensku sicasnd epidemiologicka situdcia, ktorej
rieSenie v oblasti kardiovaskularnych chor6b patri medzi prvoradé tlohy
zdravotnickej politiky prijaté Eurépskou tiniou.

Vzécny priatel, chcem Ti este raz vyjadrif obdiv nad celym Tvojim
profesiondlnym zivotom, pocas ktorého si musel prekonédvat tazké strasti-
plné prekazky a skdSky. Zdoldval si ich vSak pri dobrom zdravi,
s nadhladom, so zdvihnutou hlavou, bez straty Zivotnej energie a sily, a to
vdaka vychove, tradicidm a svetondzoru, ktorych zdklady su pevne zako-
renené v rodinnom prostredi.

Prajem Ti zo srdca v mene svojom a iste aj v mene vsetkych Tvojich
priatelov, zndmych, spolupracovnikov, Sirokej obce kardioldgov
a internistov a nespocitatelného po¢tu vdacnych pacientov do dalSich plod-
nych rokov pevné zdravie, doterajsiu dusevnu sviezost, tvorivi invenciu
a pokojné, laskou naplnené rodinné zdzemie.

Tesim sa na dalSie stretnutia

Tvoj Igor Riecansky
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