INFORMACIE SLOVENSKEJ HYPERTENZIOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Summer school of hypertension 2007

V diioch 22. - 28. septembra 2007 som sa spolu s dal§imi 64 lekdrmi
a pracovnikmi zakladného vyskumu z 28 eurdpskych krajin ziicastnila Let-
nej Skoly hypertenzie, ktort kazdorocne organizuje European Society of
Hypertension uz od roku 1992 (obrazok 1). Tohtoro¢ny kurz sa konal
v prijemnom prostredi letoviska Olympa riviera resort na zdpadnom po-
brezi peloponézskeho polostrova, za ¢o vda¢ime hlavnému organizatoro-
vi prof. Athanasiosovi J. Manolisovi.

Program kurzu pozostaval z dopoludnajsich a odpoludiiajsich blokov,
ktoré zahfnali prednasky tak prehladové, ako aj uzko $pecializované so
zameranim na aktudlne poznatky z oblasti hypertenzie. Medzi prednaSa-
jucimi boli popredni eurdpski odbornici. Dovolim si spomentit tie najzau-
jimavejsie. Anna Dominiczak (Glasqow) nds informovala o projekte In-
Genious HyperCare a vyzvala vSetkych pritomnych k medzindrodne;j
a interdisciplindrnej spolupréci pri vyskume hypertenzie a kardio-
vaskuldrnych ochoreni na genetickej, molekuldrnej a metabolickej urov-
ni. Prednaska na tému Obezita, spankové apnoe a hypertenzia, ktora pred-
niesol Krzystof Narkiewicz (Polsko), predstavovala sihrnné informacie
o tomto syndrome, jeho diagnostike a liecbe, ako aj poznatok, ze tento
syndrém je v novych odportic¢aniach zaradeny medzi rizikové faktory hy-
pertenzie. Doc. Cifkova sa venovala témam epidemioldgia, prevalencia,
rizikové faktory, farmakoekonomika a klinicky velmi uzitocné informécie
o diagnostike a liecbe hypertenzie v tehotenstve. Giuseppe Mancia (Ta-
liansko) prezentoval intenzivne a kriticky diskutované nové odporticania
ESH/ESC, na ktorych pracoval ako hlavny autor. V dal$ich prednaskach
sme sa obozndmili so vztahom hypertenzie a endotelidlnej dysfunkcie,
oxidativneho stresu a klinickymi dosledkami hypertenzie, ako je hyper-
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trofia Tavej komory, srdcové zlyhdvanie, nefropatia. Zaujimavym prino-
som boli aj poznatky z diagnostiky (domace meranie krvného tlaku, ABPM,
meranie rychlosti pulzovej vlny, hrabky intimy a médie v karotickych tep-
nach).

Nemenej zaujimavy bol aj sprievodny program. Navstivili sme staro-
veki Olympiu, zndmu Sportovymi hrami, ktoré sa tam konali uz tisic ro-
kov p. n. L, od roku 776 p. n. L. si pomenované ako olympidda. V tomto
aredli sa kazdé Styri roky zapaluje olympijsky ohen odrazom slnka
v parabolickom zrkadle a odtial putuje na miesto aktudlnych olympijskych
hier. Navstivili sme tiez mizeum s mnozstvom soch a umeleckych pred-
metov z obdobia antiky.

Absolvovanim kurzu som ziskala jednak cenné poznatky o diagnostike
a liecbe artériovej hypertenzie, ktoré sa budem snazit uplatnit v Klinickej
praxi vlastného pracoviska, ako aj moznost podelit sa o skisenosti
s kolegami z inych eurdpskych krajin. Nadobudla som nové kontakty po-
skytujice moznost zahrani¢nej odbornej spoluprace. Okrem toho som bliz-
Sie spoznala grécku kultiru a krasu polostrova Peloponéz.

Na zaver by som sa cheela podakovat pani docentke Cifkovej, ktord
bola slovami prof. Manolisa ,,matkou a otcom* tejto akcie a tiez prof. Rie-
¢anskému, Dr. Skultétyovej a vyboru SHS, ktori zabezpecili moju Géast.
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