1. rocnik Kardiobehu
v ramci jubilejného kongresu SKS

Obrazok 1 Start Gdastnikov Kardiobehu pred Istropolisom

Fyzick4 inaktivita zdvojndsobuje riziko vyvoja srdcového ochorenia
a zvysuje riziko hypertenzie o 30 %. Rovnako zdvojnasobuje riziko imr-
tia z dovodu kardiovaskuldrneho ochorenia alebo cievnej prihody. Kaz-
doro¢ne mozno za pric¢inu dmrt{ viac ako dvoch miliénov Tudi vo svete
pokladat fyzickd inaktivitu (Marzilli M. Kardiovaskularne tcinky pohybu.
Srdce a metabolizmus 2005;2:1-2).

Kto ini, ak nie kardioldgovia, by mali dokézaf, Ze veria tymto ¢islam
a ze aj sami dokdzu praktizovat pravidelnu fyzicku aktivitu a Sportovy tré-
ning. Preto je jednoznacne pozitivne, Ze z iniciativy predsedu SKS Doc.
Kamenského sa v rdmci jubilejného kongresu uskutocnil aj 1. roénik Kardi-
obehu. Propagdcia akcie bola dostatocnd, bolo citit, Ze vedeniu kardiologic-
kej spolocnosti zalezi na jej ispesnom priebehu. Ide o uspech, ked'si spome-
nieme, Ze v minulosti niektor{ popredni funkcionari spolo¢nosti boli proti
akcidm tohto druhu, Ze na kongres nepatria, nie je na ne ¢as a podobne. Na
druhej strane tu v8ak boli obavy, kolko bude ucastnikov, najmi vzhladom
na kruty ¢asovy rozpis — Start o 7.00 h (predtym vecer bolo mnozstvo atrak-
tivnych spolocenskych podujati). Takisto traf v okoli Istropolisu svojim tvr-
dym podkladom a komplikovanym vedenim pomedzi parkoviské a chodniky
prili§ neldkala. Napriek tomu prislo viac ako 30 bezcov, o je velky dspech.
Ako Startovy povel zaznelo: ,,Za zdravim a pohodou vpred!®. Behu sa zi-
Castnili vSetky vekové kategdrie: mladsi a star$i muzi, Zeny; bezali sa jeden
az tri okruhy (obrazok 1). Organizécia bola vynikajtca, vari len Startové
¢isla mali byt vacsie. Jednym z rozhodujicich faktorov dspechu akcie bola
pritomnost TV Markiza (vdaka za to patri iniciative MSD a Schering Plou-
gh, sponzorom siifaze). A tak uz vecer v ten isty deni v hlavnych spravach
zaznelo posolstvo viacerych aktivnych kardiolégov a aj niektorych farma-
ceutov: ,,Sportujte a budte &tihlit*

Vysledky:
Najstars{ dcastnik: prim. MUDr. A. Kocinger, 81-rony (obrazok 2)
Medzindrodna tcast: Prof. M. Aschermann, predseda CSK

Muzi do 40 rokov: 1. miesto: Penz Peter, Bratislava
2. miesto: Krus$pir Ladislav, Lu¢enec
3. miesto: Stanko Peter, Bratislava
Muzi nad 40 rokov: 1. miesto: Belak Ladislav, Lucenec

2. miesto: Jurko Alexander, Martin
3. miesto: Farka$ Peter, Bratislava
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Zeny:

1. miesto: Vargova Helena,
Kosice

2. miesto: Buckova Emilia,
Brezno

3. miesto: Kaletova Katarina,
Piestany

Vitazné pohdre prvym
trom vitazom z kazdej katego-
rie odovzdal na gala-vecere
predseda SKS Doc. Kamensky
(obrazok 3).

Obrazok 2 Najstarsi uc¢astnik Kardio-
behu MUDr. A. Kocinger vbieha s Us-
mevom do ciela

Obrazok 3 Odovzdanie cien vitazom Kardiobehu

Doc. MUDT. Stefan Farsky, FESC
Dom srdca, Martin
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