sutaz mladych kardioléogov
na X. vyrocnom kongrese SKS

6. — 8. oktober 2005, Bratislava

Dnes uz tradi¢nou sic¢astou vyro¢nych kongresov SKS je stifaz mladych
kardioldgov o najlepSie prace a ich ordlne prezenticie v priebehu odborné-
ho programu kongresu. Tak to bolo aj tohto roku. Prekvapujuci vSak bol
neobycajny zaujem o aktivnu ucast v tejto sttazi. Do stifaze bolo prihlase-
nych 13 kvalitnych prezentacii, ktoré splitali vietky sitazné podmienky
a navyse vsetky boli velmi priaznivo ohodnotené uz v prvom kole vyberu
a pripravy odborného programu kongresu. Prednasky boli zaradené do dvoch
sekii (6. oktdbra sedem prednasok a 7. oktdbra Sest prednasok).

Hodnotiaca komisia v zlozeni Prof. MUDr. R. Hatala, CSc., Doc.
MUDr. J. Gonsor¢ik, CSc. a predseda komisie Prof. MUDr. J. Fabidn, DrSc.
mala s dostatocnym ¢asovym predstihom k dispozicii sihrny vSetkych pred-
nasok a nakoniec hodnotila 12 z nich (jedna praca nebola prezentovana).

Pri hodnoteni prac komisia prihliadala k vedeckej tirovni a prinosu
pre klinickd prax, podielu vlastnej prace prvého autora, kvalite obrazovej
dokumentacie a prezentécii a kone¢ne aj tirovni diskusie a jej plodnosti,
ako aj k prinosu k prezentovanej problematike. Tieto kritérid korigovali
vahovymi faktormi od 1,0 do 05.

Komisia, ktord vypocula vSetky prezentované prace, urobila aj spo-
lo¢ne kone¢né vyhodnotenie.

NajvysSie bolo ocenené vystipenie na tému Odlisny ticinok lacidipinu
a enalaprilu na zmenu dizky QT u potkanov SHR autorov Klimas J, Kyselovi¢
J, Bachdrova L. z Farmaceutickej fakulty UK a 1. medzinarodného lasero-
vého centra. Ciefom prace bolo sledovaf zmeny QT u 20-tyzdiiovych potka-
nov po antihypertenzivnej terapii. Potkanov SHR liecili lacidipinom, res-
pektive enalaprilom. Kontrolnym SHR a normotenznym Wistar-Kyoto
(WKY) sa kontrolne podavala metylceluléza. Vysledky ukazali, ze enalapril
aj lacidipin tcinne redukovali STK, pri¢om pri lacidipine sa tato redukcia
sp4jala s narastom TE. U kontrolnjch SHR zaznamenali predizenie QT
oproti normotenznym WKY. Lacidipin aj enalapril signifikantne redukova-
li MK, ale iba v pripade enalaprilu zaznamenali normalizéciu dizky QT na
urovenn WKY. Autori naznacuju, Ze redukcia MK nie je jedinym faktorom,
ktory sposobuje normalizdciu po antihypertenzivnej terapii.

Za druht najlepsiu prednasku komisia urcila vystipenie na tému Kii-
nicky prinos vysokorozliSovacej elektrokardiografie viny P pri paroxyzmdlnej fib-
rildcii predsieni autorov Farka$ A, Stasko J, Gonsorcik J, Olexa P. zo IV.
internej kliniky UPJS LE, FN LP Kogice a VUSCH Kogice. Cielom préce
bolo zhodnotit vysledky vysokorozliSovacej elektrokardiografie viny P (Pw-
SAECG) u chorych s/bez dokumentovanej PF v kombinacii s transezofago-
vou kardiostimulaciou (TEKS). Stibor tvorilo 68 pacientov (31 M/37 Z, 63
* 10 rokov). Pacienti s dokumentovanou PF mali signifikantne dlhsie trva-
nie vlny P ako pacienti bez dokumentovanej PE. U pacientov s vyprovoko-
vanou PF bolo trvanie viny P signifikantne dlhsie, ako pacientov bez vypro-
vokovanej PE V skupine pacientov s dokumentovanou PF bolo trvanie viny
P dlhsie ako u pacientov s vyprovokovanou PE. Autori uzatvaraju, ze véasné
rozpoznanie pacientov s vy$§im rizikom vzniku PE kombinované s efektivnou
stratégiou liecby, moze pomdct predchddzat komplikacidm tejto dysrytmie.
Indikdcie Pw-SAECG a jej vyznam v neinvazivnej rytmoldgii si predme-
tom sucasného vyskumu.

Na tretie miesto zaradili vystipenie na tému Inverzny vztauh medzi zd-
vaznostou srdcového zlyhania a hladinou sérovych lipoproteinov autorov Luk-
nar M, Goncalvesova E, Lesny P, Stefankova I, Fabian J. z Oddelenia zly-
hdvania a transplantécie srdca Slovenského tstavu srdcovych a cievnych
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chorob v Bratislave. Cielom $tidie bolo opisat zmeny lipidového spektra
u pacientov s CHSZ vo vztahu k ich funkénému stavu. Autori prospektiv-
ne sledovali 50 pacientov so symptomatickym CHSZ s fazkou systolickou
dysfunkciou lavej komory. Zékladné diagndzy boli: dilatacnd kardiomyo-
patia, korondrna choroba a kardiopatie. Autori hodnotili zmeny hladin
celkového cholesterolu (TC), HDL cholesterolu (HDL), LDL cholestero-
lu (LDL) a triacylglycerolov (TAG). V longitudinalne sledovanej skupine
pacientov zaznamenali pri horSom funkénom stave signifikantne nizsiu
hladinu TC, LDL a TAG. Hladina HDL sa neodliSovala. Autori uzatvara-
ju, ze hor$i funkény stav u pacientov nelie¢enych hypolipidemikami sa
spdja s nizSou hladinou sérovych lipoproteinov. Postidenie nezévislosti,
kauzalnych stvislosti a prognostického vyznamu nizsej hladiny choleste-
rolu si vyzaduje dalSie sledovanie.

Po tychto faktografickych udajoch a strohych konstatovaniach bude
vhodné povedat este niekolko ,,ludskych“ slov.

Zavedenie sufaze mladych kardiolégov do programov kongresov SKS
treba povazovat za velmi mudry, uZito¢ny a Stastny pocin. Tato aktivita
vyrazne zvySila motivaciu mladych kardioldgov a vytvorila im ddstojny
priestor na prezentovanie vlastnej prace. V priebehu ostatnych rokov sa
podstatne skvalitnila a zvyila kulttira a odbornost tychto vystipeni, ktoré
sa pri prvokolovom ocenovani CastejSie povazuji za lepSie nez niektoré
prezentécie uz ,nie mladych“ kardioldgov. A to je mimoriadne dolezité.
Vytvéara to pevné zdzemie pre budicnost SKS a vychovu zdatnych leka-
rov, ktori sa okrem svojej preventivno-lieCebnej ¢innosti zaoberaju aj otaz-
kami vedy a vyskumu spolocensky najvyznamnejsich ochoreni.

Preto si zasluzili hodnotenie dostojnymi cenami, ktoré im odovzdali
na slavnostnom veceri SKS diia 7. oktdbra 2005 generdlny riaditel firmy
Servier pan Accola, prezident SKS Doc. Kamensky a predseda hodnotia-
cej komisie Prof. Fabidn (obrazok 1) a ktoré maju byt dalsim podnetom
pre tvorivad ¢innost naSej kardiologickej ,,omladiny*.

Obrazok 1 Odovzdanie cien vitazom sutaze mladych kardiolégov

Prof. MUDr. Juraj Fabin, DrSc.
predseda hodnotiacej komisie

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.
prezident SKS
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