Docent MUDr. Jozef Hupka, CSc.,

osemdesiatpatrocny

Je zriedkavosfou, a osobitne v Zi-
vote nasej odbornej spolocnosti, pisaf
laudéciu o krdsnom zivotnom jubileu
nasho kolegu a lekara. Je to ale skutoc-
ne tak, docent MUDr. Jozef Hupka,
CSc. sa dozil 15. médja 2008 vyznamné-
ho zivotného jubilea — osemdesiatpit
rokov! A o je osobitne poteSujice —
zije velmi aktivne a vidavame ho aj na
niektorych nasich odbornych poduja-
tiach, ¢i semindroch. Je to naozaj velkd
zriedkavost. Preto si s velkou radostou
saddm k pocitacu, aby som touto lau-
daciou vzdal dctu jubilantovi a pri-
pomenul jeho velky kus prace, ktord pre pacientov a tito spolo¢nost
vseobecne vykonal.

Na Lekdérskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave ucili
a pracovali aj dvaja stirodenci — bratia Hupkovei. Starsi — Stefan sa veno-
val fyzike a biofyzike, tento tstav na LFUK viedol dIhé roky. Zial, dlha
a tazkd choroba mu vzala Zivot prave tohto roku. Mladsi — Jozef sa veno-
val internej medicine a fyzikdlnej medicine, pracoval na Fyziatricko-bal-
neologickej klinike, neskor II. internej klinike.

Jubilant sa narodil v Trnave, $tudoval v Bratislave. UZ pocas vysokoskol-
ského Stadia na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského pracoval v Ustave
pre lekarsku fyziku, najprv ako demonstrator, potom ako vypomocny a odborny
asistent. Tu ziskal vynikajticu erudiciu v oblasti biofyziky, ktort uplatiioval aj
v dalsej klinickej praci. Od roku 1950 sa venuje uz klinickej medicine na 1.
internej klinike, neskor na Fyziatrickej klinike LF UK, kde sa zameriava na
liecebné vyuzitie procedur fyzikalnej terapie. Okrem kurativy sa venoval pe-
dagogickej a vedecko-vyskumnej praci. Docent Hupka zaviedol diagnosticko-
vyskumni metddu — katetrizéciu pravého srdca, taktiez neinvazivnu metddu
vySetrenia dynamickej srdcovej ¢innosti —nizkofrekvencnu a vysokofrekvencni
balistokardiografiu. Bol jej zakladatelom a rozvijal ju ako prvy v podmienkach
byvalého Ceskoslovenska. Spracovanie 10 000 zznamov bolo podkladom pre
jeho kandidatsku a neskor habilitacnt précu. V rdmci vyskumnej ¢innosti vy-
pracoval metodu simultdnnej diagnostiky portch ventilacie a perfiizie plic
s pouzitim radionuklidov. Po publikovani ziskanych vysledkov sa stal zaklada-
jucim ¢lenom Medzindrodnej spolo¢nosti pre aerosoly v Berline a na kongre-
soch tejto spolocnosti v zahranici opakovane prednasal vysledky svojich prac
tykajuce sa tejto problematiky. V roku 1986 bol menovany za ¢lena-kores-
pondenta Deutsche Gesellschaft fiir Physikalische Medizin und Rehabilita-
tion. Problematika sledovania prekrvenia svalu resorpciou depa radioaktivne-
ho jodu po aplikécii roznych fyziatrickych procedir bola predmetom jeho
dalsieho zdujmu a publikdcif v zahrani¢nych periodikach. V rokoch 1980 —
1985 spolu s kolektivom spolupracovnikov vypracoval metddu pouzitia gama-
grafie pri diagnostike ischemickej choroby srdca.

Docent Hupka vybudoval systém praktickych cviceni predmetu fy-
ziatrie a balneoldgie v teréne a neskdr po dobudovani fyziatrickej kliniky
ajna jej oddeleni. Mnoho rokov prednasal kapitoly z fyziatrie a balneoldgie,
organizoval stéZe z internej mediciny, fyziatrie a zdkladov zdravotnictva,
prednasal a viedol stdZe z predmetu pedagogika — oSetrovatelstvo na me-
dziodborovom Studiu FF UK a LF UK.

Od roku 1958 bol aktivnym ¢lenom Slovenskej fyziatrickej spolocnos-
ti SLS, kde presiel prakticky vSetkymi funkciami. Desat rokov pracoval
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ako vedecky sekretdr spolo¢nosti a desat rokov tuto spolocnost viedol ako
jej predseda. Bol ¢lenom redakénej rady Fysiatrického a revmatologického
Véstnika, pracoval tiez mnoho rokov ako ¢len Vedeckej rady Vyskumné-
ho dstavu humannej bioklimatoldgie a predseda problémove;j a hlavnej
problémovej komisie Ministerstva zdravotnictva SR.

Jeho teoretické a odborné vedomosti sa vyskytuju vo vyse 120 odbor-
nych vedeckych prednéaskach a vy$e 100 odbornych vedeckych publikaci-
ach, ktoré boli uverejnené v domacich a zahrani¢nych ¢asopisoch. Prispel
viacerymi kapitolami do vysokoskolskych ucebnic: Zakladov zdravotnic-
tva, Fyziatrie pre lekdrov, Archov pre medikov atd. Prednasal fyziatriu,
balneoldgiu a liecebni rehabilitdciu v atestacnych a inych odbornych kur-
zoch ILE Napisal u¢ebnicu fyzikdlnej terapie, ktora vysla vo viacerych vy-
daniach.

Tento sthrn iste nevycerpava vSetky jubilantove prednosti a vobec
nepostacuje na vypocet jeho funkeif a pracovnych zésluh. Najlepsie by to
vSak mohli urobit iba samotni jeho pacienti, ktorym dlhé roky prinavracal
zdravie.

S jubilantom som mal to Stastie pracovat viacero rokov. Vyse desatro-
¢ie ma ucil a formoval zo mila lekdra. Pravidelne viedol tzv. rehabilitatné
vizity, ktoré boli ur¢itym Specifikom Fyziatrickej kliniky LF UK — navySe
od internistickych vizit. Vzdy vedel vymysliet isty spdosob fyzikalnej liecby,
ktord pomohla internistickym pacientom. (Pozrite sa okolo seba, akou je
tragédiou tejto spolo¢nosti to, ¢o dokdzala urobif z kipelnej liecby
a fyziatrie v tejto krajine!) Avsak este posledné obdobie rozvoja tejto ob-
lasti mediciny som mal moznost, aj vdaka jubilantovi, zazit. Tato krajina aj
vdaka jubilantovi totiz nielenZe rozvijala odbor, ale ur¢ovala smerovanie
nasej fyziatrie ako jednej z najlepsich v Eurépe a vo svete. Docent Hupka
(na rozdiel odo miia) je vSak veénym optimistom a nebude mat radost
z predchddzajcich riadkov... Tak radSej nieco osobné. KedZe bol s istotou
nasim najlepsim odbornikom v oblasti elektroterapie v internej medicine
a fyziatrii, nedalo mi, aby som obcas ,,nepoSkuloval®, ¢o docent Hupka
zasa skima. Ti, ktor{ vedia, ako vyzerala Fyziatrickd klinika LF UK eSte
pred jej znicenim, vedia dobre, o ¢om hovorim. V suteréne bolo skvelé
vybavenie na kompletni fyzikdlnu liecbu. Liecili sa tu pacienti i vtedajsie
celebrity, olympionici i $portovci. Bola tam aj barokomora, ako vobec jed-
na z dvoch v Bratislave. (Obidve dali ,,novodobi barbari“ vo vtedajsom
vedeni nemocnic vyhodif — na Mickiewiczovej ulici i na Krasnej Horke.
Takze teraz v 21. storo¢i nema celé hlavné mesto Bratislava ani jednu!).
A mali sme tam i vynikajico vybavené laboratérid a dielne. V nich do-
cent Hupka pracoval. Obcas som sa chodil na jeho experimenty pozerat.
Casto som sa ho vypytoval na jeho nézory na rozvoj vedy v oblasti jeho
obluibenej ,elektriny“: ¢o si mysli o mikrovinnych rirach ¢i mobiloch. ...a
velmi vela som sa naucil. Vzdy som obdivoval jeho rozvaznost, priamost,
pracovni doslednost. Velmi si cenim jeho priatelstvo a cenné rady, ktoré
som dostal este vtedy, ked'som bol len medicinskym zaciatocnikom. V tom
si cenim jeho velkost ako ¢loveka!

VéZeny jubilant, mil§ Jozef! Dovol' mi, aby som Ti pri prileZitosti Tvojho
krasneho jubilea v mene Tvojich spolupracovnikov, kolegov, ziakov
i v mene svojom podakoval za Tvoju précu a poprial Ti vela pevného zdra-
via, elanu a radosti z Tvojich blizkych, uZivaj si v kruhu Tvojich najbliz-
Sich a vnucat!

prof. MUDr. Andrej Dukat, CSc.
za IL. internd kliniku LFUK, FNsP
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