Kardiotabor Ruzovej Margarétky 2008

2. - 16. august 2008, Belusské Slatiny

Prézdniny st pre deti ¢asom objavovania novych veci, veselosti, vody,
smiechu, nikdy nekonciacej dobrej nélady, priatelstva — a obCas aj casom
zazrakov. A kedZe aj my dospeli raz za ¢as na zazraky verime a préave ta-
borovy ¢as je na ne ako stvoreny — pozvali sme nase ,srdieckové deti”
tento rok do Belusskych Slatin pri Pichove, kde sa podfa nasej legendy
presne jeden kilometer Stvorcovy premenil na Kralovstvo kralovnej Mar-
garéty Ruzovej X. Stretlo sa v fiom 40 srdieckovych deti vo veku od 7 do
15 rokov — obyvatelov kralovstva a 15 vedicich — ¢lenov kralovskej rady.
Zazili sme spolu nekonecné chvile pohody a $tastia.

Tohtoro¢ny kardiotabor bol v porovnani's predchadzajiicim roénikom
novy v tom, Ze sme ho zorganizovali prvykrét ako novozaloZené obcianske
zdruzenie Ruzova Margarétka, ob¢ianske zdruzenie, ktorého hlavnym cie-
[om je prinasat radost defom s chorym srdieckom. Tabor sa aj tento rok
mimoriadne vydaril, deti odchadzali $tastné a plné spomienok, s tizbou
vratit sa aj na buduci rok.

Tabora sa zdcastnili deti so zdvaznym vrodenym alebo ziskanym
ochorenim srdca. Velku vacsinu nasich tohtoro¢nych taborovych deti
tvorili deti s jednokomorovou cirkuléciou. Program tabora bol preto
este ovela uvolnene;jsi ako vlani, vzhladom na obmedzené fyzické moz-
nosti tychto detis dostato¢nymi prestdvkami pokojovych a oddychovych
aktivit. Vybrali sme také deti, ktoré by sa bezného tdbora urcite zo
zdravotnych dovodov nemohli zicastnif. Rovnako sa ndm, ako aj po
iné roky, podarilo udrzat nasu filozofiu, aby deti, ktoré sa zicastnia,
mali cely pobyt tplne zdarma. Pozname totiz socidlnu situdciu mno-
hych rodin, ktoré by si urcite nemohli dovolif tdbor defom zaplatit.
Toto vSetko by vSak nebolo mozné uskutocnit bez finanénej pomoci
nasich sponzorov. Generdlnymi sponzormi kardiotdbora 2008 sa stali
opif Naddcia Detského kardiocentra, Slovenskd kardiologické spolo¢-
nost a Nadécia Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti. Rovnako nés
podporili aj firmy T-Mobile — nadacia Pontis, SEVT, Abbott, Siemens,
OTP Banka, Shell, Omron, Actelion, Nasso, Zlata Studiia, Roche, Wega
a mnohi jednotlivci. VSetkym za ich $tedrost a podporu aj v mene na-
Sich srdieckovych deti dakujeme.

Deti boli rozdelené do piatich oddielov podla veku. Kazdy oddiel tvo-
ril jedno mesto v kralovstve. Nazvy miest si deti vymysleli sami —v kralovstve

Obrazok 1 Sikovnost a tvorivost deti pri malovani kamefiov
a sadrovych odliatkov
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sa nam usidlili obyvatelia Popoluskova, Mesta musketierov, Gladiusu,
Kartdga a Kurina. Velmi rychlo prejavili svojho podnikavého ducha
a obchod v krélovstve len tak prekvital. Fungovali v iom kadernicky
a kozmeticky salén, masazny salon, alchymistickd dielna, pri bazéne na
nasu bezpec¢nost dohliadali plavéici, mali sme kolotociarov, ale aj obchod-
nikov predavajicich umelecké diela. Kazdé z deti sa snazilo svojim spra-
vanim ziskaft rytiersky titul. Udeloval sa za vynimo¢né ¢iny —za galantnost,
ochotu, dodziavanie fair play pri stifaziach alebo za pomoc mlad$im spo-
luob¢anom. Deti sa naozaj snazili a my sme mali do skoncenia tdbora 40
rytierov, na ktorych sme boli naozaj hrdi.

Kolektiv deti sa tohto roku velmi rychlo stmelil a uZ po niekolkych
dnoch sa nase deti spréavali tak, akoby sa poznali odjakziva. Drzali spolu
v dobrom aj v zlom. Bolo na nich izasné, ako si dokdzali navzdjom poma-
hat, mali sme jedného slabSie vidiaceho chlapca, ktorému ostatni pom4-
hali pri véetkych hrach a ¢innostiach, vsetko robili spolo¢ne s nim. Rovna-
ko obdivuhodne sa starsi starali aj o malickych spolutdbornikov.

Nase decka st neuveritelné v tom, ako si dokdzu uzivat vietky pre
ne pripravené aktivity naplno, na sto percent, so vietkym odhodlanim
a energiou — za celé dva tyzdne naozaj nikto nefrflal na nudu. Defom
spolocnost rovesnikov s rovnakym osudom uz na prvy pohfad prospie-
vala. Fyzicky boli priblizne na rovnakej irovni, nikto sa im nevysmieval,
Ze idd pomaly, Ze nevlddzu - nevladali spolo¢ne. Pocas tdbora zistili, ze
vlastne mozu robif velké mnozstvo ¢innosti, len pomalSie a s potrebnym
oddychom.

Mozaika nasich dni bola velmi pestrd. Vyskusali sme si rdzne nové
¢innosti. Spoznali sme nové Sporty — ringo, lakros a dekobal. Dosytosti
sme sa vysantili v bazéne, ktory sa nachadzal v aredli kralovstva.

Vytvarny talent sme preukdzali pri vyrobe obrazkov a kvetindcov
wservitkovou technikou®, pri malovani kamenov, sadrovych odliatkov,
navliekani korédlok a vyrobe indidnskych lapacov snov (obrazok 1). Zis-
tili sme napriklad aj to, ako sa da varit v prirode a Ze ndm tak viac chuti,
ako obycajne. Ani v kuchdrskej sifazi sme sa nenechali vobec zahanbit
- ,ukuchtili“ sme si samé dobroty. Absolvovali sme aj tri vylety do oko-
lia Belusskych Slatin (obrazok 2). Prezreli sme si bojnicku zoologicku
zahradu (obrazok 3), poobdivovali dravce sokoliarov na Trencianskom

Obrazok 2 Vylet deti v krdsnych lesoch Belusskych Slatin
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Obrazok 3 ,SrdieCkové deti“ na vylete v Bojniciach

hrade (obrazok 4) a navitivili sme aj Ciémany a Betlehem v Rajeckej
Lesnej. Vozenie na konikoch sa aj tento rok stretlo s velkou odozvou
u deti. Vdaka tzasnym [udom — motorkdrom, ktori nds prisli pozriet, sa
deti mohli povozif na motorkéch, ¢o im sposobilo nemald radost. Nauci-
li sme sa mnoZstvo novych pesniciek, ktoré sme spievali pri ohni so sprie-
vodom gitary. VySantili sme sa na karnevale a aj na niekolkych diskoté-
kach.

Ked sa ohliadneme za celymi dvoma tyzdiiami, ktoré sme spolu na
kardiotabore prezili, musim skonstatovat, Ze uplynuli ako voda. Tak deti,
ako aj my veduci, sme odchddzali neradi, ale bohatsi o spolocné zéZitky
a vela novych priatefov. Preniesli sme sa na dva tyZdne do tplne inej rea-
lity — veselej, rozpravkovej, priatelskej. A ¢i sa vratime aj o rok? Deti sa
vratif urcite chcd a my preto urobime vietko, aby sme im to mohli opaf
splnit. Nie je predsa na svete krajsi pocit, ako splnit detsky sen...
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Obrazok 4 Usmevy na tvarickach deti po vydarenom vystupe na
kopec nad Tren¢inom

Na zéver by sme sa cheeli podakovat vietkym dobrovolnikom, ktor{
bez naroku na akikolvek finanéni odmenu obetovali dva tyzdne svojej
dovolenky a s plnym nasadenim a celym srdcom robili vSetko pre to, aby
aj tohtoro¢ny kardiotdbor bol uspesny, podla nasich predstav a predstav
nasich deti. Rovnako dakujeme aj vSetkym tym, ktori ndm uz niekolko
rokov veria a drzia ndm palce.

Dovidenia o rok!
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