V. letny tabor pre deti s kardiologickymi
ochoreniami — Detsky kardiotabor

1. — 14. jul 2007, Liptovsky Jan

Trosicku viac hanblivé, utiahnutejsie, niekedy menej fyzicky zdatné,
zvac$a vzrastom drobnejsie ako ich rovesnici... ale stale zvedavé, Santivé,
hravé, iprimné, pripravené na objavovanie okolitého sveta a na kontakty
so svojimi rovesnikmi... re¢ je o naSich kardio-detoch, ¢ize o defoch, ktoré
sa dlhodobo liecia na srdcovo-cievne ochorenia a ktoré si ziskali moje srd-
ce uz pred niekolkymi rokmi.

Pre ich ¢asto zdvaznu diagndzu su ovela krehkejsie a zranitelnejSie
ako zdravé deti, rychlejsie sa unavia a st nachylnejsie k chorobam. Ich
tazké ochorenie sposobuje viac ¢i menej vyrazné vyclenenie z kolektivu
zdravych deti, ako aj nadmernt ochranu zo strany rodi¢ov v obave nielen
o ich zdravie, ale mnohokrat aj o ich zivot. Na druhe;j strane, ako to uz
v prirode chodieva, tam, kde im bolo na jedne;j strane nieco odopreté, na
druhej strane im bolo Cosi pridané naviac — sd oproti zdravym detom
zruénejSie vo vytvarnych aktivitach, vdacnejsie za poskytnuté moznosti
a ochotnejSie rozpravat o svojich radostiach i starostiach. Kazdoro¢ne ndm
v tdbore pootvoria svoje srdiecka a nechajui nés nazrief do svojho vniitra.
Ja osobne som im za to nesmierne vdacnd. Kazdorocne si po tabore uve-
domim, Ze moje problémy sd v porovnani s tym, ¢o musia dennodenne
zazivat tieto deti, len malicherné... a napriek tomu nestrécaji tsmev...

Spolo¢nou tlohou vsetkych deti, ktoré sa tento rok zicastnili ndsho
v poradi uZ piateho kardiotébora, bolo vypisat a odoslaf prihlasku do té-
bora (prihlasky boli k dispozicii u rajonnych detskych kardiologov,
v Detskom kardiocentre na oddeleni i ambulancidch a na internete).
A potom nastalo obdobie ¢akania, ¢i budi spomedzi mnohych zdujemcov
vybrani préve oni. Velky pocet poslanych prihldsok, ktory prevysil kapacit-
né moznosti tabora, nds utvrdzuje v tom, ze nas tdbor ma pre deti velky
zmysel.

Kli¢om pre vyber deti bola tento rok zavaznost ich diagnézy, pre kto-
1 by sa nemohli zicastnit na beznom detskom tédbore a tiez skuto¢nost, ¢i
sa uz na niektorom z nasich predchddzajuicich tdborov zicastnili alebo nie.
Vybranych bolo 35 deti vo veku od Sest do Strndst rokov, ktorf sa tdbora
zdCastnili. Zastipenie diagnéz bolo pomerne pestré, vacsinu deti tvorili
mali pacienti s komplexnou vrodenou vyvojovou chybou srdca po opera-
cii, alebo so zdvaznymi poruchami srdcového rytmu a s implantovanym
kardiostimulatorom, ako aj deti so ziskanymi kardiomyopatiami.

Tohtoro¢ny kardiotabor sa podarilo zorganizovat Klubu detskej na-
deje v spolupréci s Detskym kardiocentrom SR, Naddciou detského kar-
diocentra a Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou uz po piatykrat. Ko-
nal sav krasnom prirodnom prostredi Liptova, v Liptovskom Jane. O deti
sa staral skdseny tim Strndstich veddcich a traja mladi veddci spomedzi
nasich byvalych taborovych deti, ktorisi teda vyskusali tdbor uz aj z druhého
brehu. Tim naSich veducich je pomerne rdznorody a tvoria ho $tudenti
vysokych §kol, mladi lekari a mladi uz pracujtci [udia s bohatymi skise-
nostami s organizaciou letnych tdborov. Rovnako ako vzdy doteraz, ani
tento rok deti za icast na tdbore ni¢ neplatili, pretoze finanéné zatazenie
rodiny s fazko chorym diefatom je aj tak velmi velké. VSetky ndklady na
organizaciu letného tabora (ktoré v sicasnosti uz presahuji sumu 400 000
Sk za 14-denny turnus tdbora) sa hradili zo sponzorskych prispevkov. Na-
$fm najvacsim sponzorom boli rovnako ako minuly rok Slovenské kardio-
logicka spolo¢nost a Nadacia detského kardiocentra, po prvykrat sme do-
stali prispevok aj od Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny, prispeli
nam aj vietci nasi darcovia 2 % z dani a zdravotnicke firmy ako Abbott,
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Actelion, Johnson & Johnson, Boehringer Ingelheim a dalSie. Za poskyt-
nutd finan¢nd a materidlnu pomoc im vSetkym velmi pekne dakujeme aj
v mene nasich deti a ich rodin. Rovnako si nase podakovanie zaslizi aj
MUDr. Robert Dinka, ktory sa staral na tdbore o deti zo zdravotnej strdn-
ky a ktory s nami spolupracuje tplne od zaciatku nasich taborov, od roku
2003. V neposlednom rade dakujeme aj primarovi DKC MUDr. Marié-
novi Hrebikovi za véemoZni podporu pri organizovani kardiotédbora.

Velké vesmirne cestovanie

Za hlavny motiv tohtoro¢ného kardiotabora sme si vybrali cestovanie
vo vesmire. Hned v prvé rdno sme sa vSetci zobudili do ekologickej ka-
tastrofy, kedy sme zistili, e nasa planéta Zem je uz natolko zamorena, ze
dalsi zivot na nej je problematicky, a preto si celd nasa posadka musela
vyrobit vesmirne moduly a na nich odletief preskiimatvesmir s ciefom najst
lepsie podmienky pre zivot. Deti boli rozdelené do $iestich skupin podla
veku a kazda skupina si z velkej karténovej $katule vyrobila svoj vesmirny
modul. Mali sme Lod’ ruzovej margarétky, Farebny blesk, Raketu Merkur,
Buldogi, Black Lady a Boeing 777. Na tychto vesmirnych moduloch potom
kazdé rano deti pristali na inej planéte: navstivili sme planétu ladu, puste,
ohtia, vody, planétu zvierat, opic, planétu Malého princa, planétu Vianoc,
stroskotali sme aj v Ciernej diere. Pocas tdbora sme sa zticastnili troch vy-
letov do okolia. Navstivili sme skanzen v Pribyline, absolvovali sme vylet-
ni plavbu po Liptovskej Mare, pochutili sme si na tradi¢nych bryndzo-
vych haluskach v Bobrovei, zvladli sme naro¢ny terén Deméanovskej jaskyne
a povozili sme sa aj na konikoch (obrazok 1). Cely program bol samozrej-
me prisposobeny fyzickym moZnostiam vietkych deti a zakladnym pravid-
lom na tébore bolo, ze svoje tempo prispdsobujeme vzdy tomu najpomal-
Siemu zo skupiny. Deti si rychlo zvykli na spolo¢nost svojich rovesnikov
a vytvorili naozaj pekné a pevné priatelstva.

N e

Obrazok 1 Deti z kardiotabora na vylete v krasnych lesoch
Zapadnych Tatier
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Spolu s nasimi malymi astronautmi sme vytvorili v tdbore jednu velkd
rodinu, ktord spolu drzala v dobrom aj v zlom. Defom spolo¢nost rovna-
ko chorych rovesnikov neuveritelne prospievala, a to nielen z fyzickej, ale
najmé z psychickej stranky. Skutocnost, ze mali vedla seba udi, ktorf aj
bez dlhého vysvetlovania okamZite vedeli, ¢o znamend ,,Holter®, , katetri-
zéacia“, ECHO, ¢i aké to je stravit dlhé tyzdne v nemocnici, im dodavala
optimizmus. Takisto sa nemuseli strachovat pri navsteve kiipaliska, Ze budu
musiet vysvetlovat svoju jazvu na hrudniku — mali ju takmer vietci. Pre nds
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st to zdanlivé malickosti, ale svet tychto deti sa sklada prave z podobnych
malickosti.

Vsetci zicastneni sa zhodli na tom, Ze si podobnu akciu chet zopako-
vat aj o rok a za nds vedicich mdzem len slubif, Ze urobime vsetko pre to,
aby sme im toto prianie splnili.

MUDr. Zuzana Venczelova
Detské kardiocentrum SR, Bratislava
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