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Akutny koronarny syndrom

Martin Studencan
Bratislava: Media Group 2006:192

Kniha ma 192 stran textu, vratane tabuliek (15), diagramov (5), ob-
razkov (15) a dalsich adnex (tivod, zoznam dokumentdcie, zoznam prvych
autorov literarnych zdrojov a zoznam pouzitych literdrnych pramenov
(215), vysvetliviek skratiek a obsah).

Publikicia sa zaobera jednym z najpélcivejSich problémov stcasnej
kardiolégie — koronarnou chorobou, a to osobitne nalichavou otdzkou
akdtneho korondrneho syndrému. Tejto téme je uz roky venované roz-
siahle pisomnictvo, ktoré plni desiatky ba stovky odbornych kniznic na
celom svete. Autor si vSak stanovil iny a velkil pozornost zasluhujici ciel:
,»Napisaf knihu, ktord bude ,,velmi pouzite[nd“ pre kazdodennu klinicku
prax a pomoze v orientdcii v tejto problematike vietkym lekarom, ktori
prichddzaji do styku s pacientmi s akitnym korondrnym syndrémom
v predhospitaliza¢nej féze, v nemocnici, ale aj po prepusteni z nemocnice.
A to sa mu bezovySku podarilo.

Struktiira knihy je v stlade s takto koncipovanymi publikaciami. Ori-
gindlny je vSak obsahovy pristup autora k tejto tematike.

Z textu je zrejmé, Ze autor md dlhodobé a hlboké klinické skdsenosti
s problematikou akitneho korondrneho syndrému, ktoré ziskal aj
v zahranici. Rozsah citovaného pisomnictva sved¢i o jeho Sirokych literar-
nych znalostiach. Tento rozhlad mu umoznil jasne formulovaft rieSené prob-
1émy a definovat stanoviskd osvedcené a platné, alebo mozné, a oddelit
ich od teoretizovania a Spekulécif, ktoré praktizujiceho lekdra rozptyluji
a zdrzuju.

Svojim konstruktivnym a kritickjm pohladom vyzdvihol pozitiva te-
raz tak mdédnej mediciny dokazov a popularizovanych odporicani
a nédvodov, ktor¢ nie je mozné jednoducho zasadif do akejkolvek spolo¢-
nosti ¢i krajiny, kedze kazdd mé svoje charakteristické Specifikd, ktorym
sa nedd vyhnut.

Autor sa zameriava najmé na dva okruhy akdtnej kardioldgie: akitny
koronarny syndrom s elevaciou ST segmentu (STE — AKS) a bez elevicie
ST segmentu (NSTE - AKS). Koncizne sa zaobera definiciou, vyskytom,
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diagnostikou, klinickym obrazom a lie¢bou, v podstate integrovanou od
prevencie cez farmakoterapiu az po sti¢asné moznosti intervencie (stenty)
a kardiochirurgie.

Jednotlivé kapitoly spracovava velmi zodpovedne a koncizne. Jeho
zavery su strucné a jasné. Zretelne odliSuje ,,hypotézy“ od klinicke;j reali-
ty. Citatel tu ndjde prehfadné névody, ako ¢o najskor a najicelnejsie do-
spiet k presnej diagndze, a tak skoro a cielene zahdjif prislusné, ¢i uz pre-
ventivne, alebo lie¢ebné opatrenia a pacienta vratit do kvalitného
a zmysluplného Zivota.

Autor opisuje nielen Siroko dostupné, jednoduché, diagnostické a lie-
¢ebné metddy, ale aj technicky a persondlne nérocné Specidlne postupy
realizované v Spickovych zdravotnickych zariadeniach.

Kniha je elegantnd, tla¢ velmindzornd a prehladna. Teda aj velmi dobre
Citatelnd. Orientdcia v texte je l[ahkd a umoZiuje rychlo ziskaf Ziadané in-
formécie.

Nemald pozornost sa venuje praktickym organizaénym otdzkam, bez
ktorych je Gcinnd liecba akiitnych korondrnych syndrdmov nemozna.

Sympatické na tomto rukopise je, ze autor pri formulovani svojich
nazorov, ndvrhov a odportcani ,,stoji pevne na zemi*, a to ,na zemi u nas*“.

TakZe jeho ndvody si okamzite pouzitelné a nie st Ziadne pochyb-
nosti o tom, ze mozu zasadne zlepsit starostlivost o pacientov s akiitnym
korondrnym syndromom a tym aj priaznivo ovplyvnit ich dalsi Zivot.

Knihu mozno odporucit véetkym lekdrom, ale aj nelekarom (organi-
zatorom), ako moderny a ucelny zdroj informéacii pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti pacientom s akitnymi korondrnymi syndrémami.

Prof. MUDr. Juraj Fabin, DrSc.
Oddelenie zlyhdvania a transplantdcie srdca
NUSCH, Bratislava
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vyhlasuje sdtaz

o najlepsie originalne publikacie
uverejnené v casopise Kardiologia
v roku 2007

Vypisané odmeny:

1. nagjlepsia publikacia 30 000,- Sk
2. najlepsia publikacia 15.000,- Sk
3. najlepsia publikacia 5.000,- Sk

do 35 rokov 15 000,- Sk

Vyhodnotenie najlepsich publikdcii vykona
Vybor Slovenskej kardiologickej spolocnosti a vysledky
sutaze budu uverejnené v Casopise Kardioldgia v Cisle 5/2007

Sutaz sponzoruje firma Servier, a. s.
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