Smutoéna spomienka na MUDr. Pavia Sefaru
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., Tisko zil, tiSko odisiel skrom-
ny vo svojom Zzivote, velky vo svojej
laske a dobrote* — tak smitiaca ro-
dina uviedla na parte Palka Sefaru,
ktory nds ndhle a neocakdvane
opustil 7. marca 2006. Napriek
mnohym pracovnym a osobnym po-
vinnostiam i starostiam sa kazdy zasta-
vil a zamyslel nad pominutelnostou
zivota a jeho sposobmi ktoré v dnesku
zijeme. Opustil nds kolega a priatel,
ktorého sme vsetci poznali
z internistického a kardiologického
diania. ESte predvferom som ho
stretol a prehovorili sme spolu na
nakupe v kosickom supermarkete,
ved starostlivost o rodinu bola
prenho prvorada.

MUDr. Pavel Sefara sa narodil 8. januara 1949 v Stlove, okres Bytéa.
Po maturite zamieril do KoSic, kde prezil svoj produktivny medicinsky Zivot.
Po promécii na Lekérskej fakulte UPJS si ho ako vyborného §tudenta tra-
di¢ne vyhliadol prof. Takd¢ a po 1. atestdcii z vntitorného lekérstva zacal
slubnu kariéru odborného asistenta. Oblibeny v kolektive Zal velké uspe-
chy u svojich Studentov. Medicinsky sa orientoval na neinvazivnu kardio-
16giu a od roku 1978 sa zaradil medzi priekopnikov echokardiografie
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v byvalom Ceskoslovensku. V progresivnom a entuziazmom typickom
prostredi ,, TakaCove;j internej kliniky“ sa zapojil do vyskumu, zazil asi naj-
lepsie medicinske roky. Normalizacia koSického zdravotnictva vsak to-
muto pracovisku vobec nepriala a zacal jeho vypredaj najmé do ,,novej“
FN na Tr. SNP 1 kam i s etiketou L. internej kliniky odisiel P. Sefara za
primara v roku 1984. Plne sa oddal v§eobecnej interne, organizoval zdra-
votnicku ¢innost, pohltili ho obloznost a neskdr ekonomické ukazovatele
kliniky. Napriek tomu vela vizitoval, ambuloval, Skolil v ultrazvukovej di-
agnostike srdcovocievnych ochoreni. Presli mu cez ruky desiatky budu-
cich $pecialistov ktorych sledoval a vychovaval od popromocnych ¢ias. Stal
pri zrode pracovnej skupiny neinvazivnej kardioldgie SKS i nasho ¢asopi-
su. K 50-tindm mu SLS zaslizene udelila bronzovi medailu. Po 20-tich
rokoch sa vrétil do nemocnice odkial odiSiel a spolupodielal sa na zakla-
dani nove;j kliniky geriatrie a gerontoldgie LF vo funkcii zastupcu pred-
nostu. Tamoj$i osetrujici lekari si nevedeli vynachvalif jeho diagnosticki
a lieCebnu preciznost, kone¢ne propedeuticky pristup skiiseného klinika.
Veril v peknti budicnost, avSak dlhovekost mu nebola dopriata.

Palko nés opustil, chyba rodine, kolegom i mnohym pacientom, ktorf
nezabudni na jeho nad$enie a obetavost, mild roztrzitost, ale i vtip a dobru
ndladu v spolocnosti fudi ktorych mal rad.

Odpocivaj v pokoji.

Jozef Gonsorcik
Za kolegov, priatelov a zndmych
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