IV. letny tabor pre deti s kardiologickymi
ochoreniami — Detsky kardiotabor

1. — 14. jul 2006, Liptovsky Jan

Diefta, ktoré trpi kardiologickym ochorenim, so sebou prindsa okrem
medicinskeho aj psychosocidlny rozmer. UZ narodenie diefafa so srdco-
vou chybou mé dopad na celt rodinu. Matka obycajne spolu s nim znésa
vietky hospitalizicie, vySetrenia i operdcie, potom s nim zostéva viac ro-
kov doma, pretoZe tieto deti ¢asto nemoZu navstevovat kolektivne zaria-
denia a otec sa stava hlavnym zivitelom rodiny. Mat doma choré dieta, o
ktoré sa treba ustavicne staraf a zabezpecovat mu vsetko, o potrebuje, je
dnes zna¢na ekonomickd zafaz. Strach o jeho Zivot a neustély stres vyvola-
ju vela problémov a nie kazdd rodina ich zvladne. Navyse, aj ked je dieta
uz z najhorsieho vonku, rodicia ho nadmerne ochraiiuji, priam uzkostlivo
dbajt o jeho zdravie, nedovolia mu, aby bolo samostatné, nemé Sancu
nadvézovat socidlne vztahy so svojimi rovesnikmi a je silno naviazané na
mamu ¢i otca. A prave vietky tieto dovody nds donutili premyslat, ako
tymto defom pomoct, aby sa osamostatnili, nadobudli stratené sebavedo-
mie, nadviazali priatelstva. Idealnym rieSenim by bol letny tabor. Ibaze
deti s chorobami srdca nespliajii podmienky pre bezné tabory, neraz ne-
stthajii popri zdravych defoch a samozrejme, aj organizdtori beznych ta-
borov maju strach vziaf na seba tito zodpovednost. Okrem toho tieto deti
potrebuju $pecidlny pristup, kedze nemajui vytvorené socidlne vztahy a do
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kolektivu zdravych deti, ktoré st dnes mimoriadne dravé, az agresivne, by
mali problém sa zaradit. A tak pred Styrmi rokmi vznikla mySlienka zalozif
pre deti s chorobami srdca kardiotdbor.

Patrondt nad kardiotdborom ma Slovenska kardiologické spolocnost
a Nadécia detského kardiocentra. Organizdtorom je ob¢ianske zdruZenie
Klub detskej nadeje, ktorého poslanim je pomédhat a podporovat deti dl-
hodobo choré a hospitalizované v Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave.
Toto zdruZenie usporadiiva od roku 1999 aj tdbory pre deti s onkologicky-
mi ochoreniami.

Prvy kardiotabor sa podarilo zorganizovat v lete roku 2003 na Kysu-
ciach v O$c¢adnici. Nasledujice rocniky 2004 — 2005 sa kardiotdbor usku-
tocnil v Hronci v regiéne Cierny Balog a posledny, podobne vydareny ro¢-
nik, sa zrealizoval 1. — 14. jula 2006 v Liptovskom Jane (obrazok).
Jednotlivého rocnika sa zicastiiuje priemerne 32 — 36 deti z celého Slo-
venska. Spolu sa ich na styroch ro¢nikoch ziicastnilo uz vyse 100.

Aby sa tdbor mohol uskutocnit, je nevyhnutné zohnat sponzorov, kto-
11 pobyt deti a naklady spojené s realizaciou tdbora zaplatia. KedZe mno-
hé deti s chorobami srdca pochadzaji zo socidlne slabsich rodin, ktoré su
uz finanéne velmi vycerpané narocnou liecbou a ndkupom drahych liekov
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pre svojich potomkov, vietci maju kardiotdbor zdarma. Ten pritom stoji
nemalé peniaze — rozpocet pre tento rocnik bol asi 350 000 SK. Nastastie
sa ndm vzdy podarilo zohnat sponzorov, ktori nevéhali a rozhodli sa pri-
spiet na dobri vec. Tento rok naSimi generdlnymi sponzormi boli Sloven-
ska kardiologicka spolo¢nost, Nadacia detského kardiocentra a Nadécia
Deti Slovenska, ktord kazdoro¢ne organizuje zndmu akciu Hodina detom.
Dalej sme finantné prostriedky ziskali prostrednictvom zbierky z 2 % dane
cez Klub detskej nadeje. Z dalsich sponzorov treba spomentit firmy
Abbott, Medlab, Intes, Rajo, Ikea, Magistrat hlavného Mesta Bratislavy,
¢i profesiondlna armdda SR, ktoré darovali defom materidlne veci, ako aj
ceny do stfazi.

Kardiotabor je urc¢eny defom s kardiologickymi ochoreniami vo veku
od 7 - 15 rokov, pri¢om vekovy priemer sa pohybuje okolo 10 - 11 rokov.
Rodicia sa o nom zvicsa dozvedajui prostrednictvom rajénneho detského
kardioldga, ktorého s dietatom navstevuji. Tito maju vo svojich ambulan-
cidch prihlasky, ktoré staci vyplnit, zaslat a potom uZ len ¢akat na odpo-
ved. O aktudlne pripravovanom kardiotdbore st rajénni detski kardiol6-
govia podrobne informovani aj na odbornej konferencii ,,Den Detskej
Kardioldgie®, organizovanej kazdoroc¢ne v marci v Martine. Nie vSetky
prihlasené deti sa dostant do tdbora. Aj tento rok ich bolo prihlasenych
45, kapacita vSak bola len 36 deti. O tom, kto napokon do tédbora pocestu-
je a kto nie, rozhoduje predovietkym diagndza diefata a socidlny status
rodiny. Z hladiska diagnéz sme aj tento rok mali zastipené velmi Siroké
spektrum. Od korigovanych necyanotickych chyb so skratom, cez korigo-
vané L-TGA, D-TGA transpozicie, korigované chlopiiové chyby, Falloto-
ve tetralogie po kompletnej korekeii, kardiomyopatie, poruchy rytmu s
implantovanymi kardiostimulatormi aZ po komplexné cyanotické chyby
prevedené na jednokomorovi Fontdnovskd cirkuldciu. Na predchadzaji-
cich ro¢nikoch sa ziicastnilo aj dieta s transplantovanym srdcom.

Vzhladom na nevyhnutni individudlnu starostlivost o niektoré deti je
vy$8i pocet vedtcich priam nevyhnutnostou. Tymi st vécSinou Studenti
vysokych $kol (medici, pedagdgovia), ktori maju bohaté skisenosti s pra-
cou s chorymi defmi, nadobudnutymi pocas predchddzajicich taborov a
pocas préace s pacientmi na oddeleniach DENsP v Bratislave. Zdravotny
dohlad nad defmi m4 atestovany detsky kardioldg z kardiologického od-
delenia DKC Bratislava. NavySe o organizovani tdbora je upovedomend
detsky kardioldg. Touto cestou by sme cheeli podakovat za vynikajticu spo-
lupracu MUDr. Tisov¢éikovej z Brezna a MUDr. Kalinayiovej z Liptovské-
ho MikuléSa, ako aj vietkym detskym kardiologom, ktori sa aktivne zapo-
jili do tdborovej osvety.

Dal§im délezitym dévodom velkého poétu vedicich je aj snaha o vy-
tvorenie ¢o najpestrejSicho programu pre deti. Kazdému téboru sa vzdy
snazime poskytnif nejaky zaujimavy namet, od ktorého sa potom odvija
cely program pocas jeho trvania. Tento ro¢nik sa niesol v duchu témy
,,Ostrov pokladov“. Prvy den konania tédbora vedtci divadelnou formou
v odevoch kapiténa, lodného zbrojnosa, misiondra, navigatora atd. vysvetlili
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detom, Ze sa nachddzaji niekolko storoc¢i v minulosti, kedy sa objavovali
nové kontinenty a ocedny ovladali pirati, skryvajici na vzdialenom, ne-
zndmom ostrove obrovsky poklad a Ze prave oni — 36 odvdznych ndmorni-
kov - sd tymi vyvolenymi, ktori v spolocne;j flotile pocas dvojtyZdiiove]
plavby maju dosiahnut ciel — Ostrov pokladov. Kapitdn rozdelil deti do
Styroch posadok a kym vyrazili na plavbu, posadky si museli zvolif meno
pre svoju lod, vyrobit origindlnu vlajku, vymysliet bojovy pokrik. Kedze
lokalizécia Ostrova pokladov bola nezndma, dostévali sa k nemu Coraz
blizsie skladanim kuskov mapy, ktoré nachddzali kazdy den po ispeSnom
absolvovani tloh a hier na ostrove, ktory sme dany den navstivili. Kazdy
ostrov — ¢ize kazdy den — bol pre deti iny. Navstivili sme ,,praveky ostrov*,
srozpravkovy ostrov®, ,ostrov $portu® atd. Danému ostrovu sa program
tematicky prisposobil hrami a kostymami. Deti sa hrali rozli¢né netradic-
né $porty, absolvovali mnozstvo vychddzok v krasnych lesoch v okoli Lip-
tovského Jéna, samozrejme vietko v medziach ich fyzickjch moZnosti.
Pocas najvicsich horacav sa venovali vytvarnym dieliam a vecer nechyba-
la diskotéka, spev pri ohni, ¢i tdborova stitaz , Kapitdn hlfad4 Superstar®.
Namornici boli spociatku hanblivi, utiahnuti, ale postupne sa stavali ak-
tivnej$imi, sebavedomejsimi, postupne si vytvorili pevné priatelstvd. V sd-
taziach bojovali nielen za seba, ale zaroven aj za celd svoju lod'i celu né-
mornd flotilu a tak nebolo prekvapenim Ze Ostrov pokladov napokon
objavili. Drahokamy, ani peniaze na iom vSak neboli. Vedici tam ukryli
spolocné taborové fotografie, pamétné medaily a mnozstvo suvenirov, ktoré
budi pre deti po mnoho rokov nezabudnutelhou tdborovou spomienkou.
Velmi atraktivnym spestrenim ,,dvojtyzdiiovej plavby,, boli aj vylety do
okolia. Vzhladom na to, ze mnohé deti pochddzaju zo socidlne slabsich
rodin, niektoré deti sa dostali na miesta, kde este neboli — napriklad do
jaskyne. KedZe rodicia sa ich snazia zo vietkych sil chrdnif pred moZnym
ochorenim ¢i Grazom, az vySe polovica deti nevedela plavat a bolo pre ne
velkym z4zitkom, ked mohli niekolkokrat navstivif kdpalisko. Mnohé boli
po prvykréat vo Vysokych Tatrach, kde absolvovali jednoducht tdru na
Hrebienok a k Studenovodskym vodopddom. Okrem toho navstivili skan-
zen liptovskej dediny v Pribyline, uZili si pre nas tabor ,,vysoko aktualnu®
plavbu lodou po Liptovskej Mare a pod dpatim Zapadnych Tatier sa po-
vozili na konoch.

Po skonceni tébora sa deti vratili k rodicom oddychnuté, plné zazit-
kov, ale aj sebavedomejsie a samostatnejsie, ¢o im po prazdnindch pomo-
Ze aj v $kole medzi svojimi zdravymi rovesnikmi.

V mene organizacného vyboru verime, Ze sa nam aj budici rok poda-
ri pripravif piaty rocnik kardiotabora pre naSich dalSich detskych kardio-
logickych pacientov.

MUDr. Peter Olejnik

MUDr. Marian Hrebik, MPH

Martina Hornikova

Detské kardiocentrum DFNsP, Bratislava
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