INFORMACIE SKS, PRACOVNYCH SKUPIN A SHS
Spravy z vedeckych podujati

14" Alpe Adria Cardiology Meeting

3. — 7. maj 2006, Cavtat/Dubrovnik, Chorvatsko

V dnoch 3. - 7. médja 2006 sa v Cavtate uskutocnil 14. medzindrodny
kongres Alpe Adria, ktory organizovala Chorvétska kardiologicka spolo¢-
nost a spojil sa s jej 1. medzinarodnym kongresom. Predsedom organizac-
ného vyboru bol Prof. Davor Mili¢i¢, MD, PhD, FESC, prezident Chor-
vatskej kardiologickej spolo¢nosti.

Vedecky program pozostdval z viacerych casti: a) vybrané kapitoly
z kardioldgie, prezentované ako tvodné prednasky, b) sympozid — Sym-
p6zium o arytmidch a srdcovom pacingu, Sympdzium o srdcovom zlyha-
ni, ¢) medzindrodny Doppler Myocardial imaging, d) postery, e) E-poste-
ry prezentované ako poster plus patminttova prednaska.

Pocas piatich dni bolo odprezentovanych vySe dvesto prednasok 53
autorov z Eurdpy, Severnej a Juznej Ameriky a dvadsat autorov
z Chorvatska. Okrem plendrnej sekcie Cleveland Clinic Highlights
a prednésok Styroch medzindrodne uzndvanych kardiolégov, M. Tendera,
R. Ferrari, P. Vardas, S. Iulius, prebichal vedecky program simultdnne
v troch kongresovych halach a sekcii posterov. Pocas dvoch dni kongresu
sa uskutocnil aj Medzindrodny Doppler Myocardial Imaging, ktory okrem
klinickych pripadov uviedol do praxe nové metddy, ako napriklad K. Bo-
man a M. Olofsson (Svédsko), ktori prezentovali prvé skidsenosti
s pouzitim mobilného robota v okrajovych nemocniciach, alebo
v ambulancidch praktickych lekarov v mélo objvanych oblastiach Svéd-
ska, ktori napojenim na internet konzultujui stav pacienta a dalsi terapeu-
ticky postup s kardiolégom v $pecializovanom centre.

Jeden cely blok prednaSok sa venoval Epidemioldgii, prevencii
a rehabilitacii. Odzneli vysledky Slovinskej kardiologickej spolocnosti, kde
sa v rokoch 1988 — 2004 podarilo redukovaf kardiovaskuldrnu mortalitu
20 48 % na 38 % oznacovanim zdravych potravin, celondrodnymi kampa-
flami na propagaciu zdravého zivotného $tylu, organizovanim kurzov kar-
diopulmondlnej resuscitcie a zvySenim fyzickej aktivity. V tomto bloku
odznela aj predndska J. Lietavu (I interna klinika FN, Bratislava), kto-
1y vo svojej préaci porovnaval kardiovaskularne riziko u ,,bielych” a ,,mod-
rych” golierov. Porovndval 1 241 pacientov manudlne pracujicich vo fab-

rike Duslo Sala a 296 pracovnikov Nérodnej banky. Vysie kardiovasku-
larne riziko mali ,,modré goliere”.

Na podujati prezentovali svoje préce aj slovenski autori: J. Lietava,
A. Dukat, JG Fodor (IL interna klinika FN Bratislava, University of
Ottawa Heart institute) Comparison of absolute risk for cardiovascular
events between “white” and “blue collars” - Slovak experience; P. Penz, P.
Bukovinova, A. Teren, M. Caprnda, M. Blazicek, M. Atalay, O. Hénni-
nen, J. Lietava Thyroideal status in patients with high cardiovascular risk;
M. Svetlosak, P. Margitfalvi, R. Hatala (NUSCH, Bratislava) Early pro-
phylactic use of an implantable cardioverter-defibrillator after acute myocar-
dial infarction: a long- term follow up; P. Hlivak, M. Luknar, J. Fabian, R.
Hatala (NUSCH, Bratislava) Long-term incidence of atrial fibrillation in
patients after heart transplantation; V. Husarova, P. Poliak, A. Teren, A.
Dukat, J. Lietava (IL interna klinika FN, Bratislava) Android obesity in
female increases absolute risk for cardiovascular event irrespectively of ish-
cemic heart disease; V. Kosmalova, J. Lietava, R. Sidlo, A. Dukat (IL in-
terna klinika FN, Bratislava) Patients with metabolic syndrom have incra-
sed hypolipidemic response to statin therapy in secondary prevention; J.
Odraska, Z. Mike$ (Klinika Geriatrie UK, Bratislava) Do we know car-
diovascular risk profile in the eldery? A. Vachulova, A. Teren, P. Bukovino-
va, P. Penz, J. Lietava (IL interna klinika FN, Bratislava) Waist in meta-
bolic syndrome: Which definition reflects the oxidative stress at best?

Kongres jednoznacne potvrdil, Ze priméarnej a sekundarnej prevencii
kardiovaskuldrnych chordb, ako aj srdcove;j rehabilitacii sa za¢ina venovaft
stale viac pozornosti na celom svete.

MUDir. Viera Husarova
II. interna klinika FN, Bratislava
Pracovisko Staré mesto

Medzinarodny kongres Europrevent 2006

11. — 13. maj 2006, Atény, Grécko

V dnoch 11. - 13. méja 2006 sa v Aténach, olympijskom meste, usku-
to¢nilo medzindrodné sympézium Europrevent 2006, ktoré organizoval
EACPR (European Association for Cardiovascular Prevention and Re-
habilitation — Eurdpska spolo¢nost kardiovaskuldrnej prevencie
a rehabilitacie), registrovanej vetvy Eurépskej kardiologickej spolocnosti.
EACPR ako predstavitel a garant primarnej a sekundarnej prevencie
a rehabilitacie kardiovaskuldrnych chordb a ich praktického kontinuélne-
ho vyuZitia s dorazom na telesny tréning. Predsedom organizacného vy-
boru bol Stamatis Adamopoulos, prednosta Kliniky srdcového zlyhania,
Onasis Cardiac Sugery Center. Clenovia organizaéného vyboru boli do-
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Casni predsedovia EACPR, Joep Perk (Svédsko) a Guy De Backer (Bel-
gicko). Vyznamnost podujatia zvyraznila aj Gcast ministra zdravotnictva
Grécka A. Giannopoulosa a primatora Atén T. Bechrakisa, ako aj Panto-
sa Vardasa, viceprezidenta Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti na otvé-
racom ceremoniali, v ktorého programe vysttpili popredni grécki umelci.

Odbornici s multidisciplindrnych disciplin pontikli svoje vyskumné aj
klinické skuisenosti z odboru epidemiolégie, zatazovej fyzioldgie, kardio-
vaskuldrnej prevencie a rehabiliticie a Sportovej kardioldgie s podporou
poslania EACPR: prevencia KVS chordb a zlepsenie kvality zivota
a zvjienie otakavanej dizky Zivota u pacientov s kardiovaskularnymi cho-
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robami. Okrem iného sa doraz kladol na mladud generaciu a jej dostatoc-
nt fyzicku aktivitu, ako najlepSieho sposobu prevencie kardiovaskularnych
chordb a aterosklerdzy. Pozornost sa venovala najma eurdpskej populécii
a dolezitosti osvojit si zdravy Zivotny $tyl, zdravé stravovacie a diétne né-
vyky a dostatocnu fyzicku aktivitu a cvicenie. Zddraziovala sa skutocnost,
ze kardiovaskuldrna rehabilitdcia je formou liecby a zahfiia tak modifika-
ciu rizikovych faktorov, ako aj efektivnu intervenciu celého spektra atero-
sklerotickych chordb od primarnej prevencie az po chronické srdcové zly-
hanie.

V priebehu troch dni odznelo vySe 150 prednésok a prezentovanych
bolo vyse 260 posterov. T. Kavanagh (Kanada) zdoraznil vo svojej pred-
néaske vyznam dostatocnej fyzickej aktivity. Napriklad u pacientov
s diabetes mellitus je tato s dostatocnou intenzitou a pravidelnostou (pat-
krat v tyzdni po 30 minit) Gcinnejsia ako liecba Metforminom. Znizuje sa
telesnd hmotnost priemerne o 7 %. Zdoraznil, Ze obezita zacina uz
v detskom veku. Na vzorke 12- az 19-ro¢nych jedincov bola az v dvoch
tretindch pritomnd minimalne jedna metabolickd abnormalita a v 10 %
jedincov zo suboru sa potvrdil metabolicky syndrom. Preto st preventivne
opatrenia so zameranim na Zivotny $tyl potrebné uz v tejto vekovej kate-
g6rii s odportic¢anim najmé zvysenia fyzickej aktivity (minimalne 30 az 60
mindt denne).

Cely jeden blok prednaSok sa venoval aktudlnej téme — metabolické-
mu syndromu (MS). E. Liberopoulos (Grécko) porovnéval platné defini-
cie MS podla NCEP-ATPIII (Sthrn Tretej spravy skupiny odbornikov
Narodného cholesterolového edukacného programu na vyhladavanie, vy-
Setrovanie a liecbu hypercholesterolémie u dospelych, Panel pre liecbu
dospelych IIT), International Diabetes Federation (IDF — Medzindrodne;j
diabetologickej federacie) and American Heart Association/National
Heart, Lung, and Blood Institute (AHA/NHLBI - Americkej kardiolo-
gickej spolo¢nosti/Narodného kardiologického, pliicneho a krvného insti-
tatu). Priklanal sa k tomu, Ze vystiznejsia a pre prax vhodnejsia je doplne-
na definicia MS podla NCEP ATP III z roku 2005 AHA/NHLBI. D.
Mikhalidis (Velka Britania) sa venoval vo svojej prednaske jednotlivym
zlozkdm MS a mechanizmom, ktoré vyvoldvajui kardiovaskularne choroby
a MS. MS je prediktorom nielen kardiovaskuldrnych prihod, ale aj diabe-
tes mellitus (ekvivalent ischemickej choroby srdca) a nealkoholovému stu-
kovateniu pecene, ktoré zapriCifiuje cirhézu. Obvod pésa je prediktorom
KVS prihod a podla IDF sa normalne hodnoty obvodu péasa medzi jed-
notlivymi etnikami odliSuji. Podobne HDL cholesterol, ako ,,ochranca®,
ma viacpocetné posobenie. Zddraznila sa opét dostatocna fyzicka aktivita
na zvySenie hladiny HDL cholesterolu, podobne ako aj zanechanie fajce-
nia a diétne opatrenia. Hodnoty TAG > 5,6 mmol/l sa hodnotia ako velmi
vysoké a okrem ohrozenia ciev mézu vyvolat akiitnu pankreatitidu, preto
sa zdoraziuje dolezitost sandcie a udrzanie normalnych 24-hodinovych
hodnét krvného tlaku u pacientov s MS. M. Elisafa (Grécko) pontikol

prehladni a vystiznd predndsku, ktord sa tykala efektivnej a na dokazoch
zalozenej (,,based-evidence®) liecby pacientov s metabolickym syndromom.
Alarmujuce zistenia poskytol O. W. F. Wilson (USA) v rdmci vysledkov
svetovej Stidie REACH (Reduction of Atherothrombosis for Continued
Health) zameranej na vyskyt a kontrolu kardiovaskularnych rizikovych
faktorov v 44 krajinach, do ktorej bolo zahrnutych vySe 67 000 pacientov
vo veku nad 45 rokov. Stity vjchodnej Eur6py zaznamenali prvenstvo
v percentudlnom vyskyte viacerych rizikovych faktorov KVS chorob
a aterosklerdzy. Krvny tlak > 140/90 mmHg sa zistil u 66 % obyvatelov
vychodnej Eurépy a 40 % Severnej Ameriky. Zvyseny celkovy cholesterol
sa zistil u 65 % obyvatelov vo vychodnej Eurdpe na rozdiel napriklad od
Severnej Ameriky (27 %) a zapadnej Eurdpy (48 %); dalej fajcenie (> 5
cigariet denne) u 22 % vo vychodnej Eurdpe, 18 % v zédpadnej Eurépe
a 15 % v Severnej Amerike. Vychodnd Eur6pa mala najvyssi pocet KVS
umrti, nefatdlnych infarktov myokardu a cievnych mozgovych prihod. Po-
tvrdil sa vplyv veku, pohlavia a geografickych varidcii na vyskyt prihod.
Studia poukazala na nedostato¢nii detekciu a lie¢bu rizikovych faktorov
kardiovaskuldrnych chordb. I. Graham (Irsko) a D. Wood (Velk4 Brita-
nia) venovali svoju prednaSku téme prevencie kardiovaskularnych chorob.
Tato sa riadi eurdpskymi odportucaniami na prevenciu kardiovaskuldrnych
chorodb (podrobne vypracované v Third Joint European Societes Tak For-
ce on Cardiovascular disease prevention in clinical practice). Prakticky
pristup sa tyka odhadu 10-ro¢ného rizika podla tabuliek na vypocet Fra-
minghamského bodovacieho skore a s ndslednymi odporticaniami, postup-
mi a manazmentu. Na podujati prezentovali posterové prace aj niektor{
slovenski autori: I Schusterové, J. Saligové, L. Potoé¢iiakov4, 1. Marino-
v4, M. Andrejkov, I Rie¢ansky (VUSCH, Kogice, DFN Kogice, SZU Bra-
tislava) Obesity in children with increased cardiovascular risk; D. gkultetyo-
vé, S. Filipova, L. Rietansky (NUSCH, Bratislava) Endothelial dysfunction
and itnima-media thickness in detection of atherosclerotic complications.
V tstnej posterovej prezentdcii S. Teren, J. Lietava, M. Bucova, P. Blazi-
cek, M. Takac, A. Dukat (IL. interna klinika LFUK, Bratislava) G alele of
MCPI promoter polymorphism increases the cardiovaslura risk in patients with
ischemic heart disease.

Kongres jednoznacne potvrdil, ze primarnej a sekundarnej prevencii
kardiovaskuldrnych chorob, ako aj srdcovej rehabilitdcii sa zacina venovat
stéle viac pozornosti na celom svete. Sved¢i o tom aj to, Ze ¢asopis Eurdp-
skej kardiologickej spolo¢nosti European Journal of Cardiovascular Pre-
vention and Rehabilitation v Supplemente z roku 2005 uverejnil sihrn
abstraktov a prednéSok z kongresu.

MUDr. Ingrid Schusterovd, PhD.
VUSCH, Kosice

XVI. europsky kongres o hypertenzii

12. - 15. jun 2006, Madrid, Spanielsko

V dnoch 12. - 15. jina 2006 sa v Madride, v priestoroch IFEMA -
Feria de Madrid, Centro de Convenciones Norte konal uz 16. eur6psky
kongres o hypertenzii. Tradi¢ného podujatia Eurdpskej hypertenziologic-
kej spolocnosti (v spolupréci a s podporou Spanielskej hypertenziologic-
kej spolocnosti) sa zicastnilo do péttisic odbornikov z celého sveta, pre-
vazne z Eurdpy, ktorych spéja sicasnd klinickd hypertenzioldgia a jej
budticnost. Vedecké agenda dovolila intenzivne sa podelit o dolezité po-
znatky s ucastnikmi z radov lekédrov, vyskumnikov a akademickych pra-
covnikov rozli¢nych oblasti, napriklad vnitorného lekarstva, kardioldgie,
endokrinoldgie, nefroldgie, farmakoldgie i dalsich. Cestnym prezidentom
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kongresu bol José L. Rodicio (Spanielsko) a predsedom organizaéného
Luis M. Ruilope (Madrid, Spanielsko). Program prebichal obvykle para-
lelne v piatich sekcidch. Zahfnal ,state-of-the-art lectures®, diskusie
a okrtihle stoly na doplnenie prezentacif origindlneho zakladného vysku-
mu svetovych autorit, ordlne a posterové prezentécie, workshopy pocas
ranajok (v troch sekciach denne). V§znamné miesto patrilo satelitnym sym-
péziam (prvy deni spolu sedem a treti den kongresu este dalSie Styri), dalej
eduka¢nym modulom s vyuc¢bovymi semindrmi zameranymi i prakticky na
Specializdciu v klinickej hypertenzioldgii. UZ tradicne udelené ceny
a prednaska Bjorna Folkowa, cena Alberta Zanchettiho, Lennarta Hans-
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