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Luxemburska deklaracia
— d’alsi krok k zdravsej Europe

1.-2.juna 2004 Rada Eurdpy prerokovala na svojom 2 586. zasadani
niektoré otazky ochrany a podpory zdravia. Zavery boli formulované
v dokumente Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs
(odkaz na tento dokument ja na www stranke SKS www.cardiology.sk).
Rokovania sa zicastnili a dokument podpisali vSetci ministri zdravotnic-
tva krajin EU. Rada ministrov zdravotnictva EU prijala zévery
o kardiovaskularnom zdravi. Tieto zavery boli diskutované, formulované
a odsthlasené expertmi z oblasti kardiol6gie, ochrany zdravia a verejného
zdravotnictva pocas konferencie ,,Promoting Heart Health, an European
Consensus®, organizovanej MZ Irskej republiky, Eurépskou komisiou, ESC
a Eurdpskou siefou pre srdce (European Heart Network). Rada Eurépy
vyzvala Clenské Staty, aby zahrnuli ochranu a podporu zdravia srdca do
svojich rozvojovych stratégii.

Prijaty dokument Rady Eurdpy zahfna vsetky aspekty podpory zdra-
via srdca od vyskumu, tvorby informacnych systémov, cez politiku identi-
fikacie vysoko rizikovych skupin az po celopopulacné preventivne opatre-
nia. Podpisanie tohto dokumentu je v nemalej miere vysledkom
dlhodobého systematického usilia ESC.

V tomto roku sa ESC spolo¢ne s Eurépskou komisiou sustredila na
hladanie konkrétnych a efektivnych ciest na realizdciu vybranych zdme-
rov. S tymto cielom sa 29. jina 2005 uskutocnila v Luxemburgu , Heart
Health Conference®, ktort organizovala Eurdpska kardiologické spoloc-
nost v spolupréci s Luxemburskym predsednictvom Rady Eurdpy
a Eurdpskou komisiou. Jej ciefom bolo definovat zmysluplné a redlne stra-
tégie pre implementéciu zdverov Rady Eurdpy o kardiovaskuldrnom zdravi
a uviest ich do praxe. Bola formulovand, odsthlasend a potvrdend tzv.
Luxemburskd deklaracia, ktora by sa mala staf vstupnym rémcom pre prak-
tické kroky v oblasti prevencie kardiovaskularnych ochoreni. Deklaruje
vOlu politickych a odbornych kruhov realizovat koordinované kroky
v prevencii ochoren{ srdcovo-cievneho systému.

Luxemburska deklaracia

Kardiovaskuldrne ochorenia st najcastejSou pricinou smrti muzov
a zien v Eurdpskej tinii. Z kardiovaskuldrnych pricin zomiera viac Zien ako
na vsetky typy rakovin spolu. NavySe medzi jednotlivymi ¢lenskymi Statmi
EU existuji vjrazné rozdiely a nerovnovahy v oblasti kardiovaskularneho
zdravia. V niektorych ¢lenskych krajinich bol zaznamenany pokles mor-
tality na kardiovaskuldrne ochorenia, zvySuje sa vSak pocet muzov a Zien,
ktori ziju s kardiovaskularnymi ochoreniami, pri¢ine ktorych mozno pre-
dist.

Dnes, 29. jana 2005, my, reprezentanti ministerstiev zdravotnictva
¢lenskych krajin EU, ESC, narodnych kardiologickych spoloénosti, narod-
nych nadécii pre srdce, ucastnici Konferencie zdravia pre srdce sahlasi-
me, Ze:

1. Pripominame dodlezitost zaverov rady Eurdpy o zdravi srdca
a nevyhnutnost uviest ich do praxe a ¢innosti.
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2. Kazdy ¢lensky $tét s ciefom redukovat bremeno kardiovaskulédrnych
ochoreni by mal zvazit nevyhnutné opatrenia, ktoré maji byt zamera-
né predovsetkym na intervencie podporujiice zdravy Zivotny Styl. Stu
to sicasne opatrenia, ktoré priaznivo ovplyviiuji iné nekontaginézne
ochorenia ako si: chronické ochorenia plic, cukrovka, osteopordza
a rakovina. Na dosiahnutie tychto predsavzati je potrebné:

a) Zvysit povedomie eurdpskej populdcie o ukazovateloch spojenych
s kardiovaskularnym zdravim, ktoré zahfnaju predovsetkym:
- odstranenie fajcenia (0)
- adekvatnu fyzicku aktivitu (najmenej 30 minit denne)
- preferenciu zdravej stravy
- vylicenie nadvahy
- krvny tlak (pod 140/90 mmHg)
- cholesterol v krvi (pod 5 mmol/l)
Tieto charakteristiky mozno zhrnit do eurdpskeho ¢isla zdravia srdca
0-30-5-140-90
b) Implementovat stratégie, ktoré pom6zu obCanom dosiahnuf tie-
to charakteristiky.
¢) Zdoraziovat vyznam zacatia tychto opatreni ¢o najskor, pokial
mozno uz v detstve.
d) Pouzivat spomenuté charakteristiky (fajcenie, krvny tlak atd) ako
indikétory uspechu ndrodnych programov zameranych na zlep-
Senie prevencie a starostlivosti v tejto oblasti.

3. Dnes sme diskutovali a identifikovali nasledujice faktory, ktoré na
zéklade doterajsich skdsenosti povazujeme za podstatné pre zabez-
pecenie c¢innej implementécie procesu
a) Potrebu kombinovaného silného a svorného partnerstva medzi

profesionalmi poskytujiicimi zdravotnd starostlivost, nevladnymi

organizéciami, vladou a autoritami verejného zdravia.
b) Potrebu zapojif a mobilizovat vietkych zainteresovanych, vratane

- svetovej zdravotnickej organizacie

- partnerskych lekdrskych organizécii, ktoré zdielaji podobné
ciele

- tvorcov politiky v oblasti polnohospodarstva, dopravy, Zivot-
ného prostredia, socidlnej politiky, vzdeldvania atd.

- pacientskych organizicif a organizdcii zapojenych do zvySo-
vania povedomia populdcie relevantnymi nadéciami ako je
Eurdpska siet pre srdce

- relevantnych priemyselnych odvetvi (polnohospodarstvo, po-
travinarstvo, farmécia)

- univerzit

- lokélnych autorit

¢) Dalej rozvijat dokazmi podlozené spdsoby na zniZenie zatazenia
rizikovymi faktormi kardiovaskuldrnych ochoreni u jednotlivcov
aj v populdcii, a adaptovat ich na podmienky individudlnych kra-
jin.

4. Suhlasime, Ze chceme dosiahnut zlepSenie prevencie a starostlivosti
o kardiovaskuldrne ochorenia v rdmci celej Eurdpy, a tak povazuje-
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me tuto konferenciu za dalsi dolezity krok na zabezpecenie zmyslupl-
ného akéného planu v kazdej jednotlivej krajine. Kontakty a styky,
ktoré sme dnes nadviazali, by mali ulah¢if vznik ndrodnych akénych
skupin, aby sa zabezpecil dalsi rozvoj takéhoto programu.

5. Znovu pripominame potrebu pokraCovania podpornych aktivit Eu-
ropskej komisie, Eurépskeho parlamentu a Rady Eurdpy vo vSeobec-
nom rdmci Eurdpy so zdravym srdcom.

6. Maéme v umysle prediskutovat pokrok v tejto aktivite v roku 2006
a pracovat na Eurépskej charte zdravia srdca.

V sticasnosti sa o¢akava, ze narodné kardiologické spolocnosti pre-
bert iniciativu a vedenie a v si¢innosti s partnermi v oblasti poskytovania
zdravotnickej starostlivosti budd vytvéraf, implementovat a monitorovat
plan ,zdravia srdca“ vo svojich krajinach.

Vazené kolegyne a kolegovia, Slovenska kardiologickd spolocnost sa
plne hlési k uvedenej deklarécii a urobi vSetko preto, aby sa situdcia na
Slovensku aj v oblasti prevencie kardiovaskuldrnych ochoreni zlepsila. SKS

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC
predseda SKS
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komunikuje s MZ SR, pripravuje rad aktivit v naviaznosti na predchadza-
juce. Tento rok po prvy krat SKS na svoj X. kongrese pripravuje rad aktivit
s ciefom podpory uvedenej deklarécie. Ide o tlacovi konferenciu pre mé-
dia, kde budu zastupcovia zo zahranicia (Prof. Aschermann, Prof. Fodor)
s ciefom informovat o tom, ako dochddza k redukcii kardiovaskuldrnej
morbidity a mortality vo svete a u nds a samozrejme informovat o moznych
vychodiskach. Sucasne pripravujeme pre bratislavskych obcanov preven-
tivne prehliadky, vratane odberov krvi priamo pred budovou Istropolisu,
tieto budeme robif aj pre zdravotnikov v kongresovych priestorov. Po dl-
hom ¢ase sa SKS opét podujalo zrealizovat myslienku Kardiobehu v ramci
propagécie zdravého zivotného Stylu. Aktivity SKS budu dalej gradovat —
dnia 23. septembra 2005 prebehne tlacové konferencia pod zéstitou World
Heart Federation v Bratislave venovana problematike rizikovych fakto-
rov a metabolickému syndrému na Slovensku, ktoré podporuje aj SKS
aktivnou participaciou. V diloch 27. - 29. novembra 2005 na Sliadi sa
bude konat Spolocnd schodza PS preventivnej kardioldgie a PS kardio-
vaskuldrnej rehabilitdcie s medzinarodnou tcastou, ale aj mnoZzstvo inych
sprievodnych aktivit.

Verime, Ze tieto aktivity nadobudnu postupne celospolocensky cha-
rakter s podporou vlddy SR a vSetkych odbornych spolocnosti, ktorych sa
to tyka. SKS bude urcite patrit medzi najaktivnejSie.

Doc. MUDr. Eva Goncalvesovd, CSc.
¢lenka vyboru ESC pre vztahy s EU
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