Organoveé transplantacie z pohl'adu teoléga

V oktdbri 2004 sa v Slovenskom tstave srdcovych a cievnych chordb
v Bratislave uskutocnil semindr Pracovnej skupiny Transplantécia srdca a plic.
Prednasajticim bol tentoraz netradicne nelekdr, host neobycajny a atraktivny.
Profesor ThDr. Igor Kiss posobil ako dekan Evanjelickej bohosloveckej fakul-
ty Univerzity Komenského v Bratislave a v stii¢asnosti tu prednéSa teoldgiu.

Vo svojej prezentécii s ndzvom Organové transplantécie z pohladu
teoldga sa zaoberal etickymi problémami transplantécii vSeobecne, zame-
ral sa vSak na otdzku transplantécie srdca od mftvych darcov. PrindSame
niekolko myslienok z tejto obsahovo bohatej prednasky.

Organova transplantdcia sa stala Standardnym medicinskym terapeu-
tickym postupom. Transplanta¢na prax vSak so sebou prindSa aj mnohé ne-
medicinske problémy, najmé z oblasti legislativy a etiky. Nie vSetko, ¢o je
medicinsky mozné, je aj moralne a legislativne pripustné. Medicinu nemoz-
no oddelif od humanne;j etiky ani od solidnej legislativy. V tejto suvislosti je
potrebné najst také rieSenia problémov, ktoré by obstli aj pri posudzovani
podla moralnych principov ludstva, boli by ,,08etrené* aj Statnymi zdkonmi
a zaroven by boli v silade s prirodzenym zdkonom. Preto sa k problematike
transplantacif vyjadruje krestanskd, ale aj filozoficka etika.

V otézke transplantacie organov je stanovisko evanjelickej aj rimsko-
katolickej cirkvi, ale aj vSetkych humanne orientovanych filozofickych etik
jednotné, nekonfliktné a pozitivne a viaZe sa na dodrZanie urcitych zdko-
nom stanovenych podmienok. Aj Svedkovia Jehovovi odvolali zdkaz trans-
plantdcii v roku 1967, hoci nie je jasné, ako sa to da realizovaf pri odmie-
tani transfizie. Jedine skupina ortodoxnych zidov (na rozdiel od
reformnych a liberdlnych zidov) nepripusta lekarske zésahy, ktoré pred-
Casne ukonCuju smrtelny boj zomierajiceho cloveka extrakciou srdca.

Na Slovensku existuje velky nepomer medzi potrebou ndhradnych
telesnych orgdnov na zachranu zivota chorych a zlepSenie jeho kvality
a moznostami na ziskanie takychto organov, a to napriek tomu, Ze pred-
pokladané darcovstvo organov je ,,0Setrené” zakonom. Slovensko patri
medzi eurdpske krajiny, kde je zdkonne ustanoveny institit predpoklada-
ného sahlasu. Podla neho sa ¢lovek povazuje za potencidlneho darcu, ak
pisomne nevyjadri svoj nesdhlas s moznym zdsahom do svojej telesnej in-
tegrity v zmysle darovania organov po smrti. Tento nesuhlas sa uchovava v
centrlnom registri. Pred zacatim transplantacie su lekdri povinni presvedcit
sa, Ci prisluSnd osoba nemd evidovany nesdhlas s pouzitim svojich org-
nov na transplantacné ucely.

Aby transplantacny zdkrok bol v silade s etikou, je potrebné dodrzat
viaceré podmienky. Prvou je, Ze darca musi byt nepochybne a nezvratne
mftvy. Smrt sa nedefinuje ako zastavenie ¢innosti srdca — v stlade
s definiciou smrti musi nastaft ireverzibilnd strata funkcii celého mozgu.
Toto Stddium umierania vSak nemoZno povazovat za celkovi smrf Clove-
ka, je to len nezvratna coma egressum. Nesmie vznikniif podozrenie, Ze
niekto, kto este nebol mftvy, bol usmrteny explantdciou telesného organu.
Konstatovanie mozgovej smrti musi v zdujme zabranenia konfliktu zauj-
mov vykonat lekdrsky expert, ktory nepatri k transplantacnému timu.

S transplantéciou a stanovenim mozgovej smrti sa spdjaju viaceré etic-
ké problémy. Uplna smrt ¢loveka aj so zastavenim srdcovej éinnosti nastu-
puje pri vynati srdca. Vznika etickd otdzka, ¢i nie je istym druhom eutané-
zie, ked'sa definitivny prichod smrti takto ¢iastocne urychli. Podla ndzoru
krestanskych etikov vSak o eutandzii hovorif nemozno, lebo uz je pritom-
na coma egressum. Mozgovou smrtou je uz nezvratne rozhodnuté a dalej
sa darcovi neublizuje, nekond sa v jeho neprospech, ale v prospech pri-
jemcu. Podla krestanskej etiky ide o obef lasky (ktortd autor tejto pred-
nasky nazgva gréckym vyrazom agapethysia), pretoze doty¢ny dal za svoj-
ho Zivota suhlas k tomu, aby sa jeho srdce pouzilo na zdchranu Zivota iného
Cloveka. Ide o nesebecki lasku k bliznemu, a to az za hranicu smrti. Mno-
ho ludi dakuje za prediZenie svojho Zivota aj nezndmym darcom s tragickym
zivotnym koncom, ktor{ tym, Ze nevetovali pouzitie svojich telesnych or-
génov po smrti, implicitne vydali sdhlas k tomu, aby sa ich srdce pouZilo
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pre inych. KedZe nemozno vylicit, Ze prijemcom orgdnu bude i nepriatel
darcu, moZe sa uskutocnit JeziSov prikaz lasky aj k nepriatelovi.

Podla krestanskej etiky ma tento ¢in darovania niecoho z vlastného
zivota pre zivot druhého analdgiu v ¢ine JeziSa Krista, ktory sa sim obeto-
val za vecny Zivot inych [Nikto nemdze va¢§mi milovat, ako ked Zivot polo-
zi za svojich nepriatelov (Jan 15, 13)]. Aj podla sekularnych humanistov je
to ¢in vysokej humanity a prejav fudskej solidarity s trpiacim ¢lovekom.
O to vlastne musi ist — obnovit v [udstve humanitu, aby sme si uvedomili,
Ze vSetci [udia sd jedna rodina a ¢lovek ma pomoct druhému cloveku.

Ako vSak hodnotit tych, ktor{ za zivota poskytnd vyhlasenie, Ze si po
mozgovej smrti darcami organov byt neZelaji? Mozno sthlas k odobratiu
orgdnov od niekoho vyzadovat z ndbozenskych alebo etickych dévodov?
Podla nemeckého evanjelického biskupa Engelharda nie: kazdy ¢lovek ma
préavo zomriet so svojim telom a tak byt pochovany. Toto prévo ma prednost
aj pred terapeutickymi moZnostami. Darovanie svojho telesného orgdnu
v prospech inych nie je Cosi, ¢o ¢lovek musi vykonat sim od seba v sta-
novenom ¢ase. Clovek nemusi zdovodiiovat pravo na integritu tela, ktord si
Zela zachovat. Darovanie orgdnu sa tak stdva vysoko mordlnym ¢inom, kto-
ry vSak nie je zdroven moralnou povinnostou a nemoze byt vynucované. Prave
v tom spociva jeho mordlna hodnota a préve preto nemozno hovorit, ze
vykondvanim transplantécii ¢loveka chapeme ako zdsobdrent nahradnych
dielov a robime s nim ¢okolvek, ¢o by poslizilo zivym. Cudzi telesny organ
mozno prijat len ako dar, nemozno si ho ndrokovat. To hovori aj spolocny
dokument nemecke;j evanjelickej a katolickej cirkvi z roku 1990, ako aj do-
kument prislusnej komisie Biskupskej konferencie Slovenska pre bioetiku
z roku 1998. Poskytnuté orgdny nemozno predévat a nemozno ich poskyt-
nutie honorovat. Stratili by tym na svojej vysokej cene.

Pre transplantaciu je podstatny dobrovolny suhlas darcu s odberom or-
génov. Podla zékona kazdy, kto nepoda pisomné vyhldsenie, Ze si nezeld stat
sa darcom orgdnov po mozgovej smrti, je predpokladanym darcom. Nie je
potrebné ziadat sthlas jeho rodiny a rodina neméze zmenit rozhodnutie
potencidlnych darcov s vynimkou nedospelych deti. Transplantacny zdsah
urobia lekdri len v tych pripadoch, ked urcity telesny organ budd pre nieko-
ho naozaj potrebovat a ked niektorého mftveho sami vyhodnotia ako vhod-
ného darcu. Lekéri by vSak mali vyzadovat informovany suhlas od prijemcu
transplantatu, ktory by obsahoval aj poucenie, Ze transplantacny vykon sa
moze aj nevydarif a moze nastat smrt obdarovaného. Transplantacia orga-
nov by mala byt vylicend v pripade, ak jej ciefom je zmena individuality
cloveka (napriklad transplantacia mozgu), ako aj v pripade transplantacie
pohlavnych 7liaz, ktora meni geneticku individualitu ¢loveka.

Zneuzitie, komercionalizdciu a politicku utilizdciu transplantacii, kto-
ré si mozné ako pri vietkych ludskych ¢innostiach, treba vylicit efektiv-
nou kontrolou. Proti predévaniu organov sa vyslovil aj nemecky kancelar
Gerhard Schroder. Transplantdcie nem6zu byt dostupné len pre bohatych.

Potrebné je mat dokladne vypracovany transplantacny zakon, aby mali
lekéri pravnu istotu. Predovietkym je véak nevyhnutné prehibit vieobecné
povedomie medzi [udmi o nevyhnutnosti darovania orgdnov, aby bolo via-
cej moznosti na transplantécie. Ak by sa to podarilo, nemuseli by sa hladat
nevhodné nahradné rieSenia, ako st xenotransplantécie. Cirkvi by mali
svojich veriacich viac upovedomovat o tom, ako to vyjadruje aj nemecky
spolocny evanjelicko-rimskokatolicky dokument o transplantécii z roku
1990, ze z krestanského hladiska je ochota darovat organy po smrti zna-
kom krestanskej lasky a solidarity s chorymi a postihnutymi.

Tito téma, ktord sa tyka vietkych nds a naSich pribuznych, rozvirila
bohatu diskusiu, ktord pokracovala aj v kulodroch.

Na zaklade materialov profesora Kissa vypracovali
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