Za profesorom Jurajom Kolesarom
* 1924 - + 2004

Préve teraz, v septembri,
sme planovali na tomto mieste
uverejnit laudéciu k 80-tindm
profesora MUDr. Juraja Kole-
sara, DrSc., dlhoroéného pred-
nostu II. internej kliniky LFUK
a FNv Bratislave (predtym pra-
coviska Fyziatriatricko-geriatric-
kej kliniky LFUK a FN), dlho-
ro¢ného riaditela Vyskumného
ustavu humannej bioklimatol6-
gie v Bratislave a vedticeho sub-
katedry Fyziatrie, balneoldgie
a liecebnej rehabilitacie na vte-
dajSom ILF v Bratislave.

Osud chcel inak a tak namiesto laudécie ndm prichodi napisat nekro-
16g. Profesor Kolesar sa totiz svojich 80-tin uz, zial, nedozil, zomrel 3. marca
2004. Paradoxne ukonil svoju zivotnu puf tam, kde stravil vacSinu svojho
zivota — vo Fakultnej nemocnici na Mickiewiczovej ulici, kde vykonal vela
svojej ¢inorode;j préce, a prave oproti svojmu materskému pracovisku, ktoré
dlhé roky viedol. Tazka operacia si vyZiadala svoje a po nej uz jeho orga-
nizmus nemal tolko sil, aby sa s tymto svojim tazkym stavom eSte vyrov-
nal. Ti, ktori ho mali moznost stretnuit, vedia, Ze az tplne do poslednych
dni bol plny sil a eldnu. Dokonca prave dokoncieval précu na pisani mo-
nografie o kipelnej liebe a balneoterapii na Slovensku. Tato kniha vSak
uz neuzrie svetlo sveta a ostane nedopisana, prave tak, ako aj velka kniha
Zivota pana profesora Kolesara.

Profesor Kolesar sa prioritne na Slovensku a vyznamne v kontexte
byvalého Ceskoslovenska zaslizil o zavedenie fyzikalnej mediciny
a komplexnej rehabilitécie do klinickej praxe. Nadviazal na svojho pred-
chodcu a ucitela profesora Juraja Hensela a predovSetkym jeho zasluhou
sa vtedajsie Ceskoslovensko a jeho balneoldgia a klimatologia dostali na
eurdpsku troven. Tato jeho aktivita dosiahla vysoké medzindrodné oce-
nenia a bol menovany za Cesttného ¢lena mnohych eurdpskych fyziatric-
kych spolocnosti. Pravidelne ho pozyvali prednasat na mnohé eurdpske
odborné kongresy a sympézid, sustavne publikoval doma i v zahranici.
Napisal niekolko monografif, z ktorych viaceré si dodnes zdkladnou lite-
rattirou pre mladych lekarov v priprave pred atestaciami. Pocet jeho pub-
likdcii v domdcej odborne; literattire vyznamne prevysil 1 000 a dodnes s
jeho dostupné préce citované v citacnom indexe.

Vychoval niekolkych profesorov, desiatky docentov, doktorov
i kandidatov vied, vychoval vela erudovanych odbornikov, z ktorych mno-
hi dnes vedu zariadenia kipelov a Zriediel na Slovensku. Vypocet jeho
aktivit by mohol zabrat desiatky stran, ale je natolko znamy, Ze ndm nepri-
ndleZi vietky vymenovat. I tak by sme mnohé aspekty zaiste opomenuli.
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Skor by som pripomenul Iudsky rozmer tejto velkej osobnosti mediciny
na Slovensku. Bol nesmierne ndrocny ku sebe, cely zivot intenzivne $tudoval.
Co je véak osobitne cenné, tiito narocnost vyzadoval aj od svojich podriade-
nych a cielavedome ich viedol v ich odbornom Zivote. Velka s¢itanost mu dala
dalsi dar — ,;mat nos na nové“. Bol to on, kto ako prvy Klinicky rozviedol reha-
biliticiu pacientov po prekonanom infarkte myokardu vo vetkych fazach, vra-
tane kdpelnej liecby na Sliaci. V polovici 60. rokov zaviedol do rutinného po-
uzivania zatazové testy a neskor aj spiroergometrické vysetrenia. Bol to on,
kto zaviedol rehabilitdciu pacientov s esencidlnou hypertenziou, vratane ku-
pelnej starostlivosti. Kupelni a klimatickd starostlivost o astmatikov vo Vyso-
kych Tatrachi speleoterapiu v Bystrej a Gombaseku. Bol prvym, ktov byvalom
vychodnom bloku zaobstaral a kipil jednokandlovy Holter prvej generécie
(na sledovanie EKG i na meranie krvného tlaku). Principy aklimatizdcie na
vysokohorské prostredie sa dodnes aplikuj este podla jeho klinickych préc.
Termoterapia a hydroterapia, ako ju opisal, sa dodnes vyucuje ako zdklad vo
FBLR. Profesor Kolesar bol mimoriadne ¢inny aj na poli vedeckovyskumnom,
celé desatrocia bol zodpovednym riesitelom mnohych tloh $tatneho planu
technického rozvoja, rezortného i zdkladného vyskumu.

Velmi bohaté bola tiez jeho organizdtorska a riadiaca prca. Zastaval
funkciu prodekana LFUK, predsedu FBLR pri SLS, viaceré funkéné obdo-
bia bol ¢lenom vyborov niekolkych odbornych spolo¢nosti v ramci SLS.
Dolezitt cinnost profesor Kolesar vykonaval pri uvadzani a Sirenf poznat-
kov na pode Slovenske;j lekarskej spolo¢nosti i Spolku lekarov Slovenska.
Patril medzi vysoko aktivnych prednasatelov a jeho prednasky sa vzdy tesili
velkému zdujmu. Boli vysoko erudované so zameranim na kliniku a dennd
prax internistu, kardioldga, fyziatra,balneoldga a liecebného rehabilitacné-
ho pracovnika i bioklimatoldga. Svoje schopnosti a vedomosti plne uplat-
noval vo viacerych vedeckych radach, vyskumnych medicinskych tstavoch,
viacerych odbornych komisidch i ako znalec a hlavny odbornik pri Minister-
stve zdravotnictva SR. Velmi dolezitu Cast zohravala jeho klinickd odborna
ginnost a prax, kde sa mu darilo skibif vedu a umenie lekéra a maf citlivy
vztah k chorému a trpiacemu pacientovi. Pre tieto vlastnosti sa stal vyhlada-
vanym klinikom a v§eobecne zndmym svojimi liecebnymi tspechmi.

Vazeny pan profesor!

Licim sa s Vami v mene Vasich spolupracovnikov, kolegov i za celd
lekdrsku obec. Licim sa s Vami aj za seba a dakujem Vam ako svojmu
ucitelovi pocas obdobia ako medik, tak i neskor ako zacinajuci internista.
Dakujem Vim za vietkych Vagich byvaljch spolupracovnikov, ¢o ste pre
nasu kliniku vykonali, za véetku VaSu neziStni pomoc a cenné rady pri
rieSeni mnohych problémov v préci i zivote. Chcem Vas ubezpeit, zZe ste
stale s nami na klinike, lebo ste natrvalo prenikli do nasho profesijného
Zivota a trvalo ovplyviiujete nasu kazdodenni précu.

Dakujeme Vim za Vasu statoéni, preciznu a poctivii précu. Cest Va-
Sej trvalej pamiatke.

Doc. MUDr. Andrej Dukat, CSc.
II. internd klinika LFUK a FN, Bratislava
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