Univerzita Komenského udelila profesorovi
Eugene Braunwaldovi cestny doktorat

Dnia 4. méja 2004 sa zilo sldvnostné zasadnutie vedeckych rdd Uni-
verzity Komenského, aby udelilo Cestny doktorat profesorovi Eugene
Braunwaldovi, M. D. (obrazok 1). Slavnostnu re¢ predniesla jeho magni-
ficencia Doc. PhDr. Frantisek Gahér, CSc., rektor Univerzity Komenské-
ho (obrazok 2). Uvital tohto najuznavanejSicho svetového kardioldga 20.
storoCia a ocenil, Ze Prof. Braunwald prijal pozvanie a Ze v stilade s davnymi
akademickymi tradiciami prijme Cestny titul doctor honoris causa najstar-
Sej a najvicsej slovenskej vysokej Skoly. PrinaSame niekolko myslienok
z jeho prejavu.

,V tomto roku si naSa alma mater pripomina 85. vyrocie svojho vzni-
ku a som réad, ze lesk tomuto jubileu doddva aj dnesné nase slavnostné
zhromazdenie, konané na pocest nSho vzacneho hosta — Prof. Braunwal-
da.

Do dejin modernej mediciny sa Prof. Braunwald zapisal predovsetkym
svojim revoluénym objavom, Ze infarkt myokardu je dynamicky sa rozvija-
jlice ochorenie a za urcitych okolnosti mozno postihnutd ¢ast myokardu
zachranif. Jeho zistenie, ze liecebnd intervencia moze redukovat posko-
denie srdcového svalu, otvorilo dvere sicasnym trendom liecby akiitneho
infarktu myokardu. Prof. Braunwald odhalil principy funkcie myokardu
pocas a po infarkte myokardu, do klinickej praxe zaviedol terapeutické
moznosti prevencie dalSieho poskodenia myokardu a v tej spojitosti imr-
tia pacienta. Je autorom a spoluautorom mnohych experimentov a klinic-
kych skuiSok zameranych na redukciu myokardidlneho poskodenia po srd-
covom infarkte. Prudky pokles mortality a morbidity v dosledku akiitneho
infarktu myokardu za poslednych niekolko desiatok rokov mozno pripisat
préave jeho objavom. Jeho vedecké dielo dramaticky zlepsilo Sance na pre-
zitie a kvalitu Zivota obet{ tejto choroby.

Prof. Braunwald nie je iba vedcom a ucitefom, je aj zru¢nym prakti-
kom s pozoruhodnymi diagnostickymi schopnostami. Ako osobnost,
v ktorej sa integruje excelentny vedecky potencial s praktickou medici-

Obrazok 1 Profesor Eugene Braunwald v aule Univerzity Komenského
pri udeleni ¢estného titulu doctor honoris causa
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nou, je vzorom pedagdga i lekdra pre dalsie generdcie. Pedagogické, ve-
decké i lekarske aktivity pana profesora nepoznaju geografické hranice.
Prostrednictvom mediciny integruje spoluprdcu mnohych univerzit na ce-
lom svete, osobitne sa zaujima o rozvoj lekarskych vied v stredoeurépskom
regione, odkial sdim pochadza.

Nové medicinske poznatky, ktoré prinieslo vedecké dielo Prof. Braun-
walda, vyrazne ovplyvnili kardiologickd liecbu iv Slovenskej republike.
Preto navrh na udelenie cestného doktoratu, ktory podala Lekarska fa-
kulta UK, s nadSenim podporila celd slovenskd kardiologickd obec. Iba
pre zaujimavost dodavam, ze Prof. Braunwald sa o chvilu stane jubilej-
nym, v poradi stym nositefom cestného titulu doctor honoris causa Uni-
verzity Komenského v jej 85-rocnej historii.

Historia mediciny druhej polovice minulého storocia bola epochou
ohromujucich Tudskych tspechov. Objavy novych liekov, pricin chorob,
operacnych technik ¢i pristrojov vyvolavali nadSenie a stimulovali vedcov
k velkym vykonom. Sém Prof. Braunwald v jednom rozhovore pre Ameri-
can Journal of Cardiology v roku 1998 konstatoval, Ze toto velmi vzrusu-
juce obdobie bolo aj pretho vyzvou pokisif sa pozitivne ovplyvnif histdriu
mediciny a biomedicinskej vedy. A to, Ze mohol tiito Sancu vyuZit, pova-
Zuje za privilégium, ktoré mu zivot poskytol.

Pred niekolkymi mesiacmi sa Slovenskd republika stala ¢lenom Eu-
répskej tinie. Spojili sme nasu budticnost's eurdpskym demokratickym spo-
lo¢enstvom. Ako jeho rovnopravny ¢len mame Sancu spolurozhodovat
o rozvoji celého kontinentu. I ked z nés zatial eSte nevyprchala euféria,
ktord tento krok vyvolal, postupne ju nahrddzaji raciondlne dvahy, ako
moze Slovensko redlne uspiet a prispiet k rozvoju multikultirneho prostre-
dia Eur6py. Pred osobitni vyzvu su postavené vysoké Skoly i oblast vedy,
ktorych kvalita bude patrif k rozhodujicim faktorom pri dosahovani pro-
sperity a konkurencie schopnosti eurépskych krajin. Som presvedceny, ze
to budd aj absolventi naSich lekarskych fakult a vysledky medicinskeho
vyskumu, ktoré budu ziskavat ¢oraz vicSie uznanie v Eurdpe ivo svete.
Svoj podiel na tom bude mat aj profesor Braunwald, ktorého vedecké
poznatky médme Sancu uspesne uplatiiovat tak pri vychove mladej lekér-
skej generdcie, ako aj v medicinskej praxi.

Univerzita Komenského v Bratislave udeluje titul doctor honoris causa
domdcim alebo zahraniénym osobnostiam, ktoré svojim Zivotnym dielom
prispievaju k $ireniu myslienok humanizmu, demokracie a porozumenia

Obrazok 2 Slavnostna re¢ jeho magnificencie Doc. PhDr. Frantiska
Gahéra, CSc., rektora Univerzity Komenského
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medzi narodmi, ktoré v oblasti vedy a vzdelavania ziskali medzindrodny
ohlas a ktoré prispeli aj k rozvoju vedy a vzdeldvania na Univerzite Ko-
menského. Pan profesor Eugene Braunwald svojim Zivotnym dielom bez-
pochyby splita tieto kritérid, a preto bude pre Univerzitu Komenského
ctou prijat ho za ¢lena svojej akademickej obce.“

Podakovanie profesora Braunwalda za udelenie
cestného doktoratu

Po odovzdani insignii doktora honoris causa nasledoval prejav profe-
sora Brauwalda. Podakoval sa univerzitnym hodnostarom a akademickym
autoritdm a uviedol, Ze je preftho mimoriadnou cfou prijat Cestny titul
doctor honoris causa. S velkou radosfou sa pripaja k absolventom tejto
vyznamnej univerzity. Dakovni re¢ uvidzame v plnom zneni so sihlasom
profesora Braunwalda.

,» V8etci si uvedomujeme, Ze na celom svete je sicasné obdobie v poli-
tickom a ekonomickom zmysle velmi tazké. V sucasnosti sa, zial, vedie mnoz-
stvo diskusii, dokonca vojen, ktoré [udi rozdeluja. Nic vSak fudi nespéja viac
nez spolocny nepriatel. Som presvedceny, Ze v skutocnosti existuje jeden
Skodca, ktory je spolo¢ny pre fudiv celom rozvijajicom sa i rozvinutom sve-
te. Tento nepriatel sa nazyva kardiovaskuldrne ochorenia. Epidemiolégovia
uvadzaju, ze do roku 2020 sa kardiovaskuldrne ochorenia stanti vzhladom
na pocet globdlne najvyznamnej$ou pricinou smrti. To znamend, Ze za na-
sledujtcich 15 rokov, po prvy raz odvtedy, ako sa pred azda 200 000 rokmi
na tejto planéte objavilo fudstvo, kardiovaskularne choroby zahubia viac Zivo-
tov nez akékolvek iné ochorenia. V Spojenych Statoch americkych
v sti¢asnosti choroby srdca a ciev zapricinia viac imrti neZ rakovina spolu
s dal$imi $tyrmi najcastej$imi pricinami smrti.

Nastastie mame moznost vytvorif stratégiu, ktord moze viestk vitazstvu
nad touto straSnou hrozbou pre fudstvo. Mdm na mysli prevenciu atero-
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sklerdzy. Vsetci samozrejme vieme, ze zdkladnym kamefiom je zmena zivot-
ného Stylu s dorazom na ukoncenie fajcenia, znizovanie hmotnosti, rdzna
lietba hypertenzie a dyslipidémie. Napriek tomu vSak ,,univerzdlny roz-
mer” nemusi byt vhodny pre kazdého, ¢i v terapii alebo prevencii. Rovna-
ko, ako musi byf individualizovand liecba, treba individualizovat aj pre-
venciu. Na prevenciu potrebujeme viac neZ recepty z kucharskej knihy.

Pokracujiica revolucia v genetike ndm poskytuje pristup k tomu, ¢o ja
rdd nazgvam ,,inteligentnd prevencia“. VyrieSenie projektu gendmu clo-
veka ndm uz poméha pri identifikécii osob, ktoré si neobycajne néchylné
na rozne formy hypertenzie, dyslipidémie, diabetu alebo nahlej cievnej
mozgovej prihody. Viem si predstavit deti, ked na zdklade vySetrenia ge-
nému novonarodeného diefata bude mozné predpovedat nésledny rozvoj
hypertenzie senzitivnej na chlorid sodny alebo inzulinrezistentného dia-
betu. Uz teraz sme schopni identifikovat osoby, u ktorych si pri hyperten-
zii osobitne tcinné diuretikd, a tie osoby, u ktorych prinos nemaji. Gene-
tické metddy mozeme vyuzit na identifikaciu 0sob nachylnych na rozvoj
kongestivneho srdcového zlyhania, ktoré mimoriadne priaznivo reaguje
na betablokatory. Zistili sa genetické rozdiely v estrogénovych recepto-
roch, ktorymi sa vyznacuju Zeny s vyraznym zvySenim hladiny HDL cho-
lesterolu pri substitu¢nej hormonalnej liecbe. Kym hormondlna substituc-
nd terapia moze byt u vacsiny Zien zbyto¢na, dokonca az $kodlivd, mdZeme
identifikovaf asi 15 % zien, ktorym prinesie podstatny uzitok.

Myslim teda, Ze prevencia na podklade genetickych informécii, ktord
nazgvam ,,inteligentnou prevenciou®, sa moze v tejto vojne proti kardio-
vaskularnym chorobam staf mocnou zbrafiou. Som presvedceny, Ze v tomto
case znacnej neistoty je pre fudi na celom svete osobitne ddlezité zjednotit
sa v zdujme spolocnej veci. Napriek obrovskym geografickym, politickjm
a nabozenskym rozdielom sa mozu vsetci ludia podielat na dosiahnuti spo-
loéného ciela — predizenia Tudského Zivota. Bola by to vojna z uslachtilej
priciny, v ktorej moZeme bojovat my vSetci.”

Na zaver profesor Braunwald eSte raz vyjadril vdacnost a celd slav-
nost sa ukoncila prijemnym neformélnym stretnutim pri ¢asi sektu.

MUDr. Milan Luknar
Slovensky ustav srdcovych a cievnych chordb, Bratislava
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