Slavnostné stretnutie pri prilezitosti
10. vyrocia prvej uspesnej transplantacie
srdca na Slovensku

V noci z 20. na 21. marca 2008 uplynulo desat rokov od udalosti, kto-
rd vjznamne zmenila osud mnohych ludi. Presne pred 10 rokmi sa
v Slovenskom ustave srdcovych a cievnych chordb [v sticasnosti Narodny
tstav srdcovych a cievnych chorob (NUSCH)] uskutoénila prva tspesna
transplantacia srdca (HTx) v Slovenskej republike (SR).

Tomuto ¢inu predchadzalo niekolko rokov svedomitej pripravy, aby
sa vytvorili podmienky na zdarnu realizdciu tohto ndroéného vykonu,
aby prva HTx nebola zaroven aj poslednd, a neslo by iba o ojedineld
senzaciu.

Nastastie zodpovednd priprava transplanta¢ného programu a jeho
aplikédcia do praxe zaistili, Ze HTx sa aj na Slovensku stala Standardnou
liecebnou metddou zachranujiicou zivoty ludi s pokrocilym srdcovym zly-
hévanim.

Vyznamny medznik v dejinach slovenskej mediciny — 10. vyrocie pr-
vej tspesnej HTx — slavili na pode NUSCH diia 20. marca 2008. Slavnost-
né stretnutie sa konalo za Gc¢asti odbornikov (transplantoldgov, kardiold-
gov, kardiochirurgov, anesteziologov a profesionalov z dalsich odvetvi),
vzacnych hosti [predstavitefov Ministerstva zdravotnictva (MZ), Sloven-
skej zdravotnickej univerzity (SZU) a odbornych spolo¢nosti] a pacientov
s transplantovanym srdcom. Zastitu nad podujatim prevzal vtedaj$i mi-
nister zdravotnictva Ivan Valentovic.

Na tdvod pozdravil sldvnostné zhromazdenie generdlny riaditel

NUSCH Ing. Mongi Msolly, MBA:

»Dovolte, aby som vds privital na dnesnom sldvnostnom stretnuti pri
prilezitosti 10. vyrocia prvej uspesnej transplantdcie srdca v ére samostatnej
Slovenskej republiky.

Osobitne vitam vzdcnych hosti - zdstupkyriu Ministerstva zdravotnictva
SR doktorku Adrianu Liptikovi, dekanku Fakulty osetrovatelstva SZU pro-
fesorku Danu FarkaSovii, prezidenta Slovenskej kardiologickej spolocnosti
profesora Jana Murina a prezidenta Slovenskej transplantologickej spoloc-
nosti doktora Roberta Rolanda.

Novodoba histéria transplantdcie srdca na Slovensku siaha do roku 1994.
Otcom myslienky a zakladatelom systematického transplantacného progra-
mu je profesor Juraj Fabidn, ktory bol v tom Case riaditelom UKVCH.
V spoluprdci s dalsimi odbornikmi vytvoril vsetky podmienky pre tispesnii
realizdciu tohto ndrocného medicinskeho vykonu v nasom tistave. Po §ty-
roch rokoch zodpovednej pripravy sa myslienka stala skutocnostou. V noci
2 20. na 21. marca 1998 chirurgicky tim pod vedenim profesora Viliama
Fischera uskutocnil prvii tispesnii transplantdciu srdca na Slovensku. Inten-
zivau starostlivost zabezpecovala primdrka 1. Olejarovd so svojim pracov-
nym kolektivom.

O fungujiicom transplantacnom programe svedci skutocnost, Ze od-
viedy sa v NUSCH vykonalo dalsich 98 transplantdcii. Na komplexnej sta-
rostlivosti o pacientov pred, pocas a po transplantdcii sa primdrne podie-
lajui lekdri a zdravotnicky persondl troch pracovisk tstavu: Oddelenia
zlyhdvania a transplantdcie srdca, Kliniky srdcovej chirurgie a Oddelenia
anestezioldgie a intenzivnej mediciny. Samozrejmostou je spoluprdca
s dalsimi oddeleniami a laboratérnymi a vySetrovacimi zlozkami. Velmi
délezitd je kooperdcia s mimoustavnymi institiciami, predovSetkym
s odberovymi centrami, ktoré zaistujii starostlivost o darcu a adekvdtnu
kvalitu odoberanych orgdnov.

Transplantacny program je nielen medicinsky, ale aj organizacne
a ekonomicky ndrocny projekt. Jeho existencia by nebola moznd bez podpo-
1y Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a financného krytia zdra-
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votnymi poistoviiami. Tieto dva faktory sii nevyhnutné aj pre rozvoj dalSich
modernych liecebnych postupov, ktoré tizko suivisia s transplantacnym progra-
mom. Najnovsie k nim patria implantdcie podpornych mechanickych systé-
mov - tzv. Cerpadiel, ktoré sa od septembra 2007 realizujii aj v nasom tstave.
Podporné systémy umoznia chorym v konecnom $tadiu srdcového zlyhdva-
nia prezit obdobie ¢akania na vhodny darcovsky orgdn a dockat sa trans-
plantdcie srdca.

Na zdver mi dovolte osobitne pozdravit pritomnych pacientov
s transplantovanym srdcom. Chcel by som vyzdvihniit ich nesmiernu odva-
hu bojovat proti nepriazni osudu a volu Zit, lebo bez tyjchto atribiitov by akd-
kolvek medicina bola tiplne bezmocnd. “

Po tychto slovach vystupila zdstupkynia Ministerstva zdravotnictva SR
MUDr. Adriana Liptakova, PhD., ktoré tlmocila pozdrav ministra Ivana
Valentovi¢a generalnemu riaditefovi NUSCH:

,Pripominame si vyznamnii medicinsku udalost, ked chirurgicky tim
pod vedenim profesora Viliama Fischera transplantoval srdce 58-rocnému
prijemcovi. Systematicky program transplantdcie srdca na Slovensku sa
zaciatkom 90. rokov minulého storocia sformoval vdaka profesorovi Jura-
jovi Fabidnovi, ktory viedol skupinu odbornikov. Aj vdaka nim je dnes
Ndrodny istav srdcovych a cievnych chorob slovenskym centrom trans-
plantdcie srdca u dospelych a do dnesného dria sa tu zrealizovalo 99 trans-
plantdcii srdca.

Stretnutia tohto typu dokazujii, Ze mdame zdravotnickych pracovnikov,
ktori vedia efektivne vyuzit financné prostriedky v prospech pacientov
a zdroveri robia vsetko pre to, aby im poskytli Spickovii zdravotnii starostli-
vost. Vy sami najlepsie viete, Ze nie vzdy je to jednoduché. Co je viak pozi-
tivne, Vase usilie vysoko hodnotia samotni pacienti. Je zndme, Ze pocet
chorych, ktori potrebujii transplantdciu srdca, sa celosvetovo zvysuje, Slo-
vensko nevynimajtic. Pozitivnou spravou je, Ze pocet vykonov v roku 2007
sa v porovnani s predchddzajiicimi dvoma rokmi dvojndsobne zvysil. Aj
ked - rovnako ako vo svete — problémom je nedostatok vhodnych darcov.

Dovolte mi, aby som vyslovil slovd uznania a vdaky vsetkym pracovni-
kom Viisho tistavu. Zeldm Viim vela zdravia a ispechov.

Pozdravnu re¢ predniesla aj dekanka fakulty oSetrovatelstva SZU
prof. Dana Farkasova, CSc., prezident Transplantologickej spolo¢nosti
MUDr. Rébert Roland a prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
prof. MUDr. Jdn Murin, CSc. (obrazok 1), ktorého ¢ast prihovoru uve-
rejiiujeme:

Dakujem za pozvanie, velmi si to vizim. Problémom dnesnej doby je
» CAS“ Vsetci ho mdme nedostatok. Nedd sa kuipit, len ho niekde usetrit.
Spominam to najmd preto, Ze som si ani nevsimol, Ze od prvej tispesnej trans-
plantdcie srdca na Slovensku ubehla uz jedna dekdda.

Tesim sa z uspechov slovenskej kardioldgie, a teda i timu transplanto-
légov pod vedenim prof. MUDr. J. Fabidna, DrSc. NemdZem nespomeniit,
Ze bez jeho prichodu z Prahy na Slovensko by sme s istotou tak daleko
neboli. Patri mu preto nasa vdaka za tito pracu a jeho nasadenie. Samo-
zrejme, Ze vdaka patri celému timu - kardiologov, kardiochirurgov
a anesteziologov, ostatnych kolegov (imunolog, biochemik, konzilidr), ale
i sestier, psycholdgov.

Osud pacientov po transplantdcii srdca je nesporne lepsi, nielen z pohladu
kvality Zivota, ale i z pohladu trvania Zivota. Preto je mimoriadne dolezité,
Ze sme na Slovensku zaviedli i tiito liecebnii modalitu.

Dovolte sa este raz kolektivu transplantologov podakovat a popriat im
dostatok energie, aby projekt transplantdcii srdca dalej rozvijali.“
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Obrazok 1 Prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti prof.
MUDr. Jan Murin, CSc.

Po prejavoch hosti nasledovala odborna ¢ast programu, v ktorej pre-
zentovali medicinske pohlady na transplantacny program jeho zakladatel
prof. MUDr. Juraj Fabidn, DrSc. a kardiochirurg prof. MUDr. Viliam
Fischer, CSc.

Stretnutia sa ztcastnilo 69 pacientov po HTx (obrazok 2), ktori sa
s ostatnymi tc¢astnikmi delili o svoje pocity a opisali, ako sa im Zivot po
operécii zmenil. Velmi posobivé bola obrazové prezentdcia muza rok po
transplantacii srdca, ktory ukazoval zdbery z vlastnych vysokohorskych tir
v potransplantacnom obdobi (obrazok 3).

Prejav jedného z tych, ktorf dostali novi $ancu na zivot uvddzame:

, .. SOm platy transplantovany pacient, ktory bol operovany pred desia-
timi rokmi. Po infarkte v roku 1994 sa moj zdravotny stav neustdle zhorso-
val. Tak sa vykrystalizovalo jediné prijatelné vychodisko, a to transplantdcia,
a ja som sa dostal do transplantacného programu.

V den, ked sa uskutocnila prvd transplantdcia na Slovensku, som leZal
v nemocnici v izbe, kde pripravovali prvého pacienta na transplantdciu. Oca-
kdvanie bolo ohromujiice, kazdy diifal, Ze sa operdcia podari, lebo bola nd-
dejou pre nds vsetkych cakajiicich na tento zdkrok. Operdcia sa vydarila
a otvorila ndm cestu k uzdraveniu.

Prisiel 9. jul 1998, ked mi ozndmili, Ze sa nasiel vhodny darca, ktorého
srdce svojimi parametrami zodpovedd tomu mojmu. Pocity boli neopisatel-
né. Z prvého pocitu Stastia, Ze som sa doZil, az po pocity strachu a obavy
0 svoj Zivot. Pripravy na operdciu trvali aZ do vecernych hodin. O samotnej
operdcii mozu hovorit iba lekdri, ktori boli pri nej.

Som Stastny, Ze patrim medzi tych, ktorym osud doprial dozit sa dnesnych
dni, pretoze boli chvile, kedy som uz nediifal. Boli noci, ktoré som presedel
v kresle, lebo som poleZiacky nemohol dychat. Pliica sa plnili vodou. Tlak
krvi som mal 80/40. Nejedol som a nespal. Schudol som 20 kg. Ale hovori
sa, Ze nddej umiera poslednd, a preto som veril v uzdravenie. Veril som §ikov-
nym rukdm chirurgov a celému timu zdravotného persondlu, ktori bojovali
0 moj Zivot.

Po operdcii ma premiestnili na Transplantacné oddelenie, kde sa staral
o mria velimi obetavy persondl, az do prepustenia do domdcej liecby.

Zo zaciatku ma pozyvali na kontrolu velmi ¢asto — kazdy mesiac, po-
tom kazdy druhy, potom Stvrtrocne a teraz uz len jedenkrdt rocne. Do minu-
lého roka som absolvoval 31 biopsii.

Moj Zivot je plnohodnotny a Stastny a za to vetko dakujem pracovni-
kom Ndrodnému tistavu srdcovych a cievnych chorob.

Po prihovoroch a odbornych prezentacidch nasledoval kultirny
program, v ktorom vystipili Studenti bratislavského konzervatoria.
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Obrazok 2 Pozvanie na slavnostné stretnutie prijalo 69 pacientov
po transplantacii srdca

Obrazok 3 Pacient rok po transplantacii srdca na vysokohorskej tire

Oficidlnu Cast sldvnostného stretnutia ukoncil generalny riaditel
NUSCH. Okrem iného podakoval vietkym, ktori sa o pripravu a zdarni
realizdciu programu HTx zasluzili a stale sa o rozvijanie tejto proble-
matiky usiluji. Osobitni vdaku vyjadril zakladatelovi programu — pro-
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Obrazok 4

Generalny riaditer NUSCH Ing. Mongi Msolly, MBA,
odovzdava symbolické srdce prof. MUDr. Jurajovi Fabianovi, DrSc.
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tesorovi Fabidnovi, ktorému odovzdal symbolické srdce vo forme ume-
leckého diela zo skla (obrazok 4).

Nasledovala tlacova konferencia s priamym prenosom v televizii
TA3, kde na otdzky zastupcov médii odpovedali Ing. Mongi Msolly,
MBA, prof. MUDr. Juraj Fabidn, DrSc. a prof. MUDr. Viliam Fischer,
CSc.

Ako spomienku na tento denl dostali pacienti po HTx drobné
s pomienkové predmety.

Priebeh oslavy desiateho vyrocia 1. Gspesnej HTx bol urcite pre
vSetkych zdcastnenych — organizatorov, hosti a pacientov — prijemnou
amozno aj uzito¢nou skdsenostou.

MUDr. Ivana §oééové, PhD.
vedecka sekretdrka Pracovnej skupiny Transplantdcie
srdca a pliic SKS
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