INFORMACIE SLOVENSKEJ HYPERTENZIOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Sprava o Spolocnom XXIIl. kongrese
Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti
a XII. kongrese Slovenskej Iekarskej
spolocnosti a reflexie o cinnosti Slovenskej
hypertenziologickej spolocnosti

23. — 24. april 2008, Zilina

Slovenska hypertenziologicka spolo¢nost (SHS) a Slovenskd lekarska
spolocnost (SLS), v spolupraci so Slovenskou spolo¢nostou véeobecného
praktického lekdrstva SSVPL usporiadali v diioch 23. az 26. aprila 2008
v Ziline, v politickom, priemyselnom a kultirnom centre severozépadné-
ho Slovenska Spolo¢ny XXIII. kongres SHS a XII. kongres SLS ako vr-
cholné odborné podujatie slovenskych zdravotnikov v roku 2008.

Odbornym garantom a koordinidtorom programu bola SHS, pretoze
hlavnou témou kongresu bola artériové hypertenzia (AH) — najzavaznejsi
rizikovy faktor aterosklerdzy, choroby, ktord je spomedzi srdcovych
a cievnych chorob celosvetovo na prvom mieste v pri¢indch smrti
a morbidity. NavySe sama AH zapriCiniuje na svete rocne vySe 7 miliénov
umrti, Co je najviac zo vSetkych rizikovych faktorov (na 2. mieste je fajce-
nie s 5 miliénmi Umrti a na 3. mieste hypercholesterolémia s takmer 4,5
miliéna Gmrti za rok). Co sa tjka celosvetovej prevalencie AH, tato sa
uddva na 1 miliardu a matematicky predpoklad naznacuje, Ze prevalencia
dosiahne 1,5 miliardy v roku 2025. Organizatori kongresu volbou témy
zdoraznili nevyhnutnost zvysit boj proti AH, ktoré predstavuje na Sloven-
sku tiez nezvladnuty problém nasho zdravotnictva a tak konkrétnym ci-
nom realizovat zdvery Eurdpskej komisie o potrebe celospolocenskej pre-
vencie a kontroly srdcovocievnych chorob.

Kongres bol z rozhodnutia prezidia SLS a vyboru SHS venovany 55.
vyro¢iu zacatia instituciondlneho vzdelévania zdravotnickych pracovnikov
na Slovensku. Slovenska lekdrska spolo¢nost takto zdoraznila tzku pre-
pojenost vlastnych vzdelavacich aktivit s ¢cinnostou Slovenskej zdravotnic-
kej univerzity (SZU) a v blizkej budicnosti aj ostatnych lekarskych fakult
v Slovenskej republike.

Organizacny a programovy vybor (SHS: prof. MUDr. I. Riecansky,
CSc., prezident; prim. MUDr. P. Jonas, viceprezident; MUDr. D. Skul-
tétyovd, PhD., vedecka sekretdrka; doc. MUDr. S. Filipové, CSc., ¢lenka
vyboru; prim. MUDr. V. Spisék, ¢len vyboru, zodpovedny lokdlny organi-
zator; L. Violova, sekretarka. SLS: prof. MUDr. P. Kristufek, CSc., prezi-
dent; PhDr. Z. Macova, riaditelka sektretaridtu; S. Kozakova, vedtca kon-
gresového oddelenia. SSVPL: MUDr. P. Lipték, prezident, MUDr. Marko,
vedecky sekretdr) museli vynalozit velké usilie, aby v priebehu polroka
zvladli pripravu kongresu na pozadovanej Grovni. Pri iniciativne;j
a ustretovej spolupréci vyboru so vietkymi pocetnymi zainteresovanymi
zlozkami sa novou formou organizovany kongres v predpokladanom roz-
sahu a ¢asovom termine podarilo uskutoc¢nit.

Na kongrese, ktory prebiehal v modernych reprezentacnych priesto-
roch nedavno otvoreného hotela Holiday Inn, naslo do 500 tcastnikov
optimélne podmienky na odborné rokovanie, ako aj na spoloc¢enské stret-
nutia a oddych.

Velkou poctou pre celd lekarsku verejnost bolo, Ze zastitu nad kon-
gresom prevzal najvy$si predstavitel ndsho Statu prezident Slovenskej re-
publiky Ivan GaSparovi¢. Z pozdravného mySlienkovo obsazného listu pana
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prezidenta, ktorého na slavnostnom oficidlnom otvoreni kongresu 24. aprila
dopoludnia zastupoval veduci kanceldrie prezidenta republiky akademik
JUDr. Milan Ci¢, vyberdme: ,,Rad som prijal nad tymto humannym podu-
jatim zastitu, pretoze jeho téma — artériovéd hypertenzia je velmi aktualny
a zévazny problém Slovenského zdravotnictva. Pred slovenskym zdravot-
nictvom, slovenskym S$tdtom a slovenskou spolo¢nostou stoji naliehava
tloha celospolocenskej prevencie a tcinnej kontroly srdcovych a cievnych
chordb. Som presvedceny, Ze aj tento spolocny kongres vedecky i prakticky
prispeje k vieobecnému usiliu: zastavif a zmenit nepriaznivy trend tychto
chorob... Zdravie je dolezitéd osobnd a spolocenska hodnota. Ovplyviuje
kvalitu Zivota cloveka aj ndroda. Zdravd populécia je najvicSie bohatstvo
Statu... Zdravie jednotlivca bezprostredne vplyva aj na dobré hospodarske
vysledky nasho Statu, socidlne zdravie, istoty a spokojny zivot nasich spo-
luobcanov.

V zdravotnictve sa rokmi nahromadilo mnoho problémov. VécSina
z nich sa da vyriesit len v uzkej sicinnosti poskytovatelov zdravotnej sta-
rostlivosti, poistovni a $tatu. Pri dobrej informovanosti a za podpory od-
bornej aj laickej verejnosti. Kazdy ¢lovek ma tstavou a zdkonmi dané ga-
rancie dostato¢nej zdravotnej starostlivosti na zdklade najnovsich
vedeckych poznatkov. Je to neustdla vyzva celému zdravotnictvu na pri-
kladn starostlivost o kazdého, ktory sa ocitne v situacii, ze musi vyhladat
pomoc u lekdra.

Zeldm Vasmu kongresu plodné rokovanie a visledky, ktoré sa pozi-
tivne prejavia v praxi a na Vasej préci a podmienkach pre iu, a tak aj na
spokojnosti verejnosti s tymto Vasim uslachtilym zivotnym poslanim®.

Na sldvnostnom otvoreni sa zicastnili a prihovory predniesli predse-
da Zilinského samospravneho kraja Ing. Jan Blandr, primator mesta Zili-
ny Ing. Ivan Harman, riaditelka NsP v Ziline Ing. Daniela Bekeova, prof.
MUDr. Jaroslav Blaho, DrSc, prezident Ceskej lekarskej spolocnosti J.
E. Purkyné. V cestnom predsednictve kongresu tiez zasadli Ing. Mongi
Msolly, generdlny riaditel NUSCH, Bratislava a za organizatorov prof.
MUDr. Peter Kristifek, CSc; prezident SLS; prim. MUDr. Peter Jonas,
viceprezident SHS; MUDr. Dana gkultétyové, PhD, vedecka sekretarka
SHS; MUDr. Peter Lipték, prezident SSVPL; primar MUDr. Vladimir
Spisak, hlavny miestny organizator kongresu a prof. MUDr. Igor Riecan-
sky, CSc, prezident SHS a prezident kongresu, ktory cely program slév-
nostného otvorenia moderoval. Zial, v éestnom predsednictve chybal za-
stupca SZU, ktord stdle reprezentuje instituciondlne dalSie vzdeldvanie
zdravotnickych pracovnikov na Slovensku, napriek tomu, Ze Spolo¢ny kon-
gres v Ziline bol najvjznamnejiim domécim odbornym podujatim organi-
zovanym pri prileZitosti jeho 55-ro¢ného trvania.

V sulade s tradiciou sa pri otvoreni kongresu odovzdévali pocty tych-
to spolocnosti. Cestnt cenu akademika T. R. Niederlanda, ¢o je najvyssia
pocta SLS, udelilo prezidium SLS prof. MUDr. Ivanovi Duriéovi, DrSc.,
byvalému prednostovi L. internej kliniky LFUK v Bratislave a pred-
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chadzajicemu prezidentovi Slovenskej internistickej spolocnosti a prof.
MUDir. Jaroslavovi BlahoSovi, DrSc.

Prof. Duri§, viestranne orientovany internista, vicinu svojej odbor-
nej vedeckej prace venoval ochoreniam gastrointestindlneho traktu. Za
vyznamny prinos v oblasti prekancerdz zZalidka ziskal v roku 1978 medai-
lu Japonskej onkologickej spolo¢nosti. Je drzitelfom najvyssich poct SLS
a jej odbornych zloziek, Lekarskej fakulty UK v Bratislave a ceny Ludovi-
ta Stiira 2. stupiia. Je riadnym alebo estnym ¢lenom viacerych domacich
aj zahrani¢nych odbornych spolocnosti, najmé American College of Phy-
sicians, Eurdpskej federacie internej mediciny a ¢lenom redakénych rad
pocetnych medicinskych ¢asopisov. Vyvrcholenim jeho odbornej literédr-
nej tvorby je dvojdielna monumentalna monografia ,Principy internej
mediciny“, ktord sa zaradila medzi nade najvyznamnejsie diela medicin-
skej literatdry za uplynulé desatrocCia.

Druhy oceneny, prof. Blaho, je drzitefom prestizneho vyznamenania
Ceskej lekérskej komory — Rytier Ceského lekérskeho stavu. Za prioritné
préace medzindrodného vyznamu v oblasti experimentélne;j a klinickej en-
dokrinoldgie bol menovany ¢lenom korespondentom Academie National
de Medecine v Parizi (ako druhy cesky lekar po J. E. Purkyné ), dalej je
¢lenom British Royal Society of Medicine. V rokoch 1999 - 2002 zastaval
funkciu prezidenta Svetovej lekarskej asociacie (WMA), kde vyznamne
prispel k prijatiu SLS do tejto najvyssej svetovej lekdrskej organizacie.

Cestnii plaketu akademika T. R. Niederlanda udelilo prezidium SLS
za nepretrzitd dlhodobu aktivitu v jej organizacnych zlozkach a v prezidiu
SSL pri prilezitosti zivotného jubilea prof. Igorovi Riecanskému, ktory
konéi svoju funkciu veddceho Katedry kardiologie a angiologie FZSS SZU
a prednostu Kardiologickej kliniky Narodného tistavu srdcovych a cievnych
chorob (NUSCH). Je vedicim pracoviska, ktorému ako prvému
v Slovenskej republike udelil v marci tohto roku vybor Eurdpskej hyper-
tenziologickej spolo¢nosti (EHS) na zéklade dosiahnutych liecebnych vy-
sledkov a publikacnych aktivit na medzinarodnych férach titul ,,Centrum
excelencie pre hypertenziu EHS®.

Prezidium SLS udelilo ocenenie — Vyznamna zdravotnicka udalost
roka — za rok 2007 vedeniu a pracovnikom NsP Prievidza so sidlom
v Bojniciach za organiza¢né a odborné zvladnutie mimoriadnej situdcie
pri vybuchu muni¢ného skladu v Novékoch 2. marca 2007. Cenu prevzal
MUDr. Ladislav Gerlich, riaditel NsP, ktory preukézal pri zabezpecovani
zdravotnicke;j starostlivosti vysokud profesionalitu a ob¢iansku stato¢nost.

Prezidium SLS udelilo Guothovu cenu, rezervovanii pre mladych ve-
deckych pracovnikov v medicinskych odboroch do 35 rokov, PhDr. Slavke
Litvovej, veducej oddelenia epidemioldgie Regiondlneho tradu verejné-
ho zdravotnictva v Tren¢ine a MUDr. Petrovi Valkovicovi, PhD. odbor-
nému asistentovi I1. Neurologicke;j kliniky LF UK a FNsP Bratislava. PhDr.
Litvové dostala cenu za aktivnu a koordinacnu ¢innost ako zastupkyna
SR v medzinarodnych projektoch: Improving Patient Safety in Europe;
HELICS (eurdpska surveillance nozokomidlnych nakaz); IARC (epide-
miologickd $tidia nddorov pankreasu). MUDr. Valkovi¢ za hodnotn sys-
tematicku publikacn aktivitu — 35 vedeckych prac (mnohé v karentovanych
zahrani¢nych casopisoch).

Vybor SHS spoloc¢nosti ocenil ¢lenov svojej odbornej spolocnosti
pri prilezitosti ich zivotnych jubilei za ich odborny a organizatorsky vklad
do rozvoja slovenskej hypertenzioldgie. Doc. MUDr. Anne Egnerovej, CSc,
mimoriadnej profesorke (SZU Bratislava), Cestnej clenke SHS, nositelke
dalsich vysokych poct SLS, udelila SLS na navrh SHS Medailu zalozenia
Spolecnosti lékarsko-slowanske;j pri prilezitosti jej vyznamného Zivotného
jubilea. Toto ocenenie dostala doc. Egnerové za spolubudovanie zakladov
epidemiologického vyskumu kardiovaskuldrnych chor6b a ich rizikovych
faktorov na Slovensku a za svoje prace, ktorymi dosiahla medzinarodné
uznanie, za expertni ¢innost v oblasti epidemioldgie neinfekénych chordb
v orgdnoch Svetovej zdravotnickej organizécie. Druhym ocenenym bol doc.
MUDr. Maridn Snin¢ék, mimoriadny profesor (Kosice), ktorému SLS
udelila na navrh SHS Striebornd medailu — Propter Merita. Dlhorocny
¢len vyboru SHS je zndmy svojimi pracami z hypertenzioldgie. Je riadite-
Tom prvého doméceho centra pre hypertenziu s posobnostou pre vychod-
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né Slovensko. Doc. Snin¢ék zarovei prevzal cenu SHS za najlepsiu publi-
kéciu v roku 2006, a to za monografiu ,,Artériova hypertenzia v starSom
veku. Dalej SHS udelila ¢estné &lenstvo svojmu vysoko aktivnemu leno-
vi, doc. MUDr. Janovi Gajdosikovi, CSc., za odborny ako aj organizator-
sko-riadiaci prinos do kontroly hypertenznej sféry. Stvoricu jubilantov
uzavrel najmladsi doc. MUDr. Jan Lietava, CSc. (II. interna klinika LFUK
a FN Bratislava), ktory v spolupréci so zahrani¢nymi inStiticiami dspesne
realizoval viaceré vyznamné hypertenziologické epidemiologické projek-
ty a SLS na navrh SHS mu udelila bronzovii medailu — Propter Merita.

Odovzdanie Cestnej ceny akademika T. R. Niederlanda sa spéja
s prednaskou laureata. V prednaske sa prof. MUDr. Ivan Duris, DrSc.
venoval problematike krvného tlaku (TK) a jeho znizeniu. Medzi inym
uviedol, Ze diagnéza esencidlnej hypertenzie (H), ktorej mechanizmus
vzniku a udrZiavania je stdle nejasny, sa robi per exclusionem, teda po
vyliceni priciny sekundarnej H. Zdoraznil v§znam genetickych a envi-
ronmentalnych vplyvov v etioldgii H. Z patofyziologického aspektu moz-
no zjednoduSene povedat, Ze TK zavisi od troch hlavnych faktorov: funk-
cie srdca ako pumpy, od objemu cirkulujiicej krvi a od periférneho odporu.
Tieto su ovplyvnené dal$imi pocetnymi faktormi, z ktorych podla sicas-
nych znalosti m4 najddlezitejSiu dlohu neuro-hormondlna aktivacia, pre-
dovsetkym renin-angiotenzin-aldosterénovy systém a sympatikovy nervo-
vy systém.

Kym nebudeme mat moznosti analyzovat genetické odchylky
a vykonavat tyzdenné kontinudlne monitorovanie TK, antihypertenzni
liecbu ,,Sitd na mieru“ nebude mozné realizovat v plnej miere. Je vela ne-
zodpovedanych otézok tykajicich sa drovne TK, napriklad ¢i pacientovi
modzeme ponechat vyssi TK, alebo, kedy je znizenie TK neziaduce a do
akej bezpecnej hodnoty mozeme TK znizovat. S urcitostou dnes vieme, ze
zésah do regula¢ného mechanizmu TK vyvoldva néslednd kontrareguld-
ciu a spravna liecba by mala tento zdsah individualizovat.

Na kongrese odoznelo od stredy (23. aprila) odpoludnia, do soboty
(26. aprila) obeda, teda v priebehu plnych troch dni, 113 prednasok v dvoch
paralelnych sekcidch. Cast prednasok, z tych, ktoré neodzneli na firem-
nych sympézidch, bude publikované vo forme stithrnov v oficidlnom ¢aso-
pise Slovenskej kardiologickej spolocnosti a Slovenskej hypertenziologic-
kej spolocnosti Kardioldgia/Cardiology. Viaceré origindlne ozndmenia
upiitali, pretoze priniesli nové pohlady na AH. Prof. Bartko a spol. (Ustred-
nd vojenskd nemocnica, Ruzomberok) na bohatom klinickom materidli
ukazali, ze antihypertenzivna liecba je bezpodmienecnou nevyhnutnos-
fou pre prevenciu mozgového infarktu, kognitivnych poruch z cievnych
pricin u pacientov s AH, Ze vystup TK v akitnej fdze mozgového infarktu
predstavuje kompenza¢ny mechanizmus zabezpecujtici protektivnu redis-
tribiciu krvi do vitdlne vyznamnych oblasti mozgu a jeho farmakologické
neumerné znizenie moze byt nebezpecné, a preto ho autori neodporicaji.

Klinicky zavaznou problematikou vplyvu AH a dyslipidémie na re-
nalne funkcie u pacientov s metabolickym syndrémom (MS)
a s ochoreniami obli¢iek sa zaoberali pracovnici II. internej kliniky LFUK
a FNsP, Bratislava (Hilnerova a spol., Kosmalova a spol.). Zistili, Ze vCas-
né odhalenie a liecba tychto rizikovych faktorov mozu vyznamne priazni-
vo ovplyvnit oblickové funkcie. Bulas a spol. (I. internd klinika LFUK
a FNsP, Ustav lekarskej fyziky a biofyziky LFUK, Bratislava) porovnali
echokardiografické nélezy u pacientov s AH a s MS a pacientov s H, ale
bez MS. Nasli u hypertonikov s MS $tatisticky vjznamne vacsi diastolicky
rozmer [avej komory (LK), ako u hypertonikov bez MS. Vyslovili preto
zaujimavy nazor, ze pri porovnatelnych hodnotdch TK moze vicsia dia-
stolickd napln LK sposobif vysSiu pracovnu zafaz LK a vyvolat skor$i vznik
systolickej dysfunkcie LK u pacientov s MS.

Na poruchy hemostazy , ktoré maju vplyv na zvy$enie kardiovaskuldr-
neho rizika u pacientov s MS, poukazali JamriSkové a spol. (Jeseniova
LFUK, Martin). Intervencia portich hemostézy by sa mohla stat atraktiv-
nym cielom pri liecbe AH.

Vyznam maskovanej AH na vlastnom 300-¢lennom sibore ambulantne
kontrolovanych hypertonikov demonstrovali Mazur J. st. a Mazir J. ml.
(Kardiologickd ambulancia Dolny Kubin). V sledovanej vzorke malo
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23,3 % pacientov maskovani AH s Castej$im nedostatocne kontrolova-
nym TK vecer ako rdno. Potvrdili, Ze pacienti s maskovanou AH maju
rovnaky rizikovy profil pre kardiovaskuldrne komplikdcie ako chori
s nekontrolovanou AH.

Hodnotam TK u zdravych slovenskych deti a adolescentov rozdele-
nych podla pohlavia sa venovali Cizmarova a spol., Regecové a spol. Kli-
nicki a vyskumni pracovnici na reprezentativnej vzorke vyse 3 000 pro-
bantov z regionov zépadného, stredného a vychodného Slovenska zistili,
ze normélny TK v tejto populacnej skupine treba posudzovat u oboch
pohlavi podTa telesnej vysky.

Mozeme s uspokojenim konstatovat, Ze vSetky ustne prezentdcie boli
na velmi dobrej tak odbornej, ako aj technicko-dokumentac¢nej tirovni.

Podstatnd Cast vystipeni sa venovala aktudlnym odpord¢aniam Eu-
répskej hypertenziologickej spolo¢nosti a Eurdpskej kardiologickej spo-
locnosti z roku 2007 ,,0 manazmente artériovej hypertenzie“. Tieto pred-
nasky vycerpéavajico priblizili posluchd¢om podstatné ¢asti odporicani
venované diagnostike, liecbe H samej, ako aj liecbe H v $pecidlnych pod-
mienkach pri kombinacii alebo komplikacii H s inymi klinickymi stavmi.
Problematiku implementacie odporticani v nasich domdcich podmienkach
mozno zhrnif takto: Pri ich pouZiti si treba na zaciatku uvedomif, Ze do-
kument mé veobecne medicinsky charakter, Ze jeho tloha je edukacna,
nie nariadujica alebo donucujiica. Manazment jednotlivych pacientov
s AH, ktori sa mozu velmi odliSovat svojou osobnou, zdravotnou
a kultirnou charakteristikou, si vyZaduje rozhodnutia odli$ujtice sa od vse-
obecne formulovanych rozhodnuti uvedenych v odportic¢aniach. Kazdy ¢lo-
vek je vzhladom na reguldciu TK jedinecny a tak rozni pacienti reaguji na
rozne antihypertenziva rozdielne. Preto nie je mozné liecit hypertonikov
iba na zaklade vysledkov klinickych $tudii, ale je potrebny inter-
a intraindividudlny pristup.

Cielom odporti¢aného manazmentu AH je zostladif odporicania
vypracované odbornikmi s nedostato¢nou kontrolou TK v lekarskej pra-
xi. Odportcania sa musia stat trvalou si¢astou zdravotnicke;j starostlivosti
na jej vsetkych drovniach, ale najmi v primarnej sfére. Pri realizovani sa
odporucania musia prisposobit na situdcie v jednotlivych Statoch (socioe-
konomicka, zdravotnicka, kulttirna... ). Podmienky ispesného uplatnenia
odportcani zahrfiuji: a) znalost, pochopenie a osvojenie si odporticani
lekdrmi v sucinnosti s dal$imi odbornikmi, sestrami a ostatnymi zdravot-
nickymi pracovnikmi, b) osvojenie odporicani Sirokou laickou verejnos-
fou, ¢) podpora a ticast Statnych riadiacich a politickych organov. Pri osvoje-
ni si odportcani laickou verejnostou je rozhodujica spolupraca lekdra
a pacienta, zamerana na zmenu Zivotného Stylu. Tu je osobny rozhovor
lekdra s pacientom najdolezitejsi; dalej je to tvorba odporticani pre kon-
trolu H a prevenciu kardiovaskuldrnych chorob (KVCH) pre laikov; in-
formdcie musia byt pristupné a zrozumitelné pre kazdého. Programy pre-
vencie a zdravotna vychova maji byt nasmerované: a) do rodin pacientov
s KVCH, b) do $kdl pre nastupujicu generéaciu.

Stratégia prevencie a kontroly AH a KVCH musi byt integrélnou sd-
castou politickych rozhodnuti (legislativa, programy) na vsetkych drov-
niach (eurdpskej, Statnej, regiondlnej, miestnej). Znamena cielené ovplyv-
nenie socidlnych a ekonomickych urcovatelov KVCH prostrednictvom
politickych néstrojov tak, aby sa dostal vyskyt rizikovych faktorov
v populdcii na priaznivejSiu droven, t. j. vytvorif vhodné spolocenské
prostredie na zachovanie kardiovaskuldrneho zdravia a zvysit tym ekono-
micky potencidl Statu, zabezpecit finan¢né krytie preventivnych progra-
mov (z existujucich poistovni, zdravotnickych systémov atd.). Zvysit moti-
vaciu lekarov (financnd, spolocenskd, morélna). Implementdcia odportcani
a troven efektivneho manazmentu AH ma byt jednym z ukazovatelov
kvalitnej zdravotnej starostlivosti a kritériom pri odmenovani.

Utastnici kongresu mali slovensky preklad odporicanik dispozicii bud
priamo v Ziline, alebo im ho individudlne distribuovali ako osobitné sup-
plementum casopisu Kardioldgia. Na ispechu kongresu sa podstatnou
mierou podielala Spolo¢nost vSeobecnych praktickych lekdrov, ktord do
programu prispela prednaskami svojich ¢lenov a workshopom (v spolupraci
so SHS). Vystipenia jej ¢lenov sa zamerali na praktické otazky manaz-
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mentu H v dennej ambulantnej praxi, ¢o bolo podkladom pracovne;j inter-
aktivnej atmosféry kongresu.

Prednasky zahrani¢nych hosti, poprednych predstavitelov hyperten-
ziologickych spolo¢nosti z Ceska (prof. J. Widimsky, jn.) Litvy (L. Rilisky-
te), Polska (P. Jankowski, T. Grodzicki), Rakiska (prof. J. Slany) a Slovinska
(prof. R. Accetto) patrili k ,.zlatym klincom* programu. Ich t¢ast v Ziline
napriek stucasne prebichajiicim vyznamnym vedeckym hypertenziologic-
kym podujatiam v zahrani¢i potvrdila, Ze slovenska hypertenziol6gia
a medicina si ziskavaju ¢oraz vacs$i medzinarodny kredit.

Hypertenzia je choroba, ktord ovplyviluje mnohé medicinske odbory,
¢o jednoznacne dokumentovali svojou aktivnou u¢astou na kongrese Slo-
venska kardiologicka spolocnost, Slovenska internisticka spolo¢nost, Slo-
venska angiologickd spolo¢nost, Slovenska asocidcia aterosklerdzy, Slo-
venskd epidemiologické asocidcia, Spolo¢nost zdravotnych sestier. VSetkym
patri zaslizené uznanie a vdaka za to, ze Specifickym pristupom podloze-
nym materidlom vlastného odboru vytvorili komplexny obraz o Hv $irokom
spektre orgdnovych patologickych stavov.

Odbornd naplil kongresu vhodne rozsirili a zatraktivnili prednaskové
bloky o manazmente v zdravotnictve a kontinudlnom medicinskom vzde-
lavani (doc. Gajdosik, prof. Kristifek), o ockovani (blok Slovenskej epi-
demiologickej asociacie zamerany na neinfek¢né choroby pod predsed-
nictvom MUDr. Z. Krititkovej, CSc. a doc. MUDr. M. Avdicovej, CSc.)
a blok prednasok zdravotnych sestier (predsedajiici MUDr. K. Micko a M.
Mikatova Bc), ktoré presvedcili o ich stipajiicej odbornej tirovni a pou-
kazali na nezastupitelnu tlohu v osetrovatelskej starostlivosti.

V piatok, 25. aprila, v poludniajsich hodinéch sa uskutocnila plendrna
schddza ¢lenov SHS. Spravu o stave SHS a o ¢innosti jej vyboru prednie-
sol prof. Riecansky, o organizac¢nych otdzkach a priprave volieb do vybo-
ru SHS na dalsie §tvorroéné funkéné obdobie predniesla MUDr. Skultéty-
ova a spravu o hospodéreni podala MUDr. Pastrnakova.

Utastnici bez podstatnych pripomienok schvalili vietky tri spravy,
z ktorych hlavné body cCitatefom predkladam.

Cinnost vyboru, ktory zasadal pravidelne 4 — 5-krdt do roka, sa za
uplynulé obdobie koncentrovala na zvySovanie odbornej pripravenosti ¢le-
nov SHS, a to najma prostrednictvom kazdoro¢ného kongresu spolo¢nos-
ti. Vdaka pozornosti venovanej jeho pripravam mali kongresy stipajuicu
odbornd, ale aj spolocensku urovet, k comu vo velkej miere prispeli po-
zvané odborné spolo¢nosti SLS, najma kardiologickd a internisticka,
a zvySujlca sa ucast zahrani¢nych prednésatelov poprednych predstavite-
lov medzindrodnej hypertenzioldgie. Navyse ¢lenovia SHS boli zapojeni
do odbornych podujati, ktoré usporiadali iné odborné spolocnosti SLS
amenej do edukacnych akeii firiem, ktoré vyrabaju lieky a zdravotnicke
pomdcky.

Podstatne sa zintenzivnila aktivita na medzindrodnom poli: vystipe-
nie ¢lenov SHS na zahrani¢nych kongresoch, predovsetkym EHS aktivna
ucast na zasadaniach grémii EHS, obsadenie vzdelavacich akcif uspora-
divanych EHS: letné $kola hypertenzie pre mladych hypertenziologov,
kurz novosti v hypertenzii pre pokrocilych. Tato aktivita neostala bez
odozvy, o ¢om sved¢i stipajiici pocet predstavitelov hypertenziologickych
spolocnosti zo zahranicia na nasich domécich kongresoch, pozvania ¢le-
nov k aktivnej Gcasti na medzindrodnych odbornych schddzach. Velkym
uspechom je pridelenie organizovat letni $kolu hypertenzie v Smoleniciach
(zariadenie SAV) v septembri 2009 vyborom EHS a predovsetkym udele-
nie titulu ,,Centrum excelentnosti pre hypertenziu EHS“ vyborom EHS
v marci t. 1. Klinike kardioldgie NUSCH, ¢im sa Slovensko zaradilo do
prvej skupiny eurdpskych $tatov, v ktorych takéto centra boli ustanovené.
Toto vsetko svedci, ze SHS si upeviiuje svoju poziciu medzi spolo¢nostami
zdruzenymi v EHS. Tu sa zameriavame na nadvdzovanie pracovnych vzé-
jomnych kontaktov medzi geograficky nam blizkymi nérodnymi spoloc-
nostami: predovietkym s Ceskou HS, potom Polskou HS, Madarskou HS,
Rakuskou HS, dalej hypertenziologickymi spolo¢nostami pobaltskych $t4-
tov, Statov byvalej Juhoslavie atd.

V tejto nasttipenej ceste zvySovania odbornej tirovne slovenskych hy-
pertenzioldgov bude potrebné nadalej pokracovat, a to osobitne v spo-
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lupréci s etablovanymi farmaceutickymi firmami na Slovensku. Mrzi nés,

Ze zna¢nd uUcast nimi usporiadanych domécich vzdelévacich aktivit pre-

bieha bez prednéaskovej tcasti ¢lenov SHS, respektive nie je pod gesciou

SHS.

Medzi dalSie budtce tlohy patrf:

a) Rozsirovanie ¢lenskej zdkladne, ktort sa podarilo asi o 10 % zvacsit,
takze dosahuje 400 clenov, ale vzhladom na zdvaznost AH povazuje-
me tento pocet za nedostatocny.

b) ZvySovanie publikacnej aktivity clenov SHS - je potrebné vyuzivat
moznosti, ktoré poskytuje ¢asopis Kardioldgia/Cardiology, oficidlny
casopis SHS spolo¢ny so SKS. Vyznamnym prinosom bolo rozsirenie
Redakénej rady od roku 2008 o dvoch zastupcov SHS: MUDr. P. Jo-
nasaa MUDT. D. Skultétyovii, PhD. Takto spolu zastupuji SHS v $irsej
redakéne;j rade Siesti nasi ¢lenovia (spolu s doterajsimi: prof. Balazo-
vjech, doc. Farsky, doc. Filipova, prof. Riecansky).

¢) Zvysovanie doteraz dosiahnutych hospodarskych vysledkov. Plnenie
tejto existencne dolezitej podmienky na dobré fungovanie SHS nie je
mozné bez kvalitnej odbornej prace. Dosiahnuté vysledky za posled-
né trojrocné obdobie to jednoznacne potvrdzuju. Su zdkladom pre
uspesnu ¢innost v domédcom a najmd zahrani¢nom rozsahu. Umoz-
nuji pozvanie zahrani¢nych odbornikov a najma spolu sponzorova-
nie aktivnych vystipeni nasich ¢lenov v zahraniéi. Cim viac je pracov-
nych kontaktov so zahrani¢im, tym Gmerne stdpa aj medzindrodny
kredit SHS.

d) Usporiadanie volieb do vyboru SHS na dalSie funkéné obdobie 2008
- 2012. Volby sa uskutocnia jednokolovo podla stanov SLS tak, aby
novy vybor mohol prevziat vedenie spolo¢nosti v novembri t. 1.
O organizacnom zabezpeceni volieb budu vsetci ¢lenovia SHS
v najbliz§om case informovani.

Farmaceutické firmy prispeli vyrazne k odbornej tirovni kongresu

s deviatimi sympdziami venovanymi H a sponzorovanymi zo vzdeldvacich

firemnych programov.

Vsetky sympo6zid mali bohatt ndvStevnost pre ich vysokd odborni

a dokumentacnu droven. Opéf sa potvrdila zndma skutocnost, Ze bez

mnohostrannej pomoci farmaceutickych firiem a vyrobcov a distribtitorov

zdravotnickej techniky a pomdcok by sa takéto vrcholné odborné stretnu-
tia na zodpovedajucej spolocenskej a kultirnej Grovni nedali uskutocnit.

Vdaka organizatorov kongresu patri predovietkym firme Abbott Labora-

tories Slovakia s. r. 0, generdlnemu sponzorovi a firme Servier Slovensko,

spol. s. 1. 0, hlavnému sponzorovi podujatia a tiez dal$im firmam: Zentiva,

Solvay Pharma, Bayer HealthCare, KRKA Slovensko, AstraZeneca AB,

0.2, NYCOMED,;s. r. 0., Worwag Pharma, Pfizer, Hartman-Rico, sanofi-

aventis, Celimed, Novartis Slovakia, Merck Pharma, Richter Gedeon,

Hospimed Slovakia, Egis Slovakia, Amirex, Berlin-Chemie AG, Ratio-

pharm Slovensko, MSD, Medochemie.

Velké penzum prace na zabezpeceni kongresu v Ziline vykonal MUD.

Vladimir Spisak, primar interného oddelenia NsP v Ziline. On a jeho spo-

lupracovnici sa zaslizili o bezproblémovy plynuly priebehu rokovania
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v priestoroch hotela Holiday Inn a o bohaty, pestry spolo¢ensky program,
ktory prevysil vSetky doterajsie kongresy, ¢i uz to bolo sldvnostné otvore-
nie kongresu za pritomnosti domacich predstavitelov politického
a verejného Zivota, festivalovy koncert vaznej hudby zahrani¢nych umel-
cov v Dome umenia alebo atraktivny spolocensky vecer v hoteli Holiday
Inn. Starostlivost domécich usporiadatelov pocas trvania kongresu o jeho
ucastnikov bola obdivuhodnd a zashizi si najvyssie ocenenie.

Medzi spolo¢enské podujatia vhodne zapadol ,,beh do schodov
(v hoteli) s prekvapenim®, ktory zorganizoval doc. MUDr. S. Farsky, ¢len
vyboru SHS. Bol ukizkou, ako mozno dobrou fyzickou pripravenostou
predchadzat v kazdodennom Zivote hrozbe zvysenia TK.

Popri kladoch treba pripomentiit aj dalsie negativum, s ktorym sa vsetci
ucastnici, ale najma organizatori stretli. Bol to nezdujem masovokomuni-
kac¢nych médif o najvyznamnejsie tohtorotné odborné podujatie najvic-
$ej profesiondlnej organizacie zdravotnikov Slovenska. Nezaujem prekva-
pil o to viac, ze nad kongresom prevzal zastitu prvy obcan nasej republiky
prezident Ivan Gasparovi¢. O priebehu kongresu nebola nikde ani zmien-
ka. Takyto ignorantsky postoj médii k zdravotnikom sa dé tazko pochopit,
zardzZa a neostava nic iné, ako verif, Ze nie je skuto¢nym obrazom vztahu
nasich obéanov k zdravotnickym pracovnikom. Co napokon vo svojom
pozdravnom liste pekne vyjadril pan prezident. Je vSak zrejmé, Ze poctiva,
svedomitd starostlivost o zdravie a boj proti celospolocensky zdvaznym
chorobdm nie su teraz atraktivnymi spravodajskymi témami. Nev§imavost
médii je sice demotivujica, ale nds nemoze a nesmie demoralizovat. Kla-
dy a uspechy prace zdravotnikov sa berd zvacsa za samozrejmost, pripad-
ny nedostatok, netispech bez objektivneho pétrania po pricine sa zneuziva
na uitoky a osocovanie .

Aj v tomto smere, t. j. v oblasti propagdcie zdravotnictva, ako sa to
ukdzalo pri naSom kongrese, musia predstavitelia rezortu, profesijné zdra-
votnicke organizécie postupovat v obhajovani zaujmov, ctia dobrého mena
lekédrov a vietkych dalsich pracovnikov zdravotnictva ovela ofenzivnejsie
ako doposial.

Spolo¢ny XXIII. kongres SHS a XII. kongres SLS sa zo vSetkych stra-
nok vydaril. Potvrdil stipajicu droven nasej mediciny, ktord sa v orga-
niza¢nej Struktire SLS v ostatnom Case Uspesne rozvija a vyuziva vytvore-
né priaznivé podmienky pre rozvoj medzinarodnej spoluprace. Spolocny
kongres ukazal nové smery, dal podnety do budticnosti pri zvySovani od-
bornej a spolo¢enskej tirovne podobnych akeii. Kongres v Ziline polozil
svojim uspesnym priebehom latku narocnosti vysoko a nebude vobec pre
organizatorov nasledujiceho kongresu SLS jednoduché ju dosiahnut ale-
bo prekonat. Je to viak inSpirujica vyzva do budicnosti.

prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc., FESC, FASA
Slovenskd zdravotnicka univerzita
Narodny ustav srdcovych a cievnych chordb, Bratislava
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