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Pred desiatimi rokmi vyvrcholili pripravy
a realizacia programu transplantacie srdca
na Slovensku

JURAJ FABIAN
Bratislava, Slovenskd republika

Transplantdcia srdca
5 (HTx) je dnes uzndvanou
‘ sicastou komplexnej liecby
tazkého zlyhdvania srdca,
ktoré nie je rieSitelné Ziad-
nym inym dostupnym sposo-
bom a celkovy zdravotny
stav postihnutého spina
vSetky naro¢né podmienky
pre predpokladany dspech
tejto liecebnej metddy. Tou-
to problematikou sme sa
podrobne zaoberali v pomerne rozsiahlom domacom
aj zahrani¢nom pisomnictve a rozoberali sme komplex-
nost problému a spdsoby jeho riesenia (1 - 4).

Tu by som chcel upozornit iba na niektoré vybrané
klaCové aktivity, ktoré sprevadzali zlozitd, niekolkoroc-
nu pripravu systematického transplanta¢ného programu
s jeho priaznivym vyvrcholenim v podobe realizécie pr-
vej uspeSnej HTx v ére samostatnej Slovenskej republiky
pred desiatimi rokmi.

Z historie

Eru klinickej alotransplantécie srdca za¢al CH. N.
Barnard, ktory 3. decembra 1967 nahradil 54-roénému
pacientovi tazko zlyhévajuice srdce srdcom darkyne — mla-
dej zeny s pourazovou mozgovou smrfou (5). Tento vy-
kon fascinoval prakticky cely kultdrny svet a mnohi kar-
diochirurgovia sa snazili CH. N. Barnarda napodobnit.

Z Narodného Ustavu srdcovych a cievnych chordb v Bratislave, Slovenska
republika

Do redakcie doslo dnia 2. juna 2008; prijaté 2. jina 2008

Adresa pre koreSpondenciu: prof. MUDr. Juraj Fabian, DrSc., Predse-
da Pracovnej skupiny , Transplantécia srdca a pluc* Slovenskej kardio-
logickej spolo¢nosti, NUSCH, Pod Krasnou hdrkou 1, 833 48 Bratislava,
e-mail: transpl@nusch.sk

Vysledky ich aktivit vSak boli smutné. VacSina opero-
vanych krétko po HTx zomrela a frekvencia HTx bola né-
sledne vyrazne utlmena. Tak to bolo aj na Slovensku. Na-
priek pomerne slu$nej experimentalnej ¢inosti na
pokusnych zvieratich (E. Matejicek v KoSiciach, M. Hub-
ka v Bratislave) bol pokus o HTx na II. chirurgickej kli-
nike Lekarskej fakulty v Bratislave neuspesny (6). Rie-
Senie tejto problematiky bolo prerusené na dalSich 30
rokov.

Pacientov, u ktorych sa v tomto transplantacne ,,ne-
mom"“ obdobi uvazovalo o HT%, odosielali zo Slovenska
do Institatu klinickej a experimentalnej mediciny (IKEM)
v Prahe, vynimoc¢ne aj do inych centier v zahrani¢i. Tam
sa kompletizovali potrebné vySetrenia a rozhodovalo
o indikécii, v priaznivom pripade sa urobila HTx a zaistilo
sa ambulantné aj 10zkové dlhodobé sledovanie. Chybala
vSak spatnd vdzba o akceptécii nasich pacientov a o ich
prirodzenom ¢i pooperacnom osude.

Na zaciatku 90. rokov Slovensko patrilo medzi mélo
eurdpskych krajin, ktoré nemali rozvinuty program HTx.
Proces vySetrovania a liecby chorych v zahranici bol or-
ganizacne a ekonomicky naro¢ny a v neposlednom rade
pre pacienta nepohodIny. Tieto pomery boli dostatocnym
impulzom pre vybudovanie vlastného funkéného syste-
matického programu HTx (PHTX).

Zakladné predpoklady

K zékladnym predpokladom vybudovania PHTx bola
medicinska a spoloCenskd vola. Vyustili do vytvorenia
neformdlnej pracovnej skupiny profesionélov z odborov,
ktoré maju rozhodujice postavenie pri realizacii PHTx
(tabulka 1). Tato skupina zacala svoju ¢innost 20. janué-
ra 1994 a postupne sa preformovala na sucasnu Pracov-
nu skupinu ,, Transplantécia srdca a plic” Slovenskej kar-
diologickej spolocnosti.

Cielom tohto zoskupenia bolo vytvorit teoretické,
praktické, klinické, metodické, organizacné, persondl-
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ne, interdisciplindrne a interinStituciondlne podmien-
ky pre vznik a systematicku realizaciu PHTx na Slo-
vensku.

Priprava odbornikov Specialistov

Teoretickd priprava pre vznik a realizdciu PHTx sa rie-
Sila a rieSi prostrednictvom pravidelnej vychovy zainte-
resovanych pracovnikov a prezentacie ich znalosti, sku-
senosti a vysledkov prace formou odbornych seminarov,
publikécii a aktivnych vystipeni na domadcich i zahra-
ni¢nych konferencidch. Celkovo na tito tému odznelo
vySe 400 prednasok, uskutocnilo sa 157 odbornych semi-
narov, bolo publikovanych 320 abstraktov a 125 ¢lankov
in extenso. Minuly rok vySla monografia s ndzvom ,,Zly-
hévanie a transplantacia srdca®.

Tabulka 1 Neformalne zoskupenie odbornikov pri priprave programu

transplantacie srdca na Slovensku vzniklo 20. januara 1994
Table 1 Informal group of specialists participating on preparation of the Heart Transplantation
Programme in Slovakia was created in January 20, 1994

Pracovnd skupina ,Transplantacia srdca“ (20. januar 1994)
(Working Group “Heart transplantation”, January 20, 1994)

J. Fabian’
V. Fischer . Pechan'
V. Fridrich’ V. Pribilincova*
V. Kréméry? |. Rigcansky"
S. Nyulassy? I. Slugeit

"Ustav kardiovaskularnych choréb (UKVCH)/Slovensky dstav srdcovych
acievnych chorob (SUSCH), dnesny Narodny ustav srdcovych a cievnych
chordb (NUSCH), Bratislava; ®Katedra internistickych disciplin, Trnavska
univerzita; Ustav preventivnej a klinickej mediciny (UPKM), Bratislava;
“Dérerova FNsP, Bratislava

Tabulka 2 Pozvani zahrani¢ni hostia v ramci tradiénych seminarov
LInvited Guests*" organizovanych Pracovnou skupinou , Transplantacia
srdca a pluc* Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti

Table 2 The list of invited speakers on traditional seminars organized by Working Group of
Heart and Lung Transplantation of the Slovak Society of Cardiology

1994 E. Wolner (Wien)

1995 CH. N. Barnard (Cape Town)
1996 M. Zembala (Zabrze)

1997 W. Harringer (Hannover)
1999 P Mohacsi (Bern)

2000 A. J. Murday (London)

2001 C. Rapezzi (Bologna)

2003 P Pafko (Praha)

2004 E. Braunwald (Boston)
2005 J. Vanhaecke (Leuven)
2006 S. Gradinac (Beograd)
2007 J. G. F. Cleland (Kingston upon Hull)
2008 A. Zuckermann (Wien)

Kazdorocne sa usporadiivaju dnes uz tradi¢né semi-
nare pozvanych zahrani¢nych hosti s nazvom , Invited
Guests“. Spickovi odbornici na nich prezentuji svoj po-
hlad na aktuélne problémy transplantoldgie a s fiou stvi-
siace témy. Takychto stretnuti sa doteraz uskuto¢nilo 13
a vystupili na nich hostia z roznych Statov Eurdpy, ale aj
zo zamoria (tabulka 2). Tento kontinudlny proces nepre-
trzite pokracuje a prispieva k vysokej irovni PHTx u nés.

Prakticka klinickd erudicia sa sustredila na metodiky,
ktoré nie st bezné, alebo prinajmensom nie ¢asto apliko-
vatelné v konvencnej kardiologickej préaci. K nim patria
vySetrenia, ktoré rozhoduji o moznosti HTx (stanovenie
hemodynamickych pomerov v plicnom riecisku), prispie-
vajui k posudzovaniu naliehavosti HTx (spiroergometria),
¢i monitorovaniu imunologického stavu transplantatu
(endomyokardidlna biopsia). Tieto a mnozstvo dalSich
detailov sme zacali ziskavat na ,paraprojekte” , Kardio-
myopatie nejasného povodu®, ktory md z ostatnych kar-
diologickych problémov k HTx najblizsie.

Paralelne sme zavadzali a modifikovali desiatky dal-
Sich metdd, ktoré su pre uspesny PHTx nenahraditelné.
Kich aplikdcii do praxe prispeli aj skusenosti ziskané
z metodickych pobytov pracovnikov ,transplantacného
timu“ na inych podobne zameranych pracoviskach.

Pri plneni tychto podmienok sme postupne preberali
do nasej starostlivosti pacientov, ktori uz skor podsttpili HTx
v inom centre, predovsetkym v IKEM v Prahe. Zo zaciatku
to bolo iba neinvazivne sledovanie, neskor aj kompletna dI-
hodoba starostlivost vratane bioptickych kontrol a manaz-
mentu dnes uz ndro¢nej imunosupresivnej terapie.

Organizacné opatrenia

Prvym krokom bolo zriadenie Specializovanej ambu-
lancie, v ktorej sa sustredovali pacienti so zlyhdvanim srd-
ca, u ktorych sa uvazovalo o HTx. V tejto ambulancii boli
spociatku sledovani aj pacienti po HTx.

Postupne sa zacali uplatiiovat aj ¢innosti potrebné pri pri-
prave vlastného PHTx. K nim patrila identifikicia prijemcu
a kompletna liecebnd starostlivost o pacientov s chronickym
zlyhdvanim srdca, ktora sa stéle prudko rozvija.

Samostatnu a Specificku kapitolu PHTx predstavuje
problematika ,,darcovstva“, od ozndmenia potencialne-
ho donora, jeho akcepticie, starostlivosti o jeho cirku-
lacny a celkovy stav az po odber Stepu a jeho transport
do Narodného ustavu srdcovych a cievnych chordb
(NUSCH) v Bratislave.

V sucasnosti sa organizdcia HTx tyka aj prevozu pri-
jemcu z miesta, kde na HTx ¢aka, vacSinou je to z miesta
jeho trvalého bydliska.
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UspeSna realizacia

Dlhodobé cielavedomé priprava PHTx vyvrcholila 21.
marca 1998, ked sa v NUSCH v Bratislave uskutoc¢nila
prva uspesna HTx v Slovenskej republike.

Pri priprave a systematickom riadeni PHTx na Slo-
vensku som vychddzal z niekolkoro¢nych skusenosti
s touto problematikou na predchadzajicom pracovisku.
Tam sme spolu s prof. MUDr. V. Koc¢andrlem, DrSc.
a prof. MUDr. P. Firtom, DrSc. viedli timy, s ktorymi sme
uskutocnili 31. janudra 1984 prva uspesni HTx
v Ceskoslovensku. Poc¢as mdjho pdsobenia v IKEM sa
vykonalo dalSich 50 HTx.

Sucasnost

Za 10 rokov (od 21. marca 1998 do 21. marca 2008)
sa v Ndrodnom ustave srdcovych a cievnych chordb
v Bratislave, ktoré je jedinym slovenskym centrom HTx
pre dospelych, uskutocnilo 99 takychto operdcii s velmi
priaznivymi vysledkami. Jednoro¢né preZivanie pacien-
tov po HTxv NUSCH predstavuje 84 % a pafrocné 79 %,
¢o je porovnatelné so zahrani¢nymi centrami vyspelych
krajin.

HTx predstavuje najefektivnejsi sposob liecby pokro-
¢ilého srdcového zlyhdvania. Vyrazne Zivot nielen predl-
Zuje, ale podstatne zlepSuje aj jeho kvalitu. Zdravotny stav

0s0b s transplantovanym srdcom ich vi¢Sinou nijako ne-
obmedzuje v beznych Zivotnych ¢innostiach a tento stav
pretrvava dlhodobo po HTx. Az 93 % pacientov po HTx
v NUSCH hodnoti svoju kvalitu Zivota ako velmi dobru
alebo dobrt.

Tieto ukazovatele dostatocne potvrdzuji opodstat-
nenost, funkénost a Zivotaschopnost systematického
PHTx na Slovensku, ktorého desatro¢né vysledky ¢innosti
sme si pripomenuli v marci tohto roku (7).
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