INFORMACIE SLOVENSKEJ HYPERTENZIOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Eurodopske stretnutie o hypertenzii z pohl'adu
spolocného zasadnutia vyboru Europskej
hypertenziologickej spolocnosti
s predsedami vyborov narodnych
hypertenziologickych spolocnosti

15. - 19. jun 2007, Milano, Taliansko

Kazdoro¢né eurdpske stretnutie (meeting) o hypertenzii, tohto roku
uz sedemndste, sa konalo tak, ako doteraz, prevazne v Mildne,
v zakladajicom meste podujatia. Ocakévalo sa so zvySenym zaujmom,
pretoze v rdmci jeho bohatého, pestrého a hodnotného programu, ktory
bude iste predmetom informécie na strankach nésho ¢asopisu, sa po prvy-
krat dcastnici stretnutia obozndmili s novymi Odporic¢aniami
o manazmente artériovej hypertenzie (AH) Eurdpskej hypertenziologic-
kej spolocnosti (EHS) a Eurépskej kardiologickej spolocnosti (EKS) (dalej
len Odportcania). Odporicania vypracovali pod vedenim Giusseppe
Manciu (Taliansko) a Guy De Backera (Belgicko) popredni odbornici
EHS.

Tento principidlny dokument, ktory po $tyroch rokoch urci inovovany
smer diagnostike a liecbe AH, predstavil Sirokému plénu ticastnikov prof.
Mancia. K Odporti¢aniam uvddzam stanovisko vyboru EHS z 14. jina 2007
(Nilsson a spol.), nasledne prediskutované na spolo¢nej schodzi vyboru
EHS a predsedov nérodnych spolo¢nosti.

Odporticania boli publikované 11. jina 2006 v oficidlnom casopise
EHS Journal of Hypertension (2007;25: 1105-1187) a v oficialnom Caso-
pise EKS Europaen Heart Journal (vyjde v juli 2007). Obe vrcholné eu-
répske odborné spolocnosti sa dohodli, Ze Odportcania maji byt ¢o naj-
viac rozsirené, a to predovsetkym prekladmi do narodnych jazykov pod
zaStitou a garanciou ndrodnych hypertenziologickych spolocnosti a po
konzultacidch s prisluSnymi kardiologickymi spolo¢nostami. Takyto postup
zarudi, Ze v narodnom jazyku sa odpublikuje iba jedna oficidlne schvdlend
verzia Odportcani. Prelozené Odportcania musia mat logo EHS spolu
s logom nérodnej hypertenziologickej spolo¢nosti a musia vyjstv povodnej
velkosti formatu. Logo EHS sa poskytne pre ndrodné verzie bezplatne.
V stanovisku EHS o zverejnent, preklade a rozsireni Odporicani sa dalej
uvidza, Ze tzv. intermediate agencies moZu pre praktickii potrebu Odpo-
ricania prelozit len po dohode s narodnymi hypertenziologickymi spoloc-
nostami. Konecné verzie prekladov musi odsthlasit vybor narodnej hy-
pertenziologickej spolocnosti a pripadne EHS a EKS. Na vsetky preklady
mé autorské pravo EHS a EKS. Co sa tyka Odportcani vreckového for-
métu, respektive skratenych verzil Odportcant, tieto mozno vydat, ale vzdy
sa musi uviest odvolanie na tplné oficidlne znenie Odporticani, ako ich
publikovali ¢asopisy narodnych spolo¢nosti.

Predstavitelia vyborov Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti
s Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti sa hned po mildnskom stretnuti
operativne dohodli, Ze slovensky preklad Odportcani ako supplement bude
uverejneny v Kardioldgii/Cardiology, v oficidlnom casopise oboch spolo¢-
nosti, do konca roka 2007.

Tak, ako kazdy rok, sa zasadnutie vyboru EHS s prezidentmi nérod-
nych spolo¢nosti venovalo aktudlnym otdzkam zvySovania trovne eurép-
skej hypertenzioldgie, v om vybor EHS prisudzuje rozhodujicu dlohu
jednotlivym narodnym spolocnostiam. Plati, Ze kazda ndrodna spolo¢nost
sa zviditeliluje a vytvara si medzindrodné renomé prostrednictvom vlast-
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nych aktivit, ¢ uz pri kontrole AH doma, alebo pri naplfiani dloh EHS.
Toto zékladné pravidlo by si mali uvedomit, stotoZnif sa s nim a nasledne
podielaf sa na jeho realizovani vietci ¢lenovia SHS. Tu madme v porovnani
so zahrani¢nymi hypertenziologickymi spolo¢nostami zna¢né rezervy.

Zasadnutie viedol a o buddcich odbornych stretnutiach EHS refero-
val sti¢asny prezident EHS prof. Sverre E. Kjeldsen (Oslo). Nasledujuci
rok 18. miestom stretnutia bude Berlin, hlavné mesto Nemeckej spolkovej
republiky (14. - 19. jin 2008). Podujatie spoluorganizuje Medzinarodna
hypertenziologické spolocnost (ISH), ktora celosvetovo zlucuje hyperten-
ziologické spolocnosti a v Berline to bude jej 22. vedecké stretnutie. Taka-
to akcia ISH, vzdy na inom kontinente, sa kona kazdé dva roky (naposledy
v roku 2006, Fukuoka, Japonsko). Berlin sa na stretnutie starostlivo pri-
pravuje a zabezpecuje optimalne podmienky pre vysoku troven vedecké-
ho i spolo¢enského programu. Organizétori na cele s prof. Detlevom Gan-
tenom ocakavaju vyse sedem tisic ucastnikov z celého sveta. Termin
odoslania abstraktov je do 15. janudra 2008.

V roku 2009 (13. - 16. jun) bude 19. stretnutie EHS v Mildne, 20.
stretnutie 18. — 23. jina 2010 v Oslo a potom nasleduje Mildno, Londyn,
Milano a v roku 2014 Atény (spoluorganizatorom tohto opétovného stret-
nutia v Eurépe bude ISH).

V suvislosti s webovou strankou EHS, o ktorej referoval a ktort ve-
die prof. Nilsson z Malmo, ¢akéd SHS v budticom obdobi priprava konciz-
nej informécie o nasej spolocnosti. Webova stranka zaznamenala posled-
ny rok prudky ndrast Citatelov, vdaka tdplnej informdcii o zivote EHS,
vratane zlozky zameranej na edukéciu hypertonikov.

O EHS News letters venovanych si¢asnému manazmentu hyperten-
zie referoval vedecky sekretar prof. K. Narkiewicz (Gdarnsk). Ich vydava-
nie sa zintenzivnilo a v roku 2007 uz bolo publikovanych pat inovovanych
verzii predchddzajdcich tém a Styri nové témy ¢. 29 az ¢. 32.

Zavzdelavacie aktivity EHS zodpovedé doc. Renata Cifkova (IKEM,
Praha). Letnd Skola EHS pre mladych adeptov hypertenzie sa v tomto
roku uskuto¢ni v gréckej Olympii pod vedenim prof. Atanasiosa Manoli-
sa. Vyber z prihlasenych 64 uchadzacov sa este neuskutocnil. Vybor SHS
odsuhlasil prihlasku jedného kandiddta. Letnu $kolu v roku 2008 bude
organizovat Francizska hypertenziologickd spolocnost. Vyber frekventan-
tov cestou narodnych spolocnosti treba urobitf do marca budiceho roka
a oznamif doc. R. Cifkovej. Pokracuje sa tiez v organizovani kurzov EHS
o hypertenzii pre pokrocilych, tzn. lekdrov pracujicich v AH. Kurz sa usku-
tocni 8. — 15. marca 2008 v Taliansku v zatial neuréenom zimnom stredis-
ku. Vyborom SKS odstihlasené prihlasky na kurz, ktorého pobytové né-
klady hradi EHS, treba odoslat do 1. decembra 2007 doc. R. Cifkove;.

Vybor EHS za délezity spdsob v posiliiovani pozicie AH v kurativnej
a vedeckej oblasti povazuje vytvaranie ,,Centier excelentnosti pre hyper-
tenziu“. Ako uZ sim nazov naznaéuje, centrum musi splitat vysoké odbor-
né naroky. Kompletné materidly, spracované podla instrukcif vypracova-
nych vyborom EHS, treba po predchéddzajucich prerokovaniach
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a pozitivnom stanovisku vyboru narodnej spolo¢nosti odoslat vyboru EHS
(zodpovedny prof. Margus Viigimaa, Estonsko) na postidenie a pripadné
schvélenie do 31. decembra 2007. Doposial vybor EHS schvalil 65 centier
z 13 Statov.

Vybor EHS pravidelne kazdy rok udeluje ceny za vyrieSené vedecké
tlohy. Prihlasky do stfaze treba odoslat prof. Anne Dominiczak (Glas-
gow) do 31. janudra 2008, vyber sa uskutocni do jina 2008.

V zéveretnom bode programu prof. Harry AJ Struyker-Boudier ape-
loval na pritomnych, aby ndrodné spolo¢nosti boli v pravidelnom kontak-
te s vyborom EHS a tak posiliovali vzajomné vztahy, ¢o je nevyhnutnym
predpokladom pre skvalitnenie prace v oblasti eurdpskej hypertenziold-
gie a nasledne v zlepseni kontroly AH.

Sedemndste stretnutie o hypertenzii v Mildne prinieslo pre SHS a iste
aj pre slovenski medicinu radostnd udalosf. MUDr. M. Mraz z 1. detskej
Kliniky Lekarskej fakulty UJPS v Kosiciach sa stal spolu s dvoma kolegy-
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flami z Chorvatska a zo Slovinska laureatom ceny prof. Jiftho Widimské-
ho sen., ktord udeluje kazdorocne vybor EHS najlep$im pracam mladych
autorov do 35 rokov na svojom najvy$$om odbornom podujati. Ocenené
boli posterové oznamy prezentované na 16. stretnutiv Madride v minulom
roku, ktoré sa zaoberali vztahmi obezity, endotelovej dysfunkcie, hyper-
tenzie a predcasnej aterosklerdzy v mladom veku.

Vybor SHS gratuluje MUDr. M. Mrézovi k vyznamnému oceneniu
a praje mu v pokracovanivo vedecko-vyskumne;j praci vela ispechov a Zela
si, aby reprezentanti slovenskej hypertenziologickej spolocnosti dosiahli
uz v kratkej bududcnosti dalsie uspechy medzinarodného vyznamu.

prof. MUDr. Igor Rie¢ansky CSc, FESC, FASA
prezident SHS
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