Projekt MOST

(Mesiac O Srdcovych Témach) ako sucast
pripravy Narodného kardiovaskularneho
programu na Slovensku

Sucasny stav priprav

M@PST

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

Cas neuveritelne leti, onedlho mame koniec dovolenkového obdobia
a pred sebou po prvykrat v historii celoslovensky projekt edukacie obca-
nov Slovenskej republiky, ktory sa zameriava na rizikové faktory kardio-
vaskuldrnych ochoreni. Ide o projekt MOST (Mesiac O Srdcovych Té-
mach), o ktorom sme pisali uzv ¢isle 2 asopisu Kardioldgia a ktory ¢asovo
premosti dva vyznamné kardiologické kongresy (kongres ESC vo Viedni
v dnoch 1. - 5. septembra 2007 a XII. kongres SKS v Bratislave v diioch
4. - 6. oktébra 2007).

Mime bohaté skiisenosti s organizovanim velkych kardiologickych
kongresov, ale takmer nijaké s organizovanim velkych celostatnych edu-
kacnych aktivit zameranych na laickd verejnost. Preto, aj na zaklade od-
portcania viacerych skisenych organizdtorov i PR agentir v tejto ob-
lasti, sme sa rozhodli pre vykonanie vyberového konania na PR agenturu,
ktoraé cely tento obrovsky projekt zastresi. Prihlasilo sa pif agentur, kto-
ré predlozili svoje névrhy na vyberovom konani uskuto¢nenom v naSom
Kardiodome dia 1. marca 2007. Zucastnilo sa na iom vy$e 14 hodnoti-
telov a po Siestich hodinach prezentdcii nvrhov zvitazila agentira Inte-
rel (projekt predstavovali tri ddmy a bol ladeny mimoriadne pozitivne),
za ktorou velmi tesne nasledovala firma Remark (projekt prezentovali
Styria pani a v kontraste s vifazkami ich projekt bol ladeny vyznamne
negativne, odstrasujico - percepcia rizik ako fajcenie, dyslipidémia
a hypertenzia). Ostatné agentry ziskali podstatne nizsie bodové ohod-
notenie.

Napokon v8ak Interel z ¢asovych dovodov od sitaze odstupil, takze
vitazom sa stala agentira REMARK. Aby sme vak rozpravanie na tito
tému skrétili na to najdolezitejsie, dnia 23. jila 2007, po dlhych diskusidch,
opakovanych stretnutiach a vymenéch nazorov sa obidve strany — Sloven-
ska naddcia srdca spolo¢ne s predstavitelmi farmaceutickych spolo¢nosti
a agentura Remark — rozhodli ukoncif spoluprécu, pretoze napriek opa-
kovanym snahdm sa nedarilo vzdjomne zosudladif svoje predstavy
0 organizcii tohto projektu, jeho rozpocte a programe.

Napriek tejto skutocnosti sa ndm podarilo zabezpecit velké mnoz-
stvo aktivit, ktoré by sa mali v mesiaci september uskutocnit v plnom
rozsahu.
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Dovolte vymenovat aspon niektoré z nich. Pretoze pokracujeme
v spolupréci s agentirou Action Global Communications, ktord
v pévodnom vyberovom konani mala zabezpecit vyhradne PR aktivity,
k dnesnému dnu si v $tadiu zaverecnych rokovani dohodnuté medial-
ne vystupy v tychto tlacovych médiach:

Denniky: Hospodarske noviny, Korzér, Plus jeden den, Pravda, Sme,
Uj Sz6

Prilohy: Magazin Plus jeden defi, Moment, Pravda Zeny, Sme Zeny
Tyzdenniky: Béjecna zena, Bratislavské noviny, Echo, Katolicke no-
viny, Novy ¢as, Ludia, Slovenka, Star, Sarm, Telemagazin, Zurnal
Dvojtyzdenniky: Tele plus, TV Svet, Zena a Zivot

Mesacniky: Dorka, EMMA, Eva, Harmoénia, Mama a ja, Mamina,
MIAU, Moderna Zena, Rebecca, Uj N0, Zdravie

Internet: www.atlas.sk; www.24hod.sk; www.aktuality.sk;
www.aktualne.sk; www.bleskovky.sk; www.centrum.sk; www.wanda.sk;
www.zdravie.sk

Potvrdené mame viaceré relécie v Slovenskom rozhlase, v radiu Re-
gina, komunikujeme s FUN Radiom, v §tadiu zdvere¢nych rokovani je Slo-
venskd televizia, televizia Markiza a regiondlne televizie. Doposial vSak
stale nevieme, kedy a v akom case sa uvedené vysielania uskutocnia, takze
nevieme urobif tplne konkrétny mediaplan.

Vzhladom na bohaté skusenosti nasich polskych kolegov sme sa ob-
réatili na prof. Torbického, sicasného prezidenta Polskej kardiologickej
spolocnosti, ktorej sa podaril skuto¢ne ,husdrsky kisok“ v obdobi po-
slednych 2 - 3 rokov. Podarilo sa im ziskat 400 hodin vysielacieho ¢asu,
z toho 10 % v hlavnych vysielacich ¢asoch na vsetkych Styroch polskych
Statnych televiznych kandloch bezplatne, ¢o je vynimocny a bezkonku-
ren¢ny medidlny priestor. Polski kolegovia si dali vyrobit vlastné televiz-
ne spoty zamerané na prevenciu KV ochorent, ktoré ndm nezi$tne po-
skytli s moznostou ich upravy, dabingu na pouzitie v Slovenskej televizii.
Na rozdiel od Polska, na Slovensku sa za uverejnenie takychto cisto
verejno-prospesnych spotov na STV1 plati velmi vela, ¢co nam pohlti
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Rychly zasah méze zachranit

Zivot! Volajte zachranna sluZbu m
-1121

Infarkt a mozgova poraZka su Zivot g
ohrozujlce stavy, preto je pri nich

potrebny rychly lekarsky zasah. Pri
spozorovani uvedenych priznakov u seba
alebo u inych o0séb nevahajte a volajte
zachrannu sluzbu - 112. Hoci mnohé
srdcové zachvaty su neuredwdane a prudké,
vo vatsine pripadov zatinaju pomaly,
miernou bolestou alebo nepohodlim. Nie
vZdy sa tieto priznaky musia objavit, niekedy

konajte! Infarkt a mozgova porazka na
Slovensku zabija aZ 54 % l'udi.
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V septembri 2007 prebehne na celom Slovensku rozsiahla edukaéna kampaf v ramci
projektu MOST - Mesiaca O Srdcowych Témach zamerana na edukaciu slruke] verejnosti o
problematike kardiovaskularnych ochareni. Jej inicidtorom a realizitorom su Slovenska
kardiologicka spoloénost a Slovenska nadacia srdca za podpory partnerskych organizacii.
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Eurdpska charta
zdravia srdca bola L]
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parlamentu za .
pritomnosti kamisara EU pre zdravotnictvo
Markosa Kyprianou a Dr. Nata Menabde,
zastupcu regionalneho riaditela Svetavej
zdravotnicke] organizacie pre Eurdpu.
Charta je vwznamnym celoeurdpskym
politickym dokumentom o prevencii
kardiovaskuldrnych ochaoreni (KVO).
Podpisalo ju 14...
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Obrazok 1 Webova stranka Slovenskej nadacie srdca

asi 50 % celého ndsho rozpoctu. A to sme museli vyznamne redukovat
tlacové inzercie, aby sme boli schopni uskutocnit dostatocne ,,ddernd“
kampan s relativne limitovanymi finan¢nymi prostriedkami.

O celom projekte MOST chceme priebezne informovat na novej we-
bovej stranke Slovenskej nadacie srdce: www.tvojesrdce.sk (obrazok 1).

Strénka je urcend najmai laickej verejnosti. Budeme velmi radi, ak
ndm poslete svoje pripadné postrehy, respektive nové ndmety na jej zlep-
Senie.

Projekt MOST prebehne v septembri a vyvrcholi 30. septembra
2007 na Svetovy defi srdca, kedy sa v Bratislave uskutoc¢ni oficidlny akt
podpisu Eurdpskej charty zdravia srdca, ktord podpiSe na jednej stra-
ne minister zdravotnictva Ivan Valentovi¢ a prezident SKS, spravca
Slovenskej nadécie srdca, prezident Slovenskej ligy za prevenciu
a zastupkyfia WHO na Slovensku na druhej strane. Ako sme uzZ infor-
movali v ¢isle 2 ¢asopisu Kardioldgia, oficidlny podpis Eurdpskej char-
ty zdravia srdca podpisali dila 12. juna 2007 v Bruseli Markos Kypria-
nou — Eurépsky komisar pre zdravie, Dr. Marc Danzon - regiondlny
riaditel WHO pre Eurépu a Dr. Georg Andrejevs — ¢len Eurépskeho
parlamentu. S4m ceremonial este pred slavnostnym podpisom v Bruseli
zacal pred vstupom do budovy Eurdpskeho parlamentu (obrazok 2),
kde boli okrem zédstupcov EU, ESC a WHO aj $tudenti z nedalekej
belgickej $koly — nové nédej na zlepsenie KV prevencie v Eurdpe, kto-
ri vypustili niekolko stoviek balénov s oznacenim Eurdpskej charty
zdravia srdca.

Sme velmi radi, Ze nad projektom MOST prijal zastitu prezident Slo-
venskej republiky pan Ivan GaSparovic.

Velmi nas tesi, ze najvyznamnejsia zdravotna poistoviia na Slovensku
— Vieobecnd zdravotnd poistoviia — sa stala dolezitym partnerom néSho
projektu.
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Do projektu sa zapojili firmy Unilever a Omron, v zdverecnych f4-
zach rokovani s eSte dalSie moznosti.

Zamimoriadne vyznamného partnera povazujeme aj Akadémiu vzde-
lavania, ktord sa bude v mnohych svojich pobockach na Slovensku pocas
projektu MOST aktivne zicastiiovat na vzdelavani naSich mladsich
i starSich ob¢anov v spolupraci s nami.

V kontexte partnerov projektu MOST nemozno opomenit jednu
dolezitt skutocnost. PoteSilo nds, Ze 11 vyznamnych farmaceutickych spo-
lo¢nosti bez zretela na vzdjomné konkuren¢né vztahy, v spolocnom zauj-
me edukovat slovenské obyvatelstvo aktivne vstipilo do projektu MOST
nielen ako sponzori, ale aj ako partneri, ktorf ndm vyznamne poméhaji
predovsetkym svojimi skisenostami prave v rokovaniach s medidlnymi
a PR agentirami. Dovolte ndm uviest vSetkych 11 farmaceutickych firiem,
bez pomoci ktorych by projekt MOST bol asi velmi tazko realizovatelny
(uvddzame v abecednom poradi): ABBOTT Laboratories, AstraZeneca
AB, BAYER, Boehringer Ingelheim Pharma, NOVARTIS, PFIZER, sa-
nofi-aventis Pharma, SERVIER, TEVA, WORWAG, ZENTIVA. Treba
tiez dodat, ze nasi farmaceuticki partneri sa zucastiuju na projekte aj svo-
jimi vlastnymi edukacnymi aktivitami (merania tlaku, lipidov, spiromet-
rické vysetrenia, pocetné edukacné aktivity v oblasti KV prevencie atd).
Podrobny program vsetkych aktivit uz teraz ndjdete na stranke
www.actionprgroup.sk/most/. V priebehu mesiaca augusta budu vsetky
aktivity MOSTu aj s obrazovou dokumentaciou uverejnené na oficidlnej
stranke Slovenskej nadacie srdca www.tvojesrdce.sk.

Viacerych z vés sme oslovili k spolupréci na pripadnych prednéskach
vo svojich mestach. V sicasnosti upresiujeme program prednaSok
s Akadémiou vzdelavania a po jeho dokonceni Vas budeme informovat
o vietkych podrobnostiach. V kazdom pripade sa vdm chceme aj na tom-
to mieste za vasu ochotu podakovat.
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Obrazok 2 Zastupcovia EU, ESC a WHO a $tudenti z belgickej
Skoly pred slavnostnym podpisom Eurdpskej charty zdravia pred
vstupom do budovy Eurépskeho parlamentu v Bruseli

Dovolte niekolko slov k Narodnému kardiovaskularnemu programu
a k Bielej knihe. Ukazuje sa, Ze rokovania su zloZitejsie, ako sme ocakdva-
li. Osobitné stretnutie k tvorbe Narodného KV programu bude diia 2. ok-
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tobra 2007 v priestoroch Ministerstva zdravotnictva SR. Program k tomuto
rokovaniu sa pripravuje v tychto diioch a ako sa ukazuje, je venovany pre-
dovsetkym KV prevencii.

Na pripravu Bielej knihy sme doposial obdrzali podklady pribliz-
ne od 70 % respondentov a diskusia k nej bude prebiehat pocas XII.
kongresu SKS jednak na strdankach casopisu Kardioldgia, ako aj na
webovej stranke nasej spolo¢nosti. Jednotlivé jej Casti budi publiko-
vané v casopise Kardioldgia a celt Bielu knihu uvazujeme vydat aj ako
monografiu. Stale verime, Ze nase pripomienky, aspo tie najvyznam-
nejsie, budd zohladnené pri tvorbe Narodného KV programu. Nasu
odbornd, medicinsku ¢ast chceme splnif. To, ¢i sa ndm podarf aj reali-
zacna Cast, do velkej miery zévisi od vrcholnych predstavitelov rezortu
zdravotnictva.

Na zéver dovolte, aby sme vdm zaZelali pekny zvySok krasneho let-
ného obdobia a vyslovili nadej, ze projekt MOST aj vasou zasluhou splni
svoje poslanie — zlep$i edukovanost nasich obcanov o zdvaznych kardio-
vaskularnych rizikovych faktoroch a nésledne zlepsi ich ochotu k liecbe
a ochrane svojho zdravia.

doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

hlavny odbornik MZ SR pre odbor kardioldgie
prof. MUDr. Jdn Murin, CSc.

prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
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