Sprava zo zasadania Vyboru Europskej
spolocnosti pre hypertenziu s predsedami
narodnych hypertenziologickych spolocnosti

14. jun 2006, Madrid, Spanielsko

XVI. eurdpske stretnutie o hypertenzii v Madride (12. - 15. jiin 2006)
poskytlo nielen uceleny prierez o hypertenzii (H) z pohladu experimen-
talneho a klinického vyskumu v Eurdpe a v dalsich svetovych kontinen-
toch, ale pozornost venovalo aj otdzkam rozvoja a usmernenia aktivit
v oblasti H v eur6pskom kontexte. S tymto ciefom vybor Eurdpskej spo-
locnosti pre hypertenziu (ESH) zvolal na 14. jina stretnutie prezidentov
narodnych hypertenziologickych spolo¢nosti zdruzenych v ESH. Na
programe stretnutia boli aktuédlne, v mnohom zévazné otézky, o ktorych
chcem, ako predseda Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti (SHS)
vsetkych, ktori bezprostredne pracuji v oblasti H, alebo sa fiou zaoberaju,
¢i uz st ¢lenmi SHS, Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti alebo inych
odbornych spolo¢nosti, informovat.

Prv ako prejdem k jednotlivym bodom rokovania, chcem citatelov
obozndmit so zlozenim stc¢asného vyboru ESH: prezident Prof. Sverre E.
Kjeldsen (Univerzitna nemocnica Oslo, Norsko), viceprezident Prof. Se-
rap Erdineové (Lekarska fakulta Istanbul, Turecko), sekretar Prof. Kry-
sztof Narkiewicz (Lekarska univerzita Gdaiisk, Polsko), pokladnik Prof.
Wolfgang Kiowski (Kardiovaskuldrne centrum Zirich, Svajciarsko), vy-
konny predstavitel vyboru Prof. Harry A. J. Struijker-Boudier (Univerzita
Maastricht, Holandsko), past prezident Prof. Anthony M. Heagerty (Kra-
Tovské vojenska nemocnica, Manchester, Anglicko). Clenovia viboru: Prof.
Ettore Ambrosioni (Taliansko), Prof. Stephane Laurent (Francizsko), Prof.
Athanasios J. Manolis (Grécko), Prof. Josep Redin (Spanielsko), Dr.
Margus Viigimaa (Estonsko), Prof. Anna E Dominiczak (Anglicko) za
medzindrodnu spolocnost pre hypertenziu (ISH), Prof. Guido Grassi (Ta-
liansko) za Eurdpsku kardiologicki spolo¢nost (ESC), Prof. Guiseppe
Mancia (Taliansko), Prof. Enrico A. Rosei (Taliansko), Doc. Renata Cif-
kova (Ceska republika) — predchddzajiica sekretdrka ESH.

Prezident ESH obozndmil plénum s miestami konania buddcich ve-
deckych stretnuti ESH: Mildno 2007, Berlin 2008 (spolo¢ne s ISH, -18.
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stretnutie), Mildno 2009, Oslo 2010, Mildno 2011, Londyn 2012, Mildno
2013 (23. stretnutie).

O dalSom bode — vychove a akreditacii eurdpskych Specialistov pre
hypertenziu referovali Prof. Mancia a Prof. Erdineova. Pozitivnym dstre-
tovym a raciondlnym stanoviskom vyboru ESH je, Ze vyber sa md zamerat
na ,,domdcich” $pecialistov — hypertenziolégov. Podmienkou nie je, aby
medzi medzi lekdrmi navrhnutymi narodnymi hypertenziologickymi spo-
lo¢nostami boli vylu¢ne medzindrodne zndmi odbornici. Této skutoc¢nost
iste bude stimulovat pocet Ziadosti smerujicich na vybor ESH
z jednotlivych ¢lenskych krajin ESH.

O aktivitich ESH v oblasti vzdelania referovala Doc. R. Cifkova.
Prvii ¢ast sprévy venovala letnym Skoldm pre mladych adeptov hyper-
tenzie. Minuly rok (24. - 30. september vo Vysegrade) $kolu organizo-
vala Madarskéd hypertenziologickd spolo¢nost. Riaditefom kurzu bol
Prof. Csaba Farsang. Skolu absolvovalo 57 téastnikov z 23 eurépskych
krajin, vratane Slovenska a z troch mimoeurdpskych krajin. Tento rok
bude letnd $kola v Spanielsku (Valencia) Medzi frekventantmi budi
opat aj mladi reprezentanti SHS (pozri spravu z vyborovej schodze SHS
23. april 2006). V roku 2007 sa ma $kola uskutocnit vo Franctizsku.
Prihlasku treba zaslat Doc. Cifkovej do marca 2007 prostrednictvom
nédrodnej hypertenziologickej spolo¢noti. Predpokladany pocet frek-
ventantov je 50 - 55.

Inym typom vzdeldvacich akeif, ktoré organizuje ESH, st kurzy o H
pre pokrocilych. Budici rok, 3. - 10. marca 2007 bude $kola v okoli Milé-
na (presna lokalita este nie je znama). Absolventi kurzu po Gspesnom ab-
solvovani ziskaju diplom eurdpskeho Specialistu pre H. Cena tyzdenného
kurzu je asi 2000 EU. Prihldska na kurz musi obsahovat Zivotopis
v anglictine, zoznam publikécii a odporti¢anie narodnej spolocnosti. Pri-
hlasku treba zaslat do 10. decembra 2006 Doc. Cifkovej (IKEM, Praha).
Planovany pocet tcastnikov 40 — 45.
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Okrem uvedenych kurzov ESH usporiada niekolkodnové prednasko-
vé bloky v krajinach zdruZenych v ESH, tzv. Traveling Faculty. Tohto roku
na jesen budu experti ESH prednasat v Prahe.

V priebehu diskusie sa ukdzala redlna moznost, aby sa SHS uchddza-
la 0 usporiadanie letnej Skoly pre mladych hypertenziologov v roku 2009.
Lokalitne, s ubytovacou kapacitou a ostatnymi podmienkami sa vhodnym
miestom javi zariadenie SAV v Smoleniciach. Dalej prichadza do tvahy
pontiknuf vyboru ESH, aby sa v nasledujiicom obdobi uskutocnila ,, Trave-
ling Faculty“ venovand novostiam v H na Slovensku. Realizovanie takych-
to podujati u nés kladie na organizdtora velké ndroky, na druhej strane
vak zviditelni SHS a upevni jej medzindrodnu poziciu a zvysi droveri na-
Sich odbornikov.

Do vzdelavacich aktivit ESH patri aj dlhoro¢né pravidelné udelova-
nie Stipendif na vyskumné (teoretické, klinické) Studijné pobyty. V tomto
vyznamnom smere vychovy mladych odbornikov sa bude pokracovat aj
nadalej. Uchddzaci prostrednictvom vyboru narodnej hypertenziologic-
kej spolo¢nosti maju svoje Ziadosti odoslat vedeckému sekretdrovi Prof.
K. Narkiewiczovi (adresa je vo vybore SKS). Vybor ESH sa rozhodol usku-
to¢nit prieskum (survey) o epidemiologickej situdcii H v jednotlivych $té-
toch Eurdpy. Pldnovany zber idajov bude spolo¢nou akciou s EKS. Koor-
dinovanim prieskumu vybor ESH poveril Doc. Cifkovd, ktord pisomne
oslovi jednotlivé hypertenziologické spolocnosti.

Schodza venovala znaénd pozornost centram excelentnosti
v hypertenzii. O problematike referoval Dr. M. Viigimaa. Udelenie tohto
titulu po posideni Ziadosti bude schvalovat vibor ESH. Co je centrum
excelentnosti? Je to inStittcia, ktord v danom $tdte na najvy$Sej trovni
poskytuje pacientom s hypertenziou hospitaliza¢ni aj ambulantn starost-
livost, vratane chirurgickej a vaskuldrnej intervencie a postidenia celko-
vého kardiovaskuldrneho rizika. Zariadenie musi matk dispozicii, pripadne
zabezpeci multidisciplinarne sluzby v kardioldgii, angioldgii, nefroldgii,
endokrinoldgii, gynekoldgii, oftalmoldgii, neuroldgii, uroldgii, intenzivnej
starostlivosti cievnej chirurgie a dalSich chirurgickych disciplinach,
v radioldgii, vratane angiografie s nadviznostou na perkutdnnu angioplas-
tiku so stentovanim. Dalej je nevyhnutnou zlozkou biochemické pracovis-
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ko s testami na odhalovanie sekunddrnych foriem H, kniznica
s medzindrodnymi ¢asopismi, zapojenie na internet. Okrem klinického
manazovania pacientov s vysokym tlakom krvi (TK) m4 institticia zabez-
pecovat kontinudlne medicinske vzdeldvanie a vyskum (experimentalny,
klinicky alebo epidemiologicky) s publikovanim v domdcich a zahranic¢nych
recenzovanych casopisoch, ¢o vyzaduje aj prislusné odborné persondlne
obsadenie. Centrum musi vykdzat pocet hospitalizovanych a ambulantne
lie¢enych hypertonikov za rok, pocet vykonanych vykonov v savislosti s H,
zoznam publikdcii, semindrov, prednaSok z problematiky H, ktoré publi-
kovali a prezentovali pracovnici centra.

Ziadosti o udelenie titulu centra excelentnosti v tomto roku spolu
s posudkom nérodnej HS treba postipit do novembra t. r. na vybor ESH,
ktory o udeleni rozhodne. Centrd sa budi ocenovat kazdy rok a zoznam
centier excelentnosti sa bude publikovat v oficidlnych ¢asopisoch ESH,
Journal of Hypertension a Blood Pressure.

Poslednou témou programu, ktord predniesol Prof. A. Struijker-
-Boudie, bolo zintenzivnenie vzdjomnych vztahov a spoluprace medzi ESH
androdnymi hypertenziologickymi spolo¢nostami. Vybor ESH ocakéva,
ze narodné spolocnosti navrhnu dalsie moznosti tejto spoluprace, ktoru
vybor bude viemozne podporovat.

V tejto sprave som sa snazil itatelov obozndmit s obsahom rokova-
nia spolo¢nej schodze vyboru ESH a predsedov narodnych hypertenzio-
logickych spolo¢nosti. Schddza priniesla mnoZstvo ndmetov, podnetov
a vyziev, pripadne tloh aj pre pracu SHS. Tie budu predmetom programu
vhodné a Ziaduce, keby najma ¢lenovia nasej spoloc¢nosti vzhladom na tiito
informdciu, poslali na vybor SHS svoje ndzory, pripomienky a ndvrhy na
skvalitnenie ¢innosti SHS, za ¢o im vopred dakujem.

Prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc., FESC, FASA
predseda Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti
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