XX. pracovna konferencia

Artériova hypertenzia

11. — 13. maj 2005, Bratislava

V diloch 11. - 13. méja 2005 sa konala v Bratislave v budove Spravy
ucelovych zariadeni Ministerstva zahranicia SR jubilejnd XX. pracovna kon-
ferencia ,,Artériova hypertenzia“, ktort usporiadala Slovenska hypertenzio-
logickd spolocnost (SHS) pod zastitou ministra zdravotnictva Rudolfa Za-
jaca, rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity Prof. MUDT. J. Stencla,
CSc., a predsedu Slovenskej lekarskej spolocnosti Prof. MUDr. P. Kristuf-
ka, CSc. v spolupréci so Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou (SKS),
Slovenskou internistickou spolo¢nostou, Slovenskou angiologickou spoloc-
nostou a Slovenskou geriatrickou spolo¢nostou. Konferencia, na ktorej sa
ziicastnilo do 200 lekarov (a to napriek bohatému méjovému kalenddru na
odborné akcie), kardioldgov, internistov, vseobecnych lekarov, experimen-
talnych pracovisk, predchddzala Svetovému diu hypertenzie, ktory vyhlasi-

la Svetova zdravotnicka organizacia spolu so svetovou ligou proti hyperten-
zii a Medzindrodnou hypertenziologickou spolo¢nostou na den 14. méja.
Musime s polutovanim konStatovat, ze okrem niekolkych masovokomuni-
kacnych médif (Slovenska televizia, Pravda, Korzdr) sa tejto udalosti neve-
novala primerand pozornost. A préave artériova hypertenzia (AH) patri medzi
najfrekventovanejsie a najzavaznejsie neinfek¢éné hromadne sa vyskytujiice
ochorenia sti¢asného sveta a zérovet je jednym z hlavnych rizikovych fakto-
rov aterosklerézou podmienenych chorob.

Tieto skutocnosti zdoraznil v ivode svojho pozdravného listu minis-
ter zdravotnictva tcastnikom konferencie. List z poverenia ministra pre-
¢ital na slavnostnom otvoreni riaditel odboru MUDr. R. Vetrak. ,,Dolezi-
td je komplexnost liecby artériovej hypertenzie. Teda zameranie sa nielen
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na vysoky krvny tlak, ale aj na cholesterol, cukrovku a dalsie, pretoze pré-
ve stihra tychto rizikovych faktorov je najviac nebezpecna“.

Z dalSej casti listu vyberdme niektoré podnetné myslienky: ,,Vstup
do Eurépskeho spolocenstva nés zavédzuje byt ¢o najlepsi, konkurencie
schopni, schopni poskytnif zdravotnu starostlivost na eurdpskej trovni.
Som presvedceny, Ze mame vSetky predpoklady na to, aby sme eurdpskym
Statom boli rovnocennymi partnermi aj v zdravotnictve. Mame zdujem
o uzku spolupricu predovSetkym so susednymi $tdtmi, s ktorymi vyché-
dzame z velmi podobnych zakladov. Som rad, Ze naSe zariadenia dosahu-
ju eur6psku troven, i ked nase podmienky st s inymi $tatmi EU castokrat
neporovnatelné. Na druhej stane musime byt kriticki a vidiet problémy,
ktoré treba riesif. Musime postupne zlepSovat zdravotnd starostlivost pre
vsetkych, a to je najvacsia vyzva nielen pre mna a moj tim, ale pre kazdé-
ho ministra, ktor{ tu bude v budtcnosti“. Ucastnikom konferencie na slév-
nostnom otvorenf srdeéne zazelali tispesné rokovanie Prof. Stencl a Prof.
Kristifek. Uast vietkych Cestnych hosti a najmi list ministra zdravotnic-
tva prijali pritomni s velkym zadostu¢inenim ako prejav uznania za précu,
ktord vykonévaji ¢lenovia SHS.

Vedecky program konferencie bol obsahovo bohaty a dosiahol vyso-
ki odbornu urovet, za ¢o patri uznanie vSetkym aktivnym tucastnikom.
Bol to iste tiez vysledok odbornej vedeckej spoluprace vyboru SHS (v tivo-
de vymenovanymi) odbornymi spolo¢nostami a tiez s farmaceutickymi fir-
mami, ktoré prispeli hodnotnymi sympdziami. Vsetky predndsky su uz
zverejnené na strankach nésho oficidlneho casopisu Kardioldgia, preto
odbornému programu venujeme celkovy, véeobecnejsi pohlad.

V stredu (11. méja) odpoludnia po kratkom prihovore predsedu SHS
zaéala konferencia pod predsednictvom M. Sninééka a 8. Farského. Tento
uvodny blok sa prevézne venoval otdzkam hypertenzie (H) v starSom veku
(od epidemioldgie, cez diagnostiky a jej liecba), dalej vseobecne epidemio-
16gii Hv SR, ale aj juvenilnej H, ktorej vyskyt narastd, a otdzkam experi-
mentalnej H v priebehu ontogenetického vyvoja.

Prvy den konferencie uzavrelo sympézium firmy Boehringer Ingelhe-
im Hypertenzia v ramci metabolického syndromu — nové pristupy (predse-
dal I. Riecansky). Prednasatelia (B. Krahulec, P. Jonds, G. Kamensky,
Uli¢iansky) zaujali pocetné aktivne auditérium modernymi pohladmi na
metabolicky syndrom a tspeSne tak ukoncili tento predndskovy cyklus
v ramci Slovenska (predtym Zilina, Banské Bystrica, Kosice). Vo §tvrtok
(12. méja) po slavnostnom oficidlnom otvoreni konferencie
v dopoludiiajSom bloku vystupili s vyZziadanymi prednd$kami I. RieCan-
sky, R. Citkova, Buc, dalej P. Jonas a A. Barakové. Pozornost vzbudilo
vystipenie R. Cifkovej, ktord sa venovala podrobne epidemioldgii meta-
bolického syndromu v Ceskej republike. Aktudlne ddaje potvrdili v nadej
populécii velky vyskyt metabolického syndrému, ktorého kontrola sa sta-
va velkou tlohou ¢eskych a slovenskych kardiol6gov, internistov, diabeto-
l6gov, praktickych lekdrov a dalSich odbornikov. Rovnako Zivy zdujem
vzbudilo sympézium firmy Servier Kauzdlna liecba hypertonika s roznym
stupriom kardiovaskuldrneho rizika s vybranymi prednéSkami A. Remko-
vej, V. Badu a S. Farského.

Posterova sekcia (v priebehu obediiajsej prestavky) nebola obsiahla,
ale vetkych devaf prispevkov bolo na pozoruhodnej odbornej aj vytvarnej
tirovni, ¢o sa zdkonite odrazilo v obsahovo bohatej diskusii, pod vedenim
koordinétoriek E. Kellerovej, E. Pastrnékovej.

V odpoludnaj$om programe zaujali najméa blokom prednésok Sloven-
skej kardiologickej spolo¢nosti: G. Kaliskd Arytmie u hypertonika; P. Chiiupa
Disekcia aorty ako komplikdcia artériovej hypertenzie; S. Filipova Profituje
hypertonik z liecby hypolipidemikami? a blok prednésok Slovenskej angio-
logickej spolocnosti: E. Ambrdzy a spol. Hypertenzia a periférne artériové
obliterujiice ochorenie; V. Stvrtinové a spol. Je nevyhnutné merat krvny tlak
na oboch hornych koncatindch? E. Hirnerova a spol. Renovaskuldrna hy-
pertenzia — problémy diagnostiky a liecby; A. Mistrik Duplexnd ultrasono-
grafia v diagnostike stendzy rendlnych artérii. Oba bloky sa Gspesne zame-
rali na problémy dennej klinickej praxe.

Vhodnym prepojenim uvedenych blokov odbornych spolo¢nosti boli
zaujimavé prednasky, ktoré sa venovali novym smerom a pohladom na
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diagnostiku a liecbu H (Z. Mikes a spol. Bryndza — nové hypertenzivum?;
Farka$ a spol. Senzitivita baroreflexu pri hypertenzii; V. FedeleSova a R.
Daziirik Pévod hypertenzie v ramei metabolického syndromu, D. Skultétyo-
vé a spol. Endotelova dysfunkcia a zdpalové markery u hypertonikov).

Odborny program druhého dnia spesne zaviSilo sympdzium firmy
Gedeon Richter o lizinoprile priliecbe metabolického syndromu
a hypertenzie (J. Murin, A. Vachulovd, J. Lietava).

V piatok uz o 8,00 h boli pracovné ranajky, ktoré sponzorovala firma
Fournier. Odbornym pokrmom boli prednasky na tému Imidapril - novy
ACE inhibitor v Slovenskej republike (autori S. Filipova, V. FedeleSova, J.
Kasper jr.). Bezprostredne nasledoval blok prednaSok Slovenskej inter-
nistickej spolo¢nosti, ktorému predsedali J. Murin a J. Bulas: A. Remko-
va a spol. Intimomedidlny komplex u pacientov s hypertenziou vo vztahu
k manifestnému klinickému ochoreniu; J. Bulas a spol. Vyznam kompenzd-
cie hypertenzie pre odhad kardiovaskuldrneho rizika; J. Murin a spol. Chro-
nické srdcové zlyhanie u diabetikov 2. typu.

Cena tohto bloku spocivala v tom, Ze problematiku H pracovnici I. in-
ternej kliniky LFUK spracovali a osvetlili na vlastnom klinickom materidli.

V piatok este boli dalSie tri hodnotné programové bloky: prvému pred-
sedali J. Payer a J. Sirotiakové; druhému E. Cizmarové a J. Mazir st.; tre-
tiemu K. Betlovd a Gaspar. Odozneli v nich vyziadané prednasky (J. Pay-
er a spol. Primdrny hyperaldosteronizmus; Z. Killinger Kardiovaskuldrne
riziko a liecba nesteroidnymi antireumatikami; J. Kasper Ovplyvnenie en-
dotelovej funkcie u pacientov s artériovou hypertenziou.

Z ostatnych prednasok zaujala najviac problematika obstrukéného span-
kového apnoe pri AH (Szaboova a spol), hypertenzie v postmenopauze (J.
Sirotiakova a spol); cerebrélneho infarktu, ktory origindlnymi pozorovaniami
zdokumentoval Bartko, artériovej hypertenzie po transplantécii srdca (L. Ste-
fankova a spol.); artériovej hypertenzie po korekeii koarktacie aorty (K. Ka-
nélikova, M. Holoman); artériovej hypertenzii a $portovej aktivity (Mesko),
a Stidia BENEDICT (Mikroalbumintiria u hypertenznych diabetikov 2. typu
- referoval Sedlak). Prispevky K. Betiovej s Novotnym a J. Mazira st. s Ma-
ztirom ml. zdoraznili, Ze spravna diagnostika a liecba H sd nepretrZitym pro-
cesom, ktory nezlepsia iba samé, akokolvek kvalitné a aktualizované odporu-
¢ania. Prvoradym predpokladom tspesne;j kontroly H je ich spolahlivé osvojenie
a implementacia do odbornej ¢innosti predovietkym praktického lekara.

Vdaka disciplinovanosti prednasajicich odborny program konferen-
cie sa skoncil v planovanom ¢asovom limite. Urovedi prednasok upitala
a znacna Cast ucastnikov zotrvala az do zdveru konferencie.

V néplni konferencie (vo Stvrtok) boli este dve programové sicasti,
ktoré si pre svoj odborne organizacny a spolocensky vyznam zasliZia oso-
bitnti zmienku, a to odpoludniajSia plendrna schodza ¢lenov SHS a vecer
slavnostné odovzdanie oceneni SHS a SLS spojené s koncertom .

Plendrna schodza sa v prvej Casti venovala aktivitdim SHS v predcha-
dzajicom roku s hlavnym zameranim na XIX. pracovnd konferenciu, ktord
sa uskutocnila 20. - 21. méja v Presove. Spravu podala K. Benov, jedna
z organizétorov konferencie. Pri tejto prileZitosti Spolok lekdrov v Presove
udelil medailu J. A. Reimana predsedovi SHS Prof. Balazovjechovi. Hlav-
nymi témami vedeckého programu boli odporicania JNC 7 a Odporticania
Eurdpskej hypertenziologickej spolocnosti (ESH) a Eurdpskej kardiolo-
gickej spolocnosti (ESC) v manazmente artériovej hypertenzie, publiko-
vané v roku 2003, epidemioldgia hypertenzie na Slovensku, (i¢astnici kon-
ferencie boli obozndmeni s predbeznymi vysledkami Klinickoepidemio-
logickej $tadie hypertenzie a ostatnych rizikovych faktorov korondrnej
aterosklerdzy v Slovenskej republike 2001 —2003), kardiovaskularne kom-
plikécie pri hypertenzii, oftalmologické komplikdcie pri hypertenzii, se-
kunddrna hypertenzia so zameranim na nefrogénnu hypertenziu, izolova-
na systolicka hypertenzia a hypertenzia v starSom veku.

V rdmci konferencie sa uskutocnili symp6zia firiem Abbott Laborato-
ries, Novartis, Solvay farma, Berlin-Chemie/Menarini a Sanofi-Synthelabo.

Obohatenim pracovnej konferencie bolo aj Sportové podujatie, na kto-
rom si Gcastnici mohli otestovat svoje fyzické schopnosti pod odbornym
vedenim, a ktorého cielom bolo pripomentt ddlezitost pravidelného ae-
rébneho tréningu.
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20. méja 2004 sa vo vecernych hodindch v priestoroch hotela Dukla
uskutocnil Spolocensky vecer, ktory tcastnikom konferencie sprijemnila
typicka [udové hudba SariSského regionu.

S ¢innostou Ligy proti hypertenzii obozndmil pritomnych predseda ligy
Doc. S. Farsky. V priebehu roka 2004 sa zrealizovali pocetné stretnutia
s laickou verejnostou, uverejnili sa vyzvy pre spoluobcanov k tiprave Zivoto-
spravy vo vztahu k eliminacii vysokého TK. Stale vSak absentuje nepreruso-
vanost, kontinuita aktivit vo zvySovani zdravotnickeho uvedomenia obyva-
telov a vicSia zainteresovanost masovokomunikacnych prostriedkov.

Spréva o ¢innosti za posledné obdobie od volieb nového vyboru SHS
(19. november 2004) predniesol novozvoleny predseda Prof. I. Riecansky.
Obdobie (december 2004 — mdj 2005) bolo vyplnené administrativnymi
pracami spojenymi so zmenou vyboru a premiestnenim jej sekretaridtu
anajmd s pripravou terajsej konferencie. Termin jej konania sa musel pri-
spdsobit mnohym objektivnym danostiam, najmé reSpektovanim termi-
nového kalendara odbornjch podujati nielen doma, ale aj v zahraniéi (Ces-
ko, Madarsko). Za doterajSiu $tvorro¢ni pracu pri organizovani odborného
zivota spolocnosti je milou povinnosfou aj z tohto miesta eSte raz podako-
vat predchddzajicemu vyboru SHS, no predovsetkym jej predsedovi Prof.
Balazovjechovi, ktory dve funkéné (osem rokov) obdobia stél na ¢ele SHS
a stal pri jej zrode, ked predtym viedol Pracovnii skupinu pre H Sloven-
skej kardiologickej spolocnosti za svedomitii oduSevneld pracu. Zasluhy
Prof. BalaZovjecha o rozvoj SHS vybor ocenil jeho menovanim za ¢estné-
ho predsedu SHS a ¢estného ¢lena SHS.

Za najhlavnejsie tlohy vyboru SHS pre nasledujice funkéné obdobie
povazuje vybor aktivizdciu ¢lenskej zakladne a jej rozsirenie, tak, aby zod-
povedalo zdravotnému a celospolocenskému vyznamu H. V realizovani
tohto zdmeru je nezastupitelnd vzdjomne prospesnd spolupraca
s odbornymi spolo¢nostami SLS, ktorych pracovnou népliou je H (¢i uz
v oblasti experimentalneho vyskumu, kliniky, prevencie, organizacie atd).
Na tomto useku su v praci SHS velké rezervy. Podobne treba este viac
zintenzivnit spolupracu so zahrani¢nymi hypertenziologickymi spolocnos-
tami. Medzindrodnd spolupraca sa musi staf jednou zo zékladnych zloZiek
¢innosti SHS. Tu budeme dalej rozvijaf tradiéné kontakty s Ceskou HS,
s jej novym vyborom na cele s Prof. J. Widimskym Jr., a spolupricu
s hypertenziologickymi spolo¢nostami okolitych Statov. Do sféry tejto prob-
lematiky spada tc¢ast nasich mladych vyskumnych adeptov hypertenzie (do
35 rokov) na medzinarodnej letnej skole H vo Visegrade (Madarsku)
24. - 30. septembra t. r. Na Skolu v stilade s kritériami vysiela SHS dvoch
ucastnikov Dr. Farka$a zo IV. internej kliniky FN, Kosice a Dr. Lisku
z Kardiologickej Kliniky SUSCH, Bratislava.

Aktivita SHS sa buduje vedeckou a publikacnou aktivitou jej ¢lenov
a ti je nevyhnutné zintenzivnit. Na prezentaciu nasej prace mame vynika-
juce podmienky — poskytuje ich odborné periodikum Kardioldgia, ktord
je aj oficidlnym casopisom SHS. Vybor preto vyzgva vietkych clenov
k vyuzivaniu tejto stale nedocenenej moznosti, aki nema napriklad ani
Ceské hypertenziologicka spolo¢nost.

Informovanost a aktivitu ¢lenov SHS zaiste podstatne zvysi interne-
tova stranka SHS. Tdto je uz v skiSobnej prevadzke od minulého roka.
O jej vznik sa najvacSmi zaslizil Doc. Snincdk. Internetovu stranku treba
este dotvorif, ¢o je tilohou novej redakénej rady menovanej vyborom. Viet-
ky aktivity SHS, domaéce, medzinarodné odborné akcie, postgraduélne
vzdelavacie kurzy SZU a dalSie ¢innosti tu budd zverejnené. Rovnako tieZ
zépisnice zo zasadani SHS, ktoré bude uverejiovat aj ¢asopis Kardioldgia
(prva zapisnica bude takto zverejnend z vyboru SHS konaného 11. méja).

SHS ¢akaju eSte pocetné lohy. Viaceré uz predostrel editorial pred-
sedu SHS[Cardiol 2005;14(1):9-10], dalsie aktualne uvedie spominana
zépisnica. Na ich realizovanie zatial nebol dostatocny ¢asovy priestor.
Verim, Ze v tomto smere ¢innost vyboru bude ststredend a jednotna,
a tym aj uspesnd.

Sprévu vyboru SHS o ¢innosti prijalo plénum bez zdvaznych pripo-
mienok, rovnako ako spravu o hospodareni SHS za rok 2004 (pripravila
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pokladnicka Doc. Sirotiakova). Evidencnd kontrola financnych prispev-
kov je trvald, zabezpecovand administrativne zo SLS. Mdze sa
s uspokojenim konstatovat, Ze hospodérenie je ziskové, ¢o vybor SHS pri
plnej kontrole ¢lenskej zakladne SHS bude vyuzivat na skvalitnenie prace
spolocnosti tak zo stranky organizacnej, informacnej, ale aj na podporu
vedeckej aktivity ¢lenov. Plendrna schddza tiez schvalila ndvrh vyboru na
usporiadanie budiicej XXI. pracovnej konferencie v Kosiciach v roku 2006
v tradicnom jarnom termine. Volba metropoly vychodného Slovenska je
vyjadrenim uznania za vklad kolegov z vychodu nasej republiky pre slo-
vensku hypertenziol4giu.

Pracovna konferencia ,,Artériova hypertenzia“ pri svojom dvad-
safrocnom jubileu bola tieZ vzécnou a neopakovatelnou prilezitostou oce-
nit poprednych predstavitelov slovenskej hypertenzioldgie. Vsetci laured-
ti sa vytrvalou pracou, ¢i uz v oblasti vyskumu, v liecebnopreventivne;j alebo
epidemiologickoorganizatorskej oblasti zasldzili o podstatny prinos
a uspechy vo zvySovani irovne H na Slovensku. Praca a ohlas mnohych
prekro¢ili hranice nasho Statu.

Vybor SHS udelil ¢estné ¢lenstvo Spolocnosti: Prof. MUDr. Iva-
novi Balazovjechovi, DrSc., MUDr. Katarine Benovej, Doc. MUDr. Joze-
fovi Bulasovi, CSc., Prof. MUDr. Stanislavovi Caganovi, DrSc., Prof.
MUDir. Rastislavovi Dzirikovi, DrSc, Doc. MUDr. Anne Egnerovej, CSc.,
MUDr. Ladislavovi Fajtlovi, Doc. MUDr. Stefanovi Farskému, CSc.,
MUDr. Viere FedeleSovej, CSc., Doc. MUDr. Slavomire Filipovej, CSc.,
MUDr. Mirii Gerovej, CSc., MUDr. Petrovi JonéSovi, MUDr. Eve Kelle-
rovej, DrSc., MUDr. Jurajovi Maziirovi, Prof. MUDr. Milanovi Pavlovi-
¢ovi, CSc., Prof. MUDr. Petrovi Ponfuchovi, CSc., Prof. MUDr. Igorovi
Riecanskému, CSc., MUDr. Jane Sirotiakovej, PhD., Doc. MUDr. Mari-
anovi Snin¢akovi, CSc., MUDr. Vladimirovi Spi$dkovi, MUDr. Dane Skul-
tétyovej, Doc. MUDr., Jozefovi Torokovi, CSc. Zo zahrani¢nych hosti: Doc.
MUDr. Renite Cifkovej, CSc.

Navyse Doc. MUDr. Eve Cizmarovej, CSc. na navrh SHS udelilo pre-
zidium SLS pri doviSeni vjznamného Zivotného jubilea strieborni medai-
lu Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti. Ohodnotilo jej aktivitu tak v odbor-
nych spolo¢nostiach, ako aj pri riadeni SLS. Doc. Cizmérova bola ¢lenkou
predsednictva SLS, dlhoro¢nou ¢lenkou vyboru Slovenskej pediatrickej
spolocnosti a Slovenskej kardiologickej spolocnosti, kde stédla pri zrode
sekcie pediatricke]j kardioldgie. Patri medzi publikacno a prednéskovo
najaktivnejsich ¢lenov SHS. Systematicky sa venuje problematike juvenil-
nej hypertenzie.

Na zaver tejto prehladnej informécie mame mild povinnost podako-
vaf tym, ktorf sa spolu s organizatnym a programovym vyborom SHS za-
slizili o zdarny priebeh nésho rokovania: pracovnickam sekretaridtu SLS
pod koordinéciou pani S. Kozakovej, dalej pani Streckovej sekretarke SHS,
farmaceutickym firmam Boehringer Ingelheim, Servier Slovensko, Gede-
on Richter, Krka pre ich najvacsi prispevok, dalej firmam Hoffmann-La
Roche Slovensko, Fournier Slovakia, Abbott Laboratories Slovakia, Ber-
lin-Chemie AG, Merck, Novartis, Sanofi Aventis, Zentiva, ktoré nielen
spolocensky a propagacne financne, ale ¢o je cennejsie, odborne podpori-
li nasu konferenciu. Vdaka patri tiez pracovnikom SUZA za vytvorenie
priaznivého prostredia pre odbornu aj spolocensku cast konferencie. Fir-
me PRESENT s.r.0. za zabezpecenie audiovizualnej techniky, ktoré spliia
kritérid medzinarodnych vedeckych konferencii.

Spolo¢ne si zazelajme do nasledujuicich dni vela zdravia, pracovnych
tspechov, aby konferencia v KoSiciach bola zo vSetkych strdnok zdarnym
vstupom do tretej desiatky nasich odbornych stretnuti a potvrdenim stu-
pajucej urovne slovenskej hypertenzioldgie.

Prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc., FESC, FASA
predseda SHS
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