Slavnostné ocenenie
profesora Eugene Braunwalda v Bratislave

Na pozvanie profesora MUDr. Juraja Fabidna, DrSc., predsedu Pra-
covnej skupiny (PS) ,, Transplantéacia srdca a plic* (H&LuTx) pri Sloven-
skej kardiologickej spolocnosti (SKS), prisiel zaciatkom méja (2. - 5. méja
2004) do Bratislavy profesor Eugene Braunwald z Bostonu (obrazok 1).
Hlavnym cielom jeho navstevy bolo odborné vystipenie v ramei ,, IX. pred-
nasky PS H&LuTx“ a ,,VI. Novartis Lecture®. Na navrh PS H&LuTx,
ktory sprostredkovala Lekarska fakulta Univerzity Komenského, profe-
sorovi Braunwaldovi udelili ¢estny titul ,,Doctor Honoris Causa“ Univer-
zity Komenského.

,»Najvacsi zijuci kardioldg, vyznamny kardioldg nasej doby, pionier
vyskumu®. To je len niekolko privlastkov a hodnoteni, ktoré sprevadzaji
tito vyznamnu osobnost na jej cestach po celom svete. Jeho dielo predsta-
vuje bezprecedentny prinos k tedrii a praxi mediciny. V ¢om spociva jeho
vynimocnost? Pokdsime sa ju ilustrovaf na pozadi niektorych udalosti
a zazitkov z jeho trojdnového pobytu v hlavnom meste Slovenskej repub-

liky.

Obrazok 1 Profesor Eugene Braunwald (viavo) na naviteve SUSCH
s profesorom Jurajom Fabianom
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Na zaciatok spomefime niekolko faktov z curriculum vitae. Eugene
Braunwald sa narodil vo Viedni v roku 1929. Bezstarostné Casy jeho det-
stva sa vsak predcasne skon¢ili uz v roku 1934, ked'sa k moci dostal rezim
poznaceny antisemitizmom a nacizmom. V roku 1938 bola jeho rodina
nitend pred perzekiciou utiect z krajiny. Cez Svajciarsko a Anglicko sa
dostala az do USA.

Lekérske vzdelanie ziskal na newyorskej univerzite. Promoval v roku
1952 ako prvy a najmladsi z ro¢nika. V lekdrskej profesii pokracoval rezi-
denttrou v nemocnici Johnsa Hopkinsa. Do tychto ¢ias sa datuje zaciatok
jeho zéujmu o kardioldgiu a osobitne srdcové zlyhdvanie. Neskor praco-
val v nemocnici Mount Sinai v New Yorku po boku A. Cournanda, nosite-
Ta Nobelovej ceny. Vyznamnym vedcom bol uz vo veku 26 rokov. Nésled-
ne sa stal vedicim Pobocky kardioldgie amerického Nérodného instittitu
pre zdravie v Bethesde a spoluzakladatefom Lekarske;j fakulty Kalifornskej
univerzity v San Diegu. Takmer 25 rokov posobil ako prednosta Odboru
mediciny Harvardskej lekarskej fakulty v nemocnici Brigham and Women’s
v Bostone. Ako vedtci organizator sa podielal na vzniku integrovaného
systému zdravotne; starostlivosti v nemocniciach jednej z najvyznamnejsich
lekdrskych $kol na svete. Mnoho rokov je nositelom titulu Zasluzily Her-
seyho profesor mediciny.

Obrovsky rozsah jeho vedeckého zdujmu je obdivuhodny. Na zaciat-
ku to boli vrodené chyby srdca, nasledoval vyskum kontraktility myokar-
du, hemodynamiky. Pokracoval fyziologickymi a farmakologickymi $tidia-
mi zlyhavajiiceho srdca, zaoberal sa tlohou katecholaminov, spotrebou
kyslika myokardom, idiopatickou subaortdlnou stenézou, neskor selektiv-
nou humoralnou blokddou pri srdcovom zlyhévani.

Svoj hlavny zdujem sustredil na akutny infarkt myokardu. Jeho pre-
vratné téza, ze infarkt myokardu je dynamickd a progresivna prihoda, a
Ze vEasnym zdsahom moZno ovplyvnit tak skory, ako aj dlhodoby osud
pacienta, vyvolala doslova expléziu mnohych dalsich patofyziologickych,
klinickych i terapeutickych objavov s mimoriadnym dopadom na konkrét-
nych pacientov. Vyznamne prispel ku konceptu lavokomorovej dysfun-
kcie po koronarnom uzavere. Bol a je vediicim vyznamnych klinickych $td-
dif. Spomenme $tadie TIMI, ktoré sa zameriavajui na rozlicné aspekty
trombolyzy po infarkte myokardu a Stidie CARE a SAVE, zaoberajice
sa poinfarktovym obdobim.
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Obrazok 2 Profesor Eugene Braunwald (vpravo) dakuje docentovi
Gabrielovi Kamenskému, prezidentovi SKS, za udelenie ¢estného
Clenstva
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Nikdy nezostal ,,stagnovat™ pri samotdcelnom vyskume. Vo svojom
diele zdoraziiuje potrebu aplikovatelnosti poznatkov zdkladného vyskumu
do novej a efektivnej lekdrskej a zdravotnickej praxe. Podla jeho slov je
,klinicky vyskum hrdlo flase vedy, cez ktoré musia prejst vietky vedecké
poznatky predtym, nez zacnu prinasat vzitok verejnosti. Pri uvoliiovani
tohto hrdla hra dstrednd dlohu akademickd komunita.”

Profesor Braunwald je priekopnikom nového medicinskeho mysle-
nia. Zalozené je na tom, Ze uz nie si rozhodujice subjektivne dojmy, ale
vedecky podlozené dokazy. Avsak zdroven si je vedomy, Ze vyberom me-
diciny dokazov presla zatial len velmi mald cast lekdrskych postupov a uzné-
va tlohu intuicie lekara.

Jeho publikacnd aktivita je nesmierne bohatd. Publikoval vyse 1 100
préc. V istom internetovom knihkupectve sa pri zadan{ jeho mena objavi
na obrazovke 231 titulov knih v rozliénych vydaniach. Je autorom mono-
grafii, editorom Harrisonovych principov internej mediciny, medzindrod-
ne reSpektovanej ucebnice vniitorného lekérstva.

Dielo ,,Heart Disease“ (Choroby srdca) je zdkladnym kamenom, z kto-
rého pri odbornom vzdeldvani a raste ¢erpaji kardiol6govia na celom svete.
Niektorf Citatelia, prakticki uZivatelia charakterizujd tdto knihu takto: ,,bib-
licky text kardiologie®, ,je asi jednoduchsie hovorit o plazi a nespomenut
vodu, ako hovorit o kardioldgii a nespomentf tiito knihu®, , kniha, na ktorej
tazko néjst Skvrnu®, ,,majstrovsky kus®. Co viac si moZe autor Zelat?

Za svoju ¢innost ziskal mnohé ocenenia: Cenu pre vyznamného ved-
ca Amerického kolégia kardioldgov, Herrickovu cenu, Philippovu cenu
Amerického lekdrskeho kolégia, Williamsovu cenu Asocidcie profesorov
mediciny, Koberovu medailu Asociacie americkych lekarov, cenu krala
Faisala a mnozstvo dalsich. Ako jeden z méla bol viac funkénych obdobi
¢lenom poradného zboru amerického Nérodného institatu pre srdce, pl-
ca a krv. V roku 1999 zalozila Americké asocidcia srdca vyrocni Akade-
mickd mentorskd cenu Eugena Braunwalda.

+ aif

Obrazok 3 Profesor Eugene Braunwald v aule Univerzity Komenského
pri udeleni ¢estného titulu doctor honoris causa
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Je ¢lenom vyznamnych lekdrskych spolo¢nosti na celom svete, nosite-
lom viacerych ¢estnych doktoratov. Ako jediny kardiol6g je clenom ame-
rickej Narodnej akadémie vied.

Napriek tymto mimoriadnym vysledkom a poctdm profesor Braun-
wald stéle zostava ¢lovekom. John Ross zdoraziuje, Ze ti, ktori ho pozna-
ju, ocetiuju jeho skvely iskrivy humor. Disponuje mimoriadnou znalostou
Tudskej motivacie a spravania. Poznd srdce cloveka — vo fyziologickom
i prenesenom vyzname. Je otcom troch dcér, milovnikom klasickej hudby
a vaSnivym politickym diskutérom.

Co je teda najvacsim prinosom profesora Braunwalda pre fudstvo?
Zachréanené ludské zivoty. Hovoria zanho statisice [udi, o ktorych on ani
nevie a oni nevedia o iom. Avsak vysledok jeho prace maju k dispozicii
prostrednictvom novych liekov a medicinskych postupov, ktoré predlzuji
a skvalitnuju Zivot.

Jeho dielo presahuje hranice kardioldgie, internej mediciny a medi-
ciny vdeobecne. Stdva sa sticastou svetového duchovného dedicstva. Nik-
dy si neprestava klast otazky, nikdy sa neprestava ucit.

Hlavny ciel jeho bratislavskej navstevy bol pracovny a v tomto duchu
stravil aj prvy defi pobytu na Slovensku. V dopoludnajsich hodinach navsti-
vil Slovensky tstav srdcovych a cievnych chordb, kde sa stretol s jeho vedu-
cimi predstavitelmi. Obozndmil sa s histdriou, poslanim a népliiou ¢innosti
ustavu. Potom si prezrel niektoré pracoviskd, kde sa zaujimal o systém pré-
ce v ustave, typy a pocty jednotlivych zdravotnickych vykonov, starostlivost

Obrazok 4 Profesor Eugene Braunwald s manzelkou na Bratislavskom
hrade
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o kardiologickych pacientov vratane praktickej stranky spoluprace s inymi
medicinskymi odbormi.

V popoludnajsich hodinéch sa uskutocnila ,IX. prednéska PS
H&LuTx“ a ,,VI. Novartis Lecture®. Tato sldvnostna prednaska sa kond
v ramci pravidelnych odbornych seminarov PS H&LuTx jedenkrat ro¢ne
a vzdy na nej vystipi pozvany zahrani¢ny host. Tento rok prijal pozvanie
profesor Eugene Braunwald. Hosfa privital a odborné podujatie viedol
profesor MUDr. Juraj Fabian, DrSc., predseda PS H&LuTx a primar Trans-
plantaéného oddelenia SUSCH.

Prednaska niesla nézov ,,Cholesterol: 1910 — 2004*. Autor v nej zhr-
nul zdkladné medzniky vyvoja ponimania tlohy cholesterolu v patogené-
ze aterosklerdzy a vyznam redukcie jeho hladiny predovsetkym so zrete-
Tom na dlohu statinov. Profesor Braunwald vo svojej prezentacii zdoraznil
stcasny trend k vyraznejsiemu poklesu LDL cholesterolémie medikamen-
toznou liecbou a vyjadril presvedcenie, ze dne$né cielové hladiny LDL
cholesterolu sa v buddcnosti eSte znizia.

Po prednéske sa rozvinula bohata diskusia, ktord pokracovala aj v ku-
lodroch. Pri neformalnych stretnutiach bol profesor Braunwald mimoriad-
ne ustretovy.

Na zéver odborného programu predseda SKS Doc. MUDr. Gabriel
Kamensky, CSc. odovzdal hostovi Cestné ¢lenstvo SKS (obrazok 2).

Hlavnou napliiou nasledujiiceho dia bola sldvnostnd cereménia pri
prilezitosti udelenia titulu doctor honoris causa, ktora sa uskutocnila v Aule
Univerzity Komenského. Cereménia mala dostojny charakter, umocneny
zivou fanférovou armddnou hudbou a taldrmi spektabilit, magnificencii
a honorabilit. Slavnostné prejavy predniesli Doc. PhDr. Frantisek Gahér,
CSc., rektor Univerzity Komenského a Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.,
dekan Lekdrskej fakulty Univerzity Komenského. Vo svojich lauddcidch
obaja vyzdvihli prakticky prinos lekarskej, vedeckej, pedagogicke;j
i organizatorskej prace profesora Braunwalda pre sticasnud svetovi
i slovenskd medicinu. Vlastny promocny akt bol dramaticky predneseny
v posobivej latin¢ine. Profesor Braunwald vykonal slub ,spondeo ac poli-
ceor” na zezlo lekérskej fakulty. Zaroven prevzal insignie a diplom ces-
tného doktora, ktorym sa zaradil medzi absolventov naSej najstarSej uni-
verzity (obrazok 3).
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Vo svojej dakovnej reci zdoraznil celospolocensky vyznam kardiovasku-
larnych chordb. Uviedol, ze kardiovaskuldrne choroby sa vzhladom na ich vy-
soku incidenciu a mortalitu stali spolo¢nym nepriatelom nds vSetkych. Najdo-
lezitejSou bojovou stratégiou sa podla neho stdva rdzna prevencia. Nemdze sa
vsak predpisovat podla ,receptu z kuchdrskej knihy“. Univerzalna, doteraz
zndma prevencia nemusi totiz vyhovovat vietkym pacientom. Za moderny
sposob predchadzania kardiovaskuldrnym ochoreniam povazuje predovsetkym
Linteligentnd prevenciu“. T4 sa vdaka najnovsim objavom v oblasti $tidia ge-
nému ¢loveka vykondva na zdklade genetickej diagnostiky. Umozni identifi-
uz v ranom detstve. udstvo sa musi v boji proti nim napriek vietkym rozdie-
lom zjednotit, pricom bojovnikmi sa stavame my vSetci.

Dalsi program profesora Braunwalda mal spolocensko-kulttirny cha-
rakter. Na neformalnom obede sa stretol s predstavitelmi SKS. So zauj-
mom si prezrel stard Bratislavu, navstivil Bratislavsky hrad, Primacidlny
paldc a vystavu Ladislava Mednydnszkeho v Slovenskej narodnej galérii
(obrazok 4). Svoju nevycerpatelnt energiu nestratil ani po vystupe na naj-
vy$$i bod hradu Devin. V rdmci Bratislavy a blizkeho okolia navstivil pa-
mitniky tplne odliSnych ndboZenstiev a kultdr. Zosttpil do hrobky Zidov-
ského rabina, jednej z najvyznamnejsich postav ortodoxného zidovstva,
Chatama Sofera. NadSene obdivoval jemnu architektiru exteriéru aj inte-
riéru Modrého kostolika, postaveného na zaciatku minulého storocia.
Navstivil i zname katolicke putnické miesto v Marianke, kde sa zaujimal
o oltdrne vyjavy v miestnom starobylom kostole.

S obdivom treba konstatovaf, Ze Slovensko nebolo pre neho nezni-
mou krajinou. Ako ¢lovek, pre ktorého je politika zalubou, vedel o nasich
prezidentskych volbach, vstupe Slovenska do Eurdpskej unie, osobnos-
tiach i historickych medznikoch vyvoja naSej krajiny. Na zaver vyjadril pre-
svedcenie, Ze na Slovensku nie je naposledy.

Névstevu profesora Braunwalda povazujeme za vyznamnu udalost
v Zivote nielen odborne;j lekdrskej verejnosti, ale aj celej nasej spolo¢nosti.
Sved¢io tom aj zaujem médii o jeho osobu a vybrané udalosti v rdmci troj-
dnového pobytu na Slovensku.

Vazime si, Ze tento vynimocny vedec, lekdr a predovsetkym clovek
zavital do mesta na Dunaji v srdci Eurdpy.

MUDr. Milan Luknar, MUD/r. Ivana Stefankova
Transplanta¢né oddelenie, SUSCH, Bratislava
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