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Autora monografie, Doc. MUDr. Mariana Snin¢dka, pozndm mnoho
rokov. Pracuje ako internista a kardioldg na vlastnom pracovisku (t. ¢. je
prednostom Kliniky geriatrie a oSetrovatelstva, LE UK UPJS, Kogice).
Mimoriadne ¢inny je v oblasti arteridlnej hypertenzie. Niekolko funkénych
obdobi je aktivnym ¢lenom vyboru hypertenziologickej spolocnosti, je hlav-
nym organizator $tudie KESHSR (2002 - 2004) o prevalencii hypertenzie
na Slovensku a charakteristikdch tychto osob, zakladatelom prvého slo-
venského Centra pre hypertenziu (2003) a jednej z prvych poradni pre
vysoky krvny tlak na Slovensku (1993, Kosice).

Svoju profesiondlnu drahu ,,vydlazdil“ aj viacerymi tspeSnymi mono-
grafiami, ktoré sa tykali, ¢i dotykali arteridlnej hypertenzie. Preto nie je
prekvapenim, ze zhrnul svoje i literarne vedomosti o hypertenzii u 0sob
starSieho veku do kniznej publikécie.

V tejto knihe majstrovsky opisuje problematiku epidemioldgie hyper-
tenzie, vratane potrebnych tidajov o tomto ochoreni na Slovensku. Preto-
ze sa tyka star$ich osob, autor venuje priestor i fyzioldgii starnutia
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a sprievodnym javom v kardiovaskuldrnom systéme. Dolezitd je cast
o patofyziol6gii hypertenzie v starSom veku a o diagnostike (vratane dife-
rencidlnej diagnostiky). Autorovi sa vynikajico podaril prehlad klinickych
Stadi, vratane najnovsich.

Knihu odporic¢am kardiolégom (najma hypertenziolégom)
a internistom, ale i praktikom, & $tudentom mediciny. Cita sa lahko, je
ozdobend ,,peknymi citdtmi“ a ma dobré rozdelenie matérie so vzdjom-
nou nadvéznostou jednotlivych kapitol. Chcem autorovi podakovat
a Citatefom popriaf odborny zazitok.
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