Pracovna konferencia detskej kardiologie

9. marec 2006, Martin

Pracovna skupina Slovenskej lekarskej spolocnosti — Detska kardio-
16gia a jej ¢lenovia sa stretli 9. marca 2006 na svojej pracovnej konferencii
v Martine, ktord uz tradi¢ne, spolu s vyborom pracovnej skupiny pediat-
rickej kardioldgie a detskym kardiocentrom pripravoval a organizoval Doc.
MUDr. Alexander Jurko, CSc., mladsi.

Tato konferencia uz vytvorila skuto¢nu tradiciu, ktord charakterizuje
nielen ¢as a miesto konania, ale aj odbornd a tematicka troven, a to je
vzdy lakadlom pre velku Cast kardioldgov a pediatrov, ktori sa pravidelne
zucastfiuji na tomto odbornom, ale aj spolocenskom podujati vo velkom
pocte.

Konferencia ma niekolko pozitiv, ktoré ju robia atraktivnou a zauji-
mavou pre Sirokd zdravotnicku a odborni verejnost. Patri k nim dobra
volba odbornych predndsok, ktoré sa orientujti na problematiku a potreby
kazdodennej praxe kardioldgov, pracujicich najmé v ambulantnej praxi.
PrednéSky maji vZdy vysokud aktudlnu a odbornd trovern. Si podloZené
najnovsimi odbornymi poznatkami a praktickymi skisenostami predné-
Sajucich. Tym sa tieto konferencie stavajui zdrojom poucenia a zvysenia
kvality zdravotnickej starostlivosti v oblasti detskej kardioldgie. Recipro-
citu ndzorov a skusenosti zabezpecuje aktivna ticast prednasajicich a dis-
kutujucich kardioldgov z ambulantnej praxe. Odborna tematika predna-
Sok sa orientuje na oblast preventivnej kardioldgie, ¢o je dalSou velmi
chvilitelnou ¢rtou tychto konferencii. Napokon riesenie problematiky aj
inych ochorenti, ako st vrodené chyby srdca, pomaha k prepojeniu detskej
a dospelej kardioldgie. Toto prepojenie treba chapat zo stranky formalnej,
odbornej, ale aj organizacno-vykonnej. Okrem toho této spoluprica vedie
k realizécii skuto¢nej prevencie kardiovaskularnych ochoreni uz od det-
ského veku. Takymito vlastnostami mozno charakterizovat aj posledni
pracovnu konferenciu v Martine.

Jednou zo zékladnych tém konferencie bola problematika ochoreni
srdca v detskom veku vo vzfahu k fyzickej aktivite a Sportovaniu. Vyber
témy podmienili mnoziacie sa spravy o nahlych srdcovych dmrtiach $por-
tovcov, ale aj realita a chaos v teréne, ktoré navodil do istej miery aj z4-
kon, ktory reStrukturalizoval, respektive deStruoval poslanie televychov-
ného lekérstva.

V prvej prednaske Commotio cordis sa Prof. Mesko z Martina ako
predstavitel telovychovného lekdrstva zaoberal dalSou pri¢inou porane-
nia kardiovaskuldrneho systému, ktord moze viest k néhlej srdcovej smrti
prostrednictvom $portu. Zname je, ze pricinou nahlej srdcovej smrti po-
¢as Sportovania mozu byt Strukturdlne alebo elektrofyziologické abnor-
mality srdca. Okrem toho sa typuje na rozne ,arteficidlne” posobenie
vonkajsich negativnych vplyvov. Prednasatel sa sustredil na nepenetruji-
ce poranenie srdca sposobené prudkym iderom do hrudnika, ktory moze
koméciou alebo kontiziou srdca zapricinif nahlu srdcovi smrf $portovca.
Upozornil na patofyzioldgiu, prejavy a nasledky takéhoto poranenia. Uvie-
dol aj rozli¢né druhy Sportov, ktoré najcastejSie sposobuju takéto porane-
nia.

Na stbore pacientov vo vybranej skupine aktivne Sportujicich deti
skupina autorov z Bratislavy a Martina v prednaske Prof. Milovského upo-
zornila na Sirokd $kédlu portich srdcového rytmu, ktoré sa vyskytovali u
$portujucich deti. I$lo o bezvyznamné poruchy srdcového rytmu, ktoré boli
najcastejsie prejavom vagotonie, ale aj o zdvazné poruchy, ktoré bolo tre-
ba ,,vjeho subore” riesif medikamentdzne, ale aj elektrofyziologicky. Zdo-
raznila sa nevyhnutnost pravidelnych kardiologickych prehliadok v skupi-
ne Sportujticich deti.

V dalsej prednaske Doc. Jurko a primar Hrebik hovorili podrobne o
jednotlivych skupinach Strukturdlnych ochoreni srdca vo vztahu k rekre-
atnému a zdvodnému Sportovaniu. Uviedli ur¢ity ndvod a odportcania
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pre lekérov a ich pacientov na urcovanie fyzickej ndmahy i vo vztahu k
operacnému rie$eniu vrodenych chyb srdca, ako aj pre jednotlivé hemo-
dynamické zataZenia a jednotlivé fazy prirodzeného priebehu vrodenych
srdcovych chyb.

Doc. Cizmérova vo svojej prednaske vo vzfahu k fyzickej aktivite ro-
zobrala dalSiu skupinu ochoreni, respektive tazkosti, s ktorymi sa ambu-
lantni{ kardiol6govia velmi Casto stretdvaju vo svojej kardiologickej praxi.
Islo o poruchy neurovegetativnej reguldcie, ktoré svojimi fazkostami imi-
tuju ochorenia kardiovaskuldrneho systému. Okrem neurocirkulacne;j as-
ténii, hypotenzii a synkop sa venovala najmé problematike juvenilnej hy-
pertenzie. Upozornila na individudlny pristup pri rieSeni tejto problematiky
a nevyhnutnost adekvédtneho Sportovania ako stcast liecebného postupu.

Doc. Kandlikové spolu so spoluautormi z Ndrodného tstavu srdco-
vych a cievnych chordb vo svojej prednaske oboznadmila ticastnikov konfe-
rencie so stiborom dospelych pacientov s vrodenou srdcovou chybou po
operacnom a katetrizaénom rieSeni. Upozornila na moznost komplik4cif
pri neskorej indikécii na operacné rieSenie tejto skupiny ochoreni.

Hostom z Brna bola Prof. Hrstkova, ktord so svojimi spoluautormi na
stibore pacientov pri ich dlhodobom sledovani poukézala na moznost po-
$kodenia kardiovaskularneho systému cytotoxickou liecbou pri malignych
ochoreniach, ako aj na moznost ovplyvnenie ich kardiotoxického posko-
denia s kardioprotekciou prostrednictvom poddvania dextrazoxénu pocas
liecby.

Poslednou prednaSkou tohto bloku bola prednaSka Dr. Holana z
Detského kardiocentra, ktory podal vy¢erpavajici prehlad a pomocou pek-
ne ilustrovanych echokardiografickych zdznamov poukazal na diagnostic-
ké uskalia pri prenatdlnej echokardiografii.

V dalSom bloku prednasok skupina autorov z Centra prakticke;j reali-
zacie RSV imunoprofylaxie poukézala na potreby a sposoby imunoprofy-
laxie proti respira¢nému synticidlnemu virusu. Podali konkrétny névrh na
realizéciu ockovania proti RS virusu pri bronchopulmonélnej dyspldzii
(prednaska Dr. Orosovej) a pri vrodenych chybéch srdca (prednaska Dr.
Bordacove;j).

Vo velmi vystiznej a pekne dokumentovanej prednaske Dr. Schwar-
tzova zo skusenosti vo svojej ambulantnej starostlivosti v Kosiciach upo-
zornila na nevyhnutnost polyvalentného myslenia pri liecbe a diagnostike
srdcového zlyhavania, ktorého pricinou v jej dokumentovanej kazuistike
bola medikamentdzna liecba onychomykozy.

Dr. Nosko a Dr. Oravec z Banskej Bystrice uviedli skuisenosti s lie¢-
bou dvoch pacientov s pliicnou hypertenziou sildenafilom.

O kritickych vrodenych srdcovych chybdch vo svojom materiéli
z ambulantnej, ale najma z nemocni¢nej praxe hovoril docent Jurko so
spoluautormi.

Dr. Malérikova zo Sale vo svojej prednaske ,Ojedineld tachykardia
u deti - JET,, dokézala, Ze i lekér z ambulancie dokdze nielen diagnostiko-
vaf tie najzlozitejSie problémy (lebo je to jeho praca a jeho chlieb), ale ich
dokéze v prednaske pekne prehladne zdokumentovat.

Blok prednasok ukoncili autori z Ko$ic a Martina prednéskou ,,Digi-
talna dprava echokardiografického obrazu a jej vyuzitie v praxi®. Dr. Mol-
¢an uviedol moznosti vyuzitia internetového spojenia s detskym kardio-
centrom aj pri obrazovej diagnostike vrodenych srdcovych chyb.

Posledny blok prednasok bol zamerany velmi prakticky. Velmi zauji-
mava bola redndska Dr. Medrickej z Bardejovskych kiipelov o moznos-
tiach kiipelnej liecby deti s chorobami srdca, ktora sa doteraz redukovala
len v lokalite Bardejovskych kipelov. Prednasky Dr. Olejnika a Doc. Jur-
ka informovali o ich skuisenostiach s rekondi¢nyni tdbormi pre deti s cho-
robami srdca, ktoré poskytli ich nadacie.
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Velmi zaujimavou vzhladom na informovanost zdravotnickej verej-
nosti bola prednaska Ing. Kocsisa, ktory poukézal na vyznam certifikicie
a akreditécie pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.

V zéverecnej prednaske primar Hrebik z Detského kardiocentra re-
feroval o ¢innosti pracovnej skupiny Slovenskej kardiologickej spolo¢nos-
ti — Detska kardioldgia. Okrem toho, Ze uviedol plan ¢innosti, problémy a
zaujimavosti o praci odbornej spolo¢nosti, zhrnul zavery pracovnej konfe-
rencie a podakoval za ucast. Vyjadril presvedcenie, ktoré chcem v zdvere
tejto spravy vyzdvihndf. Odchddzali sme z konferencie s pocitom dobre

vykonanej prace, odnasali sme si do nasej kazdodennej praxe okrem po-
znatkov i pocit uspokojenia, Ze to ¢o robime, robime dobre a ¢o robime
nie dplne dobre, sme sa naucili na tejto konferencii zlepsit.

Doc. MUDTr. Eva Cizmérova, CSc.
Nestatna kardiologicka ambulancia pre deti,
dorast a vysokoskolski mladez, Bratislava





