Centrum pre vyskum, diagnostiku
a liecbu hypertenzie - zakladna informacia

Komplexny manazment artériovej hypertenzie vyZaduje multidiscipli-
narny pristup k pacientovi za tcasti lekdra — klinického hypertenziol6ga,
kardioldga, diabetoldga-metaboldga, nefroldga, neuroldga, oftalmoldga,
klinického psycholdga, rehabilitacného pracovnika a asistenta vyzivy. V pra-
xi (od roku 1995) sa ndm osvedcil model starostlivosti, ked st tito odbor-
nici integrovani do Centra pre diagnostiku a liecbu hypertenzie (CDLH).
Spolupraca s CDLH umoziiuje komplexny pohlad na pacienta s hyper-
tenziou, zlepSuje diagnosticky proces a zvySuje efektivitu liecby. Postave-
nie uvedenych odbornikov treba povazovat za prioritné a nenahraditelné
iv pravidelnom monitoringu a komplexnej edukécii. Vysledkom tejto kom-
plexnej starostlivosti je nielen Gsilie o udrzanie cielovych hodnot tlaku krvi,
ale sucasne i sposob, ako mozno zabranif vzniku dalSieho mnozstva zdra-
votnych problémov a komplikécif.

Z historie
Struktira centra

V roku 1995 vznikla v rdmci Vnitorného oddelenia s JIS a EJ Letec-
kej vojenskej nemocnice (LVN) Kosice pre potreby spadu, s metodickym
usmernenim Slovenske;j hypertenziologickej spolo¢nosti a v spoluprécis I1.
internou klinikou LF UK v Bratislave (prednosta: Prof. MUDr. Ivan Ba-
lazovjech, DrSc.) “Poradna pre vysoky tlak krvi” v izkej nadvéznosti na
¢innost oddelenia neinvazivnej kardioldgie a funkénej diagnostiky kardio-
pulmonélneho systému.

Od tohto obdobia do 30. septembra 2004 bolo na tomto Specializova-
nom pracovisku s nadregionalnym spadom a pdsobnostou postupne vy-
Setrenych: v roku 1995 411, v roku 1996 872, v roku 1997 864, v roku 1998
897, v roku 1999 940, v roku 2000 572, v roku 2001 990, v roku 2002 1 017,
v roku 2003 1219 a v roku 2004 1 044 pacientov z celej SR, prevazne vSak
z vychodného Slovenska.

Dna 1. aprila 2004 na zdklade vysledkov poradne vzniklo samostatné
Centrum pre diagnostiku a lie¢bu hypertenzie s osobitym Statitom, loka-
lizované v samostatnych priestoroch. Hospitaliza¢nou zékladnou centra
st 1ozkové trakty diferencovanej starostlivosti interného oddelenia (ex-
pektacny, intermedidrna jednotka, JIS).

Ide o dplne nové pracovisko tohto typu v Slovenske;j republike, ktoré
sa zaoberd komplexne problematikou artériovej hypertenzie ako najcas-
tejSieho ochorenia kardiovaskuldrneho systému. Dovodov jeho vzniku bolo
viacero. Vo vyspelych krajinach boli ustanovené podobné centra uz skor
(napriklad v Ceskej republike v roku 1999 Doc. MUDr. Jifi Widimsky,
CSc., jr.) av praxi sa velmi osvedcili. Vysoky tlak krvi mé v dospelej popu-
lacii v Slovenskej republike velmi vysoku prevalenciu (42, 4 %) a svojimi
organovymi komplikdciami predstavuje jednu z najcastejsich pricin mor-
bidity, navstev u internistu a praktického lekdra, pricin umrti. Artériova
hypertenzia ako rizikovy faktor kardiovaskuldrnych ochoreni a ako samotné
ochorenie mé zretelne interdisciplindrny charakter ako prototyp ochore-
nia vnitornych systémov a organov. V neposlednom rade kontrola ocho-
renia, liecba a jej t¢innost ma na Slovensku stéle svoje velké rezervy.

Vznik Centra pre diagnostiku a liecbu hypertenzie bol naviac logickym
vyustenim mnohorocnej tradicie vyskumu artériovej hypertenzie na Sloven-
sku av Ceskoslovensku, ako i na tomto pracovisku [neinvazivna diagnostika
v kardioldgii, tichd ischémia myokardu typ-1, rizikové faktory korondrnej
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aterosklerdzy a hypertenzia, regiondlne, rezortné a narodné epidemiologic-
ko-klinické Stidie prevalencie, liecby a jej ucinnosti, prednéskové a publi-
kacna aktivita, dve ceny SHS o najlepsiu publikdciu (1999, 2002), certifikat
EHS v klinickej hypertenzioldgii, viaceré monografie s tématikou hyper-
tenznej krizy, kardiorespiracnych vztahov, kongresy, pregradudlna vychova,
postgradualna priprava — SM, TK pre SZP a lekarov v doskolovacom stre-
disku FNsP av priprave na ziskanie eurdpskeho certifikatu $pecializicie v Kli-
nickej hypertenzioldgii EHS, viaceré renomované klinické prospektivne ran-
domizované kontrolované medzinarodné $tadie, Sirokd spolupraca
s klinickymi pracoviskami v SR a CSR, i v Eurépe atd.].

Artériova hypertenzia predstavuje typicky interdisciplindrny odbor,
ktory zasahuje do Sirokého spektra problematiky, najmé vnitorného le-
karstva, ale i mnohych teoretickych odborov.

I z tohto d6vodu predstavuje zdkladny odbor vnitorného profilu in-
tegrovaného oddelenia svojim multifunkénym charakterom vhodné
prostredie na rozvoj klinickej hypertenzioldgie.

Centrum pre hypertenziu, historicky prvykrat vytvorené v rdmci nemoc-
nice (LVN), velmi tizko spolupracovalo a nadviazalo na dlhorocnu tradiciu
taziskového charakteru price a zamerania interného oddelenia s JIS (hyper-
tenzné emergentné a niektoré urgentné hypertenzné situdcie) a navyse tizko
spolupracovalo s nasledujicimi klinikami, oddeleniami, $pecializovanymi tistav-
mi a ambulanciami v regiéne: Nefrologicka klinika LF UPJS a ENLP v Kogi-
ciach a Nephron a. s. (Prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.), o¢né oddelenie
LVN (prim. MUDr. Jozef Ferko), neurologické oddelenie LVN a regionalne
pracoviska (prim. MUDT. Vladimir Saféak; MUDr. Michal Troi¢ak), radio-
diagnostické oddelenie s USG, angiografickou a CT rychlo dostupnou bézou
v LVN (prim. MUDr. Vieroslav Balusik), s klinickymi psycholégmi a psychiat-
rickym oddelenim LVN (prim. MUDir. Peter Fedor¢uk a MUDr. Oliver Dzvo-
nik, CSc.), metaboldgmi interného LVN oddelenia (MUDr. Maria Sloven-
skd), dietolégmi (prim. MUDr. Stefan Koslik, CSc., Valéria Snincakova— FNLP
v Kogiciach; LVN - Eva Cunderlikov4), angiolégmi (MUDr. Juilius Kmec, CSc.)
achirurgickym pracoviskom LVN (prim. MUDr. Viliam Holuby, prim. MUDr.
Stefan Bajto§, Prof. MUDT. Julius Vaj6, DrSc. a prim. MUDr. Jan Dankovéik
— 2. chirurgické klinika LF UPJS a FNLP v Koiciach). Nadviazala sa spolu-
praca so Spankovym laboratériom (Doc. MUDr. Viliam Doni¢, PhD. a Prof.
MUDr. Zoltan Tomori, DrSc., LF UPJS, ktoré je deponované vo VSOUG
v Koiciach, n. 0.), Ustavom fyziologie LE UPJS v Kosiciach (Doc. MUDT.
Stefan Kujanik, CSc.), JIS Vniitorného oddelenia LVN (MUDr. Dusan Ke-
pi¢). Pri niektorych vybranych zlozitych a komplikovanych pripadoch sekun-
darnej hypertenzie (osobitne feochromocytém a endokrinopatie, niektoré stavy
nefrogénneho charakteru hypertenzie) sme spolupracovali so Specializovany-
mi pracoviskami klinickej biochémie (Ing. Pavol Blazicek, CSc., NMO v Bra-
tislave, FNsP a FN LP v Kogiciach) a s II. internou klinikou LFU Kv Bratisla-
ve (Prof. MUDr. Ivan Balazovjech, DrSc. a Doc. MUDr. Andrej Dukat, CSc).
Hlavnym odbornym garantom Centra pre metodiku a odbornost je od zaciat-
ku Prof. MUDr. Ivan Balazovjech, DrSc., jeden zo zakladatelov a v dvoch
funkénych obdobiach predseda, v sicasnosti cestny prezident Slovenskej hy-
pertenziologickej spolo¢nosti.

Od 1. oktdbra 2004 pracovisko pokracuje v ¢innosti v novych podmien-
kach na klinickom zaklade, ako ndkladové stredisko (Centrum pre vyskum,
diagnostiku a liecbu hypertenzie) Vysokospecializovaného tstavu geriatrické-
ho v Kosiciach, n. 0. a organicka stcast Kliniky geriatrie a osetrovatelstva LF
UPIJSv Kogiciach. Zavaznym stimulom v ¢innosti je demograficky vyvoj v prie-
myselnych krajinach. S predpokladanym dozitim u muzov okolo 73 rokov a u
zien okolo 80 rokov sa u vécsiny tychto ludi objavi vysoky tlak krvi este prv, ako
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zomru a podobné poznanie ,,predtym nez zostarneme a zomrieme, s vysokou
pravdepodobnostou budeme hypertonikmi“. Problém hypertenzie u starSich
0s0b bude narastat a stane sa velmi doleZitym v blizkej budticnosti. Odhaduje
0s0b 0 6 % s prislusnym ndrastom hypertenznych jedincov, ktorf vyzaduji
farmakologicku liecbu. Nepochybne podobny demograficky trend zachytime
iv Slovenskej republike. Treba zohladnit Specidlne aspekty hypertenzie u tejto
populacie chorych (redukovand distenzia a elasticita kapacitnych artérii, na-
rast rychlosti pulzovej viny a skory névrat pulzovej vlny v systole, zvySeny stres
tok a plazmatickd reninova aktivita azvySend periférna cievna rezistencia, pokles
v odpovedi baroreceptorov, posturdlna hypotenzia). V sti¢asnostimame k dis-
pozicii robustnu databazu informdcii, ktoré potvrdzuju, Ze celkova Gimrtnost,
korondrna mortalita i imrtnost na cievne mozgové prihody je ovela vysSia
medzi starSimi osobami nez u jedincov stredného veku. S prihliadnutim na
rychle starnutie populdcie a narastajiicu prevalenciu hypertenzie vekom sa
stdva zodpovedajiica kontrola tlaku krvi u hypertenznych osob vysieho veku
vyznamnym zdravotnickym problémom.

Zakladné ustanovenia

Centrum pre vyskum, diagnostiku a lie¢bu hypertenzie je v sticasnosti
Specializované odborné diagnostické a liecebné centrum pre chorych s ar-
tériovou hypertenziou, jej rizikovymi faktormi a jej komplikdciami pri
poskodent cielovych orgdnov (najméd kardiovaskuldrnymi, neurologicky-
mi a oftalmologickymi).

Sidlom centra je VysokoSpecializovany odborny ustav geriatricky sv.
Lukésa v Kosiciach n. o. (riaditel: MUDr. Peter Fedorc¢uk), Klinika ge-
riatrie a oSetrovatelstva Lekarskej fakulty Pavla Jozefa Safarika v Kogi-
ciach (dekan: Prof. MUDr. Andrej Jenca, CSc.).

Ulohy centra

Centrum poskytuje najma komplexni ambulantni preventivnu, diagnos-
tickd a liecebnu starostlivost v klinickej hypertenzioldgii pre pacientov dospe-
1¢ho a starsieho (vyssieho) veku. Vykondva konzilidrnu ¢innost v klinickej hy-
pertenzioldgii pre zdravotnicke zariadenia v teritdriu vychodného Slovenska
(spad VSOUG sv. Lukasa v Kosiciach n.o., Kliniky geriatrie a osetrovatelstva
LF UPJS v Kogiciach) s poradnou ambulantnou starostlivostou (prakticki le-
kéri, odborn{ lekdri, NsP). Lozkova liecebnd starostlivost je zabezpecend na
VSOUG sv. Lukasa v Kosiciach n.o. (monitorovacia jednotka), pripadne nad-
stavbovo v ramci komplexnej diferencidlne] diagnostiky na II. internej klinike
FN a LF UK Bratislava, Mickiewiczova 13 (Prof. MUDr. Andrej Dukdt, CSc.,
Prof. MUDir. Ivan Balazovjech, DrSc.). Centrum spolupracuje s vedeckymi
pracoviskami, s klinikami a inymi pracoviskami liecebnych zariadeni, ktoré sa
zaoberajui problematikou artériovej hypertenzie. Riesi vyskumné projekty v kli-
nickej hypertenzioldgii v rdmci planu, uplatiiuje vysledky vyskumu v diagnos-
tike a v poskytovani liecebno-preventivnej starostlivosti a osobitne sa venuje
kategorii chorych v starSom (vy$Som) veku. Podiela sa na pregradudlnej a post-
gradudlnej vychove a predatestacnej priprave lekdrov s SZP (Skoliace miesta,
tematické kurzy v zamerani na klinickd hypertenzioldgiu a funkénu diagnosti-
ku kardiopulmonalneho systému). Uzko spolupracuje s viborom Slovenskej
hypertenziologickej spolocnosti, najma pri priprave lekdrov na ziskanie certi-
fikatu Specializécie v klinickej hypertenziol6gii Eurdpskej hypertenziologic-
kej spolocnosti a v tomto smere je pilotnym projektom SHS. Podiela sa na
vyucbe posluchdcov lekarskej fakulty v uvedenom odbore, ako aj Studentov
bakaldrskeho a magisterského §tiidia odboru oetrovatelstvo na LF UPJS v Ko-
Siciach. Metodicky sa riadi odportc¢aniami, smernicami EHS a EKS (2003)
a najma SHS. Odbornym garantom centra je od jeho vzniku Prof. MUDr.
Ivan Balazovjech, DrSc., I1. interné klinika LF UK v Bratislave, cestny prezi-
dent Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti.
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Hlavné ciele a aktivity

Hlavnym poslanim Centra pre hypertenziu je najméi zlepsenie dia-
gnostiky, liecby a kontroly hypertenzie, v aktudlnych podmienkach sicas-
nosti s osobitnym zretefom v populdcii stredného, starSieho a vysSieho veku.
Od svojho vzniku kazdoro¢ne na uvedenom pracovisku hospitalizovali stov-
ky pacientov z celej Slovenskej republiky s komplikovanymi formami ar-
tériovej hypertenzie. Po individualizovanom vySetreni a $pecifickej liecbe
,usitej“ na mieru kazdého pacienta dochddza k stabilizacii, zlepseniu sta-
vu chorych a zlepSeniu kontroly hypertenzie.

Diagnostické postupy zahfnali:

A. Mnozstvo systémov ambulantného monitorovania tlaku krvi, v sticas-
nosti aj vyuzitie kombinovanej holterovskej EKG a TK techniky, kom-
pletnd neinvazivnu funkénd diagnostiku pri klinickej hypertenzioldgii

B. Komplexné laboratérne a hormonologické vySetrenie s dorazom na
dolezité posobky, ktoré sa uplatiiuji v regulécii tlaku krvi

C. Genetické vySetrenie na postidenie vzcnejSich familidrnych foriem
hypertenzie. Osobitne tie skriningové, rychle metddy niektorych gé-
novych mutécif neboli k dispozicii

D. Komplexné morfologické (zobrazovacie) metddy, vratane USG, an-
giografie, CT

E. Transtorakdlne konvencné echokardiografické vySetrenia, ale aj Spe-
cializované ECHOKG vysetrenia (pazerakové echokardiografia) a
radiodiagnostické postupy, vratane katetrizacie v spolupracis VUSCH
v Kosiciach (prim. MUDr. Martin Studencan, PhD).

E  Vyskumné ciele sa prejavuju v participécii na vyskume etioldgie a pa-
togenézy artériovej esencidlnej hypertenzie, v mnohych klinickych
zahrani¢nych a domdcich $tadidch, teoretickom vyskume vzfahu hy-
pertenzie, tlaku krvi a portch rytmu k plicnym ochoreniam, respi-
raénych chorobdm, osobitne v r6znej nadmorskej vyske, pri posudzo-
vani vyznamu pouZitia neskorych komorovych potencidlov a QT
intervalu, v holterovskych $tadidch reakcie TK pri r6znych liekovych
rézimoch pri dynamickom snimani a registracii TK, klinicko-epide-
miologickych Stidiach — regiondlne, nirodné, kontrola G¢innosti an-
tihypertenznej liecby (smoothness index, T/P), a dalsie.

Cifkovd a spol. analyzovali rizikovy profil, droveii liecby a kontrolu
hypertenzie v 1 % populacnej vzorke vo veku 25 — 64 rokov (priemerny
vek 45 rokov) v rokoch 1997/1998, v ktorej sa pozorovalo 512 jedincov (16
%), ktori uzivali antihypertenzni liecbu. V roku 1999 sledovali 555 na-
slednych chorych s diagndzou artériova hypertenzia s farmakologickou lie¢-
bou najmene;j tri mesiace Specialisti na hypertenziu v IKEM. Analyza pri
porovnani vysledkov jasne ukédzala vy$Siu droven lieCby (zvysené vyuziva-
nie kombinovanej liecby, 53, 2 % vs. 72,8 %) a kontrolu hypertenzie v $pe-
cializovanom centre (37,7 % vs. 73,0 %). Sticasne sa demonstrovala lepsia
kontrola konkomitujucich kardiovaskuldrnych rizikovych faktorov (napri-
klad fajéenia, TCH, HDL a LDL cholesterolu, TAG, sTK/dTK adjustova-
ného na vek: 143,8 mmHg vs. 130,0 mmHg). Vysledky dosiahnuté na $pe-
cializovanom hypertenziologickom pracovisku boli porovnatelné
s niektorymi nélezmi poslednych velkych klinickych $tudif, ktoré pouziva-
ju titraciu liecby na bezprostredni kontrolu TK a cielovych hodnot TK.
Registrované vysledky v podmienkach ¢innosti nésho pracoviska rovnako
svedcili pre ucinnost prisne individualizovanej liecby artériovej hyperten-
zie (cielové hodnoty v prierezovom vyhodnoteni dosahovalo v priemere
asi 70 — 78 % liecenych 0sob vo veku 18 — 96) v kohorte dispenzarizova-
nych 0sob s diagn6zou AH a metodickych postupov.

Projekt Centra pre vyskum diagnostiku a liecbu hypertenzie bol za-
slany Vedeckej rade Ministerstva zdravotnictva SROV. Poskytnuté infor-
mécie mozu slizit aj pre Narodny program vyskumu a vyvoja v oblasti
lekéarskeho vyskumu, ktory v zmysle novelizovaného Zakona o vede a tech-
nike bude najdolezitej$im podkladom pre Statne programy.
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Pracovnici centra

Pracovnici centra si zdravotnicki odborni pracovnici v zdravotnictve,
ktor{ integrovane poskytuji odborni starostlivost v oblasti klinickej hyper-
tenzioldgie. Pracovnici centra sa ziic¢astfiujii na plneni tloh centra vo funkci-
4ach, na ktoré boli na zdklade pracovnych zmliv urceni. Pravne tlohy v pra-
covnopravnych vztahoch v mene centra vykonava riaditel VSOUG sv. Lukaga
v Kosiciach, n. o. Ostatni pracovnici centra sa podielaji na ¢innosti centra
konzilidrnym spdsobom a prévne tlohy v ich pracovnopréavnych vztahoch
vykondva prislusny zamestnavatel. Pracovnopravne vztahy zamestnancov
VSOUG sv. Lukasa v Kosiciach n. o. upravuje Zakonnik prace a Organi-
zatny poriadok riaditela vysokoSpecializovaného tstavu, sivisiace zévézné
pravne predpisy. Centrum ma spracovany $tatit, na zaklade ktorého moze
vydat riaditel VSOUG sv. Lukasa v Kosiciach n. o. organizaény poriadok,
v ktorom sa po predchédzajiicom dohovore s vedticim lekdrom centra (Doc.
MUDr. Marian Snin¢ak, CSc.) ur¢i organizacné usporiadanie centra, podrob-
né ¢lenenie tsekov, napln ich ¢innosti a rozsah pravomoci a zodpovednosti
pracovnikov. Zmeny a doplnky tohto Stattitu sa vykondvajii po vzdjomnom
dohovore riaditefa VSOUG sv. Lukéa v Kosiciach n. . a vediceho lekdra
centra, ako aj odborného garanta (SHS a jej Statutarneho zastupcu).

Vhodné formy hypertenzie
pre podrobnejSie vySetrenie

* tazkd artériova hypertenzia

* rezistentné formy hypertenzie

* hypertenzie akéhokolvek stupnia so Specifickymi laboratrnymi ¢i mor-
fologickymi nélezmi a odchylkami (napriklad hypokalémia, renalna
insuficiencia, zvicSenie nadobliciek, asymetria velkosti obli¢iek a pod.)

* epizodickd (paroxyzmalna) hypertenzia s vyznamnymi hypertenzny-

@y,

mi kvantitativnymi “$pickami”
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Kde nds ndjdete?

Adresa Centra:

Centrum pre vyskum, diagnostiku a liecbu hypertenzie
Klinika geriatrie a ofetrovatelstva LF UPJS v Kosiciach
VSOUG sv. Luk4sa v Kogiciach, . o.

040 01 Kosice

Chorych mozno na vySetrenie objedndvat telefonicky na tychto Cislach:
00421 55 6824 349 (50)

Alternativne elektronicky: snincak@gckosice.sk, eventualne
snincak@netkosice.sk, msnincak@If.upjs.sk

Doc. MUDr. Marian Snin¢ak, CSc.
Klinika geriatrie a oSetrovatelstva,
Lekdrska fakulta Univerzity

Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach

Prednosta: Doc. MUDr. Marian Sninéak, CSc.

Tel. +00421 55 6824 350,

e-mail: snincak@netkosice.sk, msnincak@lf.upjs.sk
Vysokospecializovany odborny iistav geriatricky sv. Lukdsa v Kosiciach n.
0., Strojdrenskd 13, 040 01 Kosice

Centrum pre vyskum, diagnostiku a liecbu hypertenzie, Pracovisko neinva-
zivnej kardiologie a FDG

tel. 00421 55 6824 349 (Centrum, poradiia pre vysoky tlak krvi), e-mail:
snincak@gckosice.sk

Prof. MUDr. Ivan Balazovjech, DrSc.

I1. internd klinika LF UK a FNB

Prednosta: Doc. MUDr. Andrej Dukit, CSc.
Mickiewiczova 13

813 69 Bratislava

Tel.+421 2 57290162

Fax:+421 2 57290785
e-mail:2int@faneba.sk

Doc. MUDr. Marian Sninc¢ak, Csc.

Prof. MUDr. Ivan BalaZovjech, DrSc.
Kosice, Bratislava
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