4. tatranské kardiologické dni

2. - 5. marec 2008, Strbské Pleso, Vysoké Tatry

I8lo o tradi¢né podujatie Slovenskej kardiologickej spolocnosti (SKS),
na organizécii ktorého sa tentokrat podielalo az pat pracovnych skupin (Pra-
covnd skupina neinvazivnej kardioldgie, Pracovna skupina srdcového zlyhé-
vania, Pracovnd skupina transplantacie srdca, Pracovna skupina akiitnej kar-
dioldgie a Pracovna skupina chlopriovych chyb a vrodenych chyb srdca
v dospelom veku). Utast, ako aj po iné roky bola dobré, zaregistrovanych
bolo vyse 400 ticastnikov. Uz tradi¢ne nesklamalo ,,pocasie”, kedze v nedelu
pri prichode ucastnikov bola snehova vichrica, ktord oneskorila a znepri-
jemnila prichod viacerych tcastnikov (niektorym sa podarilo vymanit sa spod
zdvejov az s pomocou hasic¢ov). Vedecky program tatranskych dni uz tradic-
ne prebiehal v jednej velkej sdle, ktord bola ako vzdy zaplnena.

Z viacerych zaujimavych sekcif si dovolime spomentt asponi niektoré. V
sekeii ,,Register akutnych koronarnych syndrémov* (tzv. Register SLOVAKS)
boli prezentované prvé velmi zaujimavé celoslovenské udaje. Po jednom roku
namahavej prace sme snid uZ dobre odstartovali. Jestvuje spoluprdca medzi
SKS a Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI), ktora by mala
zlepsit kvalitu registra a umoznif jeho podrobnu analyzu z ,,oboch stran“. Prvé
tidaje sti velmi povzbudivé. Hodno spomentit najmé vynikajicu liecbu (podla
odportcani) osob s akitnym Q
infarktom po vykonani reperfii-
zie — pouZivanie ACE inhibito-
rov, betablokétorov a statinov je
na trovni 65-85 %, antiagregac-
na liecbu (aspirin, klopidogrel)
ma vySe 95 % osob. Pozoruhod-
nd je i letalita tychto pacientov
(asi 10 %). Primar Studencan
(ktorému treba podakovat'za ini-
cidciu registra a tiezza dozor nad
jeho prevadzkou) porovnal
niektoré dne$né udaje registra
s Auditom prof. Cagéna (ktory
bol préave pred 10 rokmi). Vidief,
Ze sme sa znacne zlepsili.

Sekcia Narodny kardio-
vaskularny (KV) program bola
naméhava (najma pripravou),
ale velmi uzito¢na. SKS zabez-
pecuje preberanim/tvorenim
,Odporucani“ kvalitu zdravot-
nej (kardiologickej) starostli-
vosti na Slovensku s ciefom
priaznivo ovplyvnit KV morbi-
ditu a mortalitu. Tato ¢innost
mé uz svoju davnu historiu.
Ale okrem toho SKS v tomto
funk¢nom obdobi prispela, pri-

Obrazok 1 Vitazom sutaze o najlep-
Siu kazuistiku sa stal primar MUDr.
Martin Studencan, PhD. s pracou
~Perkutdnna mechanicka podpora
obehu u 21-ro¢nej zeny s kardiogén-
nym Sokom*

Obrazok 2 Na druhom
mieste v sufazi o najlepsiu
kazuistiku sa umiestnil
primar  MUDr.  Juraj
Dubrava, PhD. s pracou
~Fatalny incidentalny nador
srdca — angiosarkém pravej
predsiene*
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spieva a chce prispiet k prevencii KV ochoreni. V roku 2007 sme uskutoc-
nili projekt MOST a v tomto projekte pokracujeme i v roku 2008. Podpi-
sali sme Chartu kardiovaskuldrneho zdravia s Ministerstvom zdravotnic-
tva SR. Checeme prispietk edukacii obyvatelstva o KV ochoreniach (média,
¢lanky, prednésky). Radi by sme mali stdle miesto v programe nérodnej
televizie i v programe rozhlasu. Chceme monitorovat (a liecit) vyskyt a
tiroveit KV rizikovych faktorov (spolu s nagimi kolegami z Uradov verej-
ného zdravotnictva a s praktikmi ¢i inymi $pecialistami). Startujeme pro-
jekt ochrany KV zdravia u deti a adolescentov (vdaka patri doc. MUDr.
Eve Cizmarovej, CSc.). V§znamni predstavitelia SKS napisali kapitoly
,,Bielej knihy“ KV zdravia a uplatnili svoju viziu — kde treba zasahovat. Je
tilohou rezisérov (hlavny odbornik a kolegovia z vyboru, zdstupcovia Mi-
nisterstva zdravotnictva SR a poistovni), ktoré projekty/problémy sa budi
prioritne v tomto a dalsich rokoch riesif. O¢akdvame aj tu nielen velkd
précu, ale ijej dobré vysledky.

Jednotlivé pracovné skupiny prezentovali uceleny obraz vyvoja po-
znania. Spomentt treba problematiku liecebnych pristupov pri chronic-
kom srdcovom zlyhavani. Nové informdacie zbierame v oblasti akiitneho
srdcového zlyhavania. Tu osobitne prispeli kolegovia z Brna (prof. J. Spi-
nar a prof. L. Spinarov) a kolegovia z NUSCH (doc. Eva Goncalvesova).
Podobne sekcia akitnej kardioldgie v oblasti liecby AIM bez elevécie ST
segmentu. Tiez sekcia o transplantacii srdca. Vynikajice boli ozndmenia
sekcie Echokardiografie.

Tradi¢ne atraktivnou bola siitaz o najlepsiu kazuistiku. Jednym z dolezi-
tych kritérif postupu do tejto sutaze je akceptacia rukopisu v casopise Kardio-
l6gia. Nezavisla hodnotiaca komisia v zlozeni MUDr. Chiupa, doc. MUDr.
Kamensky, MUDr. Kme¢ a doc. MUDr. Simkové vychadzala prisvojom hod-
notent z vopred stanovenych podmienok hodnotenia stifaze. Hodnoti sa ob-
sahova a formdlna stranka, diskusia, dodrziavanie casového limitu a jednym
z vyznamnych pomocnych kritéri, ktorého sila tento rok vyznamne vzréstla,
st vysledky interaktivneho hlasovania pritomnych dcastnikov v sale. Vsetky
prezentacie boli velmi dobre pripravené, prezentované, ale aj oddiskutované.
Porota mala velmi stazent tlohu a vysledky stitaZe boli vyhldsené na sldvnost-
nom spolo¢enskom veceri v dei jej konania. Celkovym vitazom stifaze sa stal
primar MUDr. Martin Studencan, PhD. (obrazok 1) z Kardiologického od-
delenia VUSCH, a. s., KoSice s kazuistikou ,,Perkutdnna mechanicka podpo-
ra obehu u 21-rocnej Zeny s kardiogénnym Sokom“. Druhé miesto obsadil
MUDr. Juraj Dibrava, PhD. (obrazok 2), primar Oddelenia neinvazivnej
kardioldgie vo FNsP Bratislava, Petrzalka s pracou ,,Fatalny incidentdlny né-
dor srdca — angiosarkém pravej predsiene” a na trefom mieste sa umiestnil
MUDr. Peter Gergely (obrazok 3) z Interného oddelenia NsP, Levice s pracou
,»Recidiva karcindmu maternice intrakavitdrnou metastazou pravej komory
po jedenastich rokoch®.

Obrazok 3 Tretie miesto
v sutazi o najlepsiu kazuis-
tiku ziskal MUDr. Peter
Gergely s pracou ,Recidiva
karcinbmu maternice intra-
kavitarnou metastazou pra-
vej komory po 11. rokoch*
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Obrazok 4 Vitazi sutaze o najlepsiu kazuistiku a ¢ast hodnotiacej
komise: Zlava: prim. Dubrava (2. miesto), prim. Studenc¢an (1.
miesto), doc. Kamensky, Mgr. Panakova (Servier), prim. Chriupa
a MUDr. Gergely (3. miesto)

Vsetkym trom tcastnikom blahozeldme k mimoriadne kvalitnym pre-
zenticiam a Zeldme im vela dspechov do dalSej vedeckej ¢innosti (obra-
zok 4). Kratke pracovné zivotopisy vitazov sutazi uvddzame nizsie.

Sufaz o najlepsi poster mala tiez vynikajicu droven, a to predo-
vetkym zdsluhou autorov i predsednictva tohto bloku (primar MUDr.
Studen¢an a MUDr. Hrebik). Vifazom sitaze sa stal MUDr. Alexander
Klabnik (obrazok 5) z Interného oddelenia NsP, Trstend, ktory prezen-
toval zaujimavé vysledky préce ,,Su Zeny s chronickym kardidlnym zly-
hévanim diskriminované?“

MUDr. Martin Studenc¢an, PhD., primédr Kardiologického oddelenia
VUSCH, a. s., Koice. Gymnézium ukon¢il v roku 1980 v Preove a v roku
1986 promoval na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safirika
v Kosiciach. V roku 1989 absolvoval atestéciu z vnitorného lekarstva
a neskor si doplnil nadstavbovi atestéciu z kardioldgie a atestaciu z ma-
nazmentu zdravotnictva a financovania. Cely zZivot pracuje v oblasti klinic-
kej kardioldgie so zameranim na akiitnu a intervencnu kardioldgiu. V roku
1998 tspesne ukoncil doktorandské Stidium a obhéjil précu s ndzvom
,Dobutaminova zatazova echokardiografia z pohladu invazivneho kardi-
oldga.”“ Absolvoval viaceré $tudijné pobyty v zahranici, z ktorych najvyznam-
nejsi bol jednoro¢ny Studijny pobyt na Kardiologickej klinike v Sheffielde
so zameranim na interven¢nu kardiol6giu a echokardiografiu. Od roku
1999 dodnes pracuje vo funkcii primara Kardiologického oddelenia
v Kosiciach. Je ¢lenom vyboru Slovenskej kardiologickej spolocnosti, ak-
tivnym prednasatelom a autorom alebo spoluautorom vyse 30 odbornych
publikécif. V roku 2003 bol zakladajiicim riaditefom Vychodoslovenského
tistavu srdcovych chordb v KoSiciach. V roku 2005 mu Eurdpska kardiolo-
gicka spolocnost (ESC) udelila certifikat ,,Eurdpsky kardiolog”, ktory je
ekvivalentom eurdpskej kardiologickej atestacie. Od roku 2007 je fellow
Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti.

MUDr. Juraj Dibrava, PhD., primar Oddelenia neinvazivnej kardio-
l6gie vo FNsP Bratislava, Petrzalka, Bratislava. Lekdrsku fakultu UK
v Bratislave absolvoval s cenou rektora v roku 1991. V rokoch 1991 - 1998
pracoval ako asistent a odborny asistent IV. internej kliniky LF UK
v Bratislave so zaradenim na Korondrnej jednotke. Od roku 1999 je pri-
marom Oddelenia funkénej diagnostiky (respektive od roku 2007 Odde-
lenia neinvazivnej kardiolégie) FNsP sv. Cyrila a Metoda Bratislava — Pe-
trzalka. V roku 1994 vykonal atestdciu L. stuptia v odbore Vnitorné choroby
a vroku 1998 atestdciu v odbore Kardioldgia. Doktorandsku dizertacni
pracu v odbore Vnitorné choroby obhdjil v roku 2002 na tému ,,Viabilita
myokardu“. Absolvoval zahrani¢né stdze vo Francuzsku a Nemecku. Ako
prvy zacal na Slovensku systematicky vykonédvat zdtazova echokardiogra-
fiu. Je autorom a spoluautorom 42 publikacii v domécich a smich publi-
kécif v zahrani¢nych periodikdch a 37 abstraktov v recenzovanych zborni-
koch. V roku 1996 ziskal cenu SIS za najlepSiu publikaciu roka 1995
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Obrazok 5 Doc. Kamensky a predseda hodnotiacej komisie primar
Studencan spolu s Mgr. Tvrdoriovou (Boehringer-Ingelheim)
odovzdavaju ocenenie vitazovi sutaze o najlepsi poster MUDr.
Alexandrovi Klabnikovi za pracu ,,Su zeny s chronickym kardialnym
zlyhévanim diskriminované?*“

a v rokoch 1994 — 1996 ceny SIS a SKS v sutaziach mladych internistov
a kardiol6gov. Je odbornym redaktorom a ¢lenom redakénej rady ¢asopi-
su Kardioldgia pre prax. Jeho odborny zdujem a vedecko-vyskumnd akti-
vita sa zameriavaji najmé na problematiku echokardiografie (predo-
vietkym zatazovej a transezofagove;j), kardiogénnej embolizdcie a viability
myokardu a interdisciplindrnu problematiku (kardioldgia — neuroldgia, kar-
diologia — gynekoldgia).

MUDr. Peter Gergely z Interného oddelenia NsP, Levice. MUDr.
Gergely promoval na LFUK v Bratislave, odbor v§eobecné lekarstvo,
v roku 2002. V aprili 2005 v Bratislave absolvoval postupovi skusku zo
spolo¢ného internistického kmeria. Od augusta 2002 do méja 2006 praco-
val ako sekundarny lekar na Internom oddeleni NsP v Skalici. Od jiina
2006 pracuje v NsP, Levice.

MUDr. Alexander Klabnik z Interného oddelenia NsP, Trstena. V roku
2004 promoval na LF UK v Bratislave s diplomovou pracou ,,Zlepsovanie
kvality farmakoterapie chronického kardidlneho zlyhavania v rutinnej pra-
xi: spokojnost alebo vyzva k ¢inu? Pod vedenim prof. Murina je aj exter-
nym doktorandom s témou ,,Management of chronic heat failure in regi-
onal settings, with special focus on women“. V stfazi Cena kvality ministra
zdravotnictva SR ziskal 2. miesto s projektom: Optimalizicia reperfiznej
a adjuvantne;j liecby STEMI a 3. miesto s projektom: Program na zlepso-
vanie kvality manazmentu chronického kardidlneho zlyhdvania. M4 sku-
senosti s vykondvanfm Klinickych §tadii. Spolupracuje so SUKL ako ex-
terny klinicky posudzovatel. V roku 2006 ziskal atestaciu 1. stupiia z internej
mediciny, pripravuje sa na ziskanie certifikdtu z intenzivnej mediciny. Je
¢lenom Pracovnej skupiny srdcového zlyhavania SKS a ESC, autorom nie-
kolkych publikacii v recenzovanych ¢asopisoch. Kazdorocne sa aktivne
zucastfiuje na domdcich aj zahrani¢nych kardiologickych podujatiach.

Firemné podujatia vhodne doplnili vedecky program — nové sposoby
blokady RAAS (priamy reninovy inhibitor) (Novartis), liecba hypertenzie
pomocou telmisartanu (Bayer-Schering), statiny a sartany pri liecbe chro-
nického srdcového zlyhavania (Astra), vyznam redukcie srdcovej frekven-
cie pri prevencii KV prihod (Servier), nové sposoby liecby akiitneho srd-
cového zlyhdvania (levosimendan) (Abbott), neziaduce posobenie
aldosterénu (Pfizer).

Utastnici ziskali pekny a uceleny obraz, najmé v problematike echo-
kardiografie a v problematike srdcového zlyhdvania. Iste o dva roky znova
radi pridu.

prof. MUDr. Jan Murin, CSc.
prezident SKS

doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.
predseda organizacného vyboru
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