Projekt MOST
(Mesiac O Srdcovych zaleziTostiach)
ako sucast pripravy Narodného
kardiovaskularneho programu na Slovensku
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Vazené kolegyne, kolegovia,

Jednym z najvyznamnejsich projektov Slovenskej kardiologickej spo-
locnosti v roku 2007 je okrem mnozstva inych dolezitych loh (organizacia
XIL vyrocného kongresu SKS, spistanie novych registrov pacientov s akit-
nymi koronarnymi syndromami a s chronickym srdcovym zlyhanim, pripra-
va a implementécia Odportic¢ani manaZzmentov zavaznych kardiovaskulér-
nych ochoren) aj priprava edukacnej kampane laickej verejnosti s ndzvom
MOST (Mesiac O Srdcovych zéleziTostiach), ktory ¢asovo premosti dva vy-
znamné kardiologické kongresy [kongres Eurdpskej kardiologickej spoloc-
nosti (EKS) vo Viedni v diioch 1. - 5. septembra 2007 a XII. kongres SKS v
Bratislave v diloch 4. — 6. oktobra 2007]. A prave na toto premostujice
obdobie chceme sustredit svoje edukacné ¢innosti a medidlne aktivity.

Dovolte na tvod krétke vysvetlenie a pozadie vzniku projektu. Treba po-
vedat, ze SKS sa uz od roku 2004 zacala aktivne zicastiiovat na celoeurdp-
skom projekte ,European Heart Health Strategy*. Zastupcovia vyboru SKS
sa ziicastnili na viacerych vyznamnych rokovaniach tak na trovni Eurépskej
kardiologickej spolo¢nosti, ako aj na trovni komisarov EU pre oblast zdravia
(rokovania v Corku v roku 2004 — Prof. Riecansky, v Luxemburgu v roku 2005
— Doc. Goncalvesové a v Bruseli v roku 2006 — Doc. Kamensky). Prebehli
viaceré rokovania na tirovni MZ SR aj v spolupréci so zastipenim WHO na
Slovensku (posledné oficidlne rokovanie na MZ SR bolo v septembri 2006 za
ticasti $tatneho tajomnika MUDT. Klacku, riaditela Uradu verejného zdravia
Doc. Rovného a zastupcov WHO pre EurGpu).

EKS vyzvala vSetky narodné kardiologické spolocnosti na iniciativny
postup vo svojich krajindch. Preto prave z iniciativy SKS prebehli viaceré
pracovné stretnutia so zdstupcami primarnej prevencie (Urady verejného
zdravotnictva, NUZIg, Slovenska zdravotnicka univerzita, LF UK Bratisla-
va, Preventivne a rehabilita¢né centrum University of Ottawa Heart Institu-
te), z ktorych vznikli nielen viaceré konkrétne vysledky [metaanalyza tidajov
za 11 rokov priblizne 120 tisic preventivnych vySetreni na 37 pracoviskdch
Ustavov verejného zdravotnictva (UVZ)], ale aj konkrétny rozvoj spolu-
prace medzi SKS, jej Slovenskou nadaciou srdca a zastupcami primarnej
prevencie na Slovensku.

Kedze hlavnym cielom nasho snazenia je pokusit sa vytvorif ¢o naj-
lepsie podmienky na to, aby mohlo redlne dojst v urcitom nie prili§ vzdia-
lenom ¢asovom horizonte k zdsadnému zlepSeniu kardiovaskularneho
(KV) zdravia v Slovenskej republike, je nevyhnutné pripravit dokladnd
analyzu sicasného stavu a nasledne pripravit koncept Narodného progra-
mu kardiovaskuldrneho zdravia, do ktorého budu doplnené vsetky klu-
Cové stratégie.
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V sticasnosti prebieha intenzivna prica na tvorbe tzv. Bielej knihy
kardiovaskularneho zdravia. Na jej tvorbu sme poziadali o spolupracu
mnozstvo poprednych odbornikov v oblasti. Kazda kapitola by mala zod-
povedat na tri hlavné okruhy otdzok. Zadefinovat sticasny stav v Sloven-
skej republike, porovnat ho so zahranic¢im, zadefinovat priority v oblasti a
pripravit navrhy, odporicania, ako zlepsit sicasny stav v SR, a to z kratko-
dobého aj dlhodobého pohladu. Po obdrZani podkladov a ich analyze sa
uskutocni dalie kolo diskusie na prijatie konsenzu z pohladu tvorcov Bie-
lej knihy. Podklady budu sicasne ddlezitym vychodiskom na dalSie disku-
sie s predstavitelmi MZ SR, predstavitelmi zdravotnych poistovni a na
multirezortné diskusie. O stave rieSenia budeme pravidelne informovat v
nasom Casopise Kardioldgia/Cardiology, ako aj na webovej stranke SKS
www.cardiology.sk, ako aj na vietkych vedeckych podujatiach SKS, na tla-
¢ovych konferencidch SKS pre média a podobne. Boli by sme preto velmi
radi, ak by pripravované podklady boli skuto¢ne dostatocne analytické a
boli maximalne konStruktivne a pokial mozZno aj konkrétne.

Vsetkym kolegyniam a kolegom, ktori prejavili vazny zaujem o tvor-
bu Bielej knihy, vopred dakujeme. Velmi si vazime Vasu pomoc a verime,
Ze sa ndm spolocne podari pripravif projekt, z ktorého budeme vietci na
Slovensku dlhodobo profitovat.
verejnost, aby dopad uvedenych aktivit bol ¢o najrazantnejsi. Preto v stla-
de s odporticaniami EKS i WHO planujeme vytvorit celonarodnii Alian-
ciu na zlepSenie KV prevencie v Slovenskej republike, zloZenu z profesio-
nalov poskytujicich zdravotnu starostlivost, odbornych spolo¢nosti,
vladnych i nevladnych organizécii, autorit verejného zdravia, tvorcov poli-
tiky v oblasti zdravotnictva, polnohospodarstva, dopravy, zivotného prostre-
dia, socidlnej politiky a vzdeldvania, svetovej zdravotnickej organizécie,
pacientskych organizécii a organizacii zapojenych do zvySovania povedo-
mia populdcie relevantnymi nad4ciami, ako je Naddcia Srdce srdcu a po-
dobne. Realiz4ciu tychto krokov predpokladdme v mesiacoch médj — jin
2007.

Projekt MOST (Mesiac O Srdcovych zaleziTostiach) ponimame ako si-
¢ast tvorby Nérodného kardiovaskulédrneho programu. K jeho vzniku nas vie-
dla zndma skuto¢nost — nedostatocné informovanost velkej Casti slovenskej
populécie o zdvaznosti najvyznamnejsich KV rizik, ¢o zapricinuje ich podce-
fiovanie a nezaujem o ich dlhodobé odstrariovanie. Podla mnoZstva sloven-
skych udajov (ktoré nam donedavna velmi chybali a Cerpali sme najma zo
zahrani¢nych zdrojov) je kontrola tlaku krvi (TK) podstatne horsia ako vo
vicsine eur6pskych krajin (Avdicova, 1998, Barakova 2002, Avdicova 2003,
Sninc¢dk 2006), ¢o zapriCiuje nielen vyznamny vzostup hospitalizécii (Bard-
kova, 2003, 2004) kvoli hypertenzii, ale vyznamnou mierou sa podiela aj na
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stale vysokej KV mortalite v SR. Z retrospektivnej analyzy 120 000 vysetre-
nych na UVZ v rokoch 1995 — 2006 vyplynulo, Ze iba 50 % opytanych poznd
svoj TK a iba 20 % z nich malo niekedy v Zivote vySetrené hladiny lipidov. A to
i8lo o osoby, ktoré mali zdujem nechat sa preventivne vySetrit!

Jednou z hlavnych cielovych skupin, na ktoré sa chceme pocas kam-
pane MOST sustredit, si Zeny. Na navrh prezidenta SKS Prof. Murina sa
v obdobi nasledujicich troch rokov chce SKS viac zameraf na otdzky Spe-
cifik ,,kardiovaskularnych ochoreni u Zien“ (Zena a srdee). Cheeli by sme
vyzvat ¢lenov SKS, aby vo svojich vystipeniach zohladnili aj tento aspekt a
venovali asponl maly priestor aj problematike KV ochoreni u zien. Do-
mnievame sa, ze sme to zendm s kardiovaskuldrnym ochorenim dlzni.
Kardiovaskularne ochorenia s najastejSou pri¢inu smrti nielen u mu-
Zov, ale aj u zien. Sucasne sa viak ukazuje, Ze uroveinl diagnostiky a liecby
zien s ochoreniami srdca zaostdva za roviiou starostlivosti poskytovanej
muzom. Pri¢in je viac. Choré Zeny st obvykle starsie nez muzi, ¢asto osa-
melé osoby, s viacerymi komorbiditami. Slovenské Zeny st vyznamne obéz-
nejSie ako muzi, hodnoty TK za poslednych 5 — 6 rokov u nich nemaju
tendenciu k poklesu (kym u muzov éno), hodnoty lipidov u nich klesaji
menej ako u muzov a vyskyt fajCenia, aj ked je nizsi u zien ako u muzov,
nemd tendenciu k poklesu, skor naopak. ZasliZia si teda naSu vacSiu po-
zornost v ambulantnej i 16zkovej praxi.

Cardiol 2007;16(2):K/C40-41

Pretoze chceme medidlnu kampan realizovat celoplosne, teda mini-
mélne vo vSetkych krajskych mestéch, pracujeme v sticasnosti na vybere
najvhodnejsej PR agentiry, ktord by celd kampai v spolupréci so Sloven-
skou nadéciou srdca realizovala. Sticasne sa snazime oslovovat aj verejno-
prévne médid — Slovensky rozhlas a Slovenski televiziu a komunikujeme s
dalsimi potencionalnymi medialnymi partnermi. Rokujeme aj s predstavi-
telmi EKS v snahe medidlne zabezpecit zaciatok MOST-u uz pocas EKS
kongresu vo Viedni a nésledne v Bratislave. V rdmci tvorby Narodného
KV programu komunikujeme projekt MOST aj s MZ SR. Bez pomoci
farmaceutickych firiem by sme cely projekt neboli schopni zabezpecit, preto
aj im patri naSe velké podakovanie.

Na zaver dovolte este raz sa podakovat Vam vsetkym, ktori ste sa do
celonarodnej spoluprace v oblasti zlepSenia KV zdravia na Slovensku za-
pojili. Verime, Ze sa ndm aj s VaSou pomocou podarf prispiet k zlepSeniu
KV zdravia v Slovenskej republike.

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc.

hlavny odbornik MZ SR pre odbor kardioldgie
Prof. MUDr. Jan Murin, CSc.

prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
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