Den detskej kardioldgie

15. marec 2007, Martin

Tak, ako kazdoro¢ne, aj v tomto roku sa konala pracovnd konferencia
Sekcie detskej kardioldgie Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti v Martine.
Na jej organizovani sa podielal najma novy ¢len vyboru Sekcie detskej
kardiolégie Doc. MUDr. Alexander Jurko, CSc., ml. z Martina. Konfe-
rencie sa zdcastnilo takmer 200 tcastnikov. Odznelo 22 prednésok, ktoré
mali vynikajicu odbornd, obsahovi a eduka¢nu uroven. Diskusia ku
vSetkym prednaSkam bola podnetnd a zmysluplnd. Konferencia sa konala
v dostojnom prostredi Mestského Gradu v Martine.

V prvej prednéske profesor Mesko hovoril o Sporte ako u¢innom pre-
ventivnom prvku pred vznikom civilizaénych ochoreni. Jeho prednaska
navodila bohatt a konstruktivnu diskusiu. Okrem iného vysledkom dis-
kusie bolo poziadanie profesora Meska, ako nového generdlneho riadite-
la Ministerstva $kolstva SR, o inicidciu novych ucebnych osnév v predme-
te telesnd vychova Ziakov zakladnych a strednych §kol. Ugelom bolo
odstranit stres Ziakov pred telesnou vychovou, ktord v sticasnosti kladie
vysoké poZiadavky na Ziakov a nemotivuje ich k Ziadanej a ,radostnej“
pohybovej aktivite.

V dalsie prednéske profesor Milovsky hovoril o geneticky podmiene-
nych arytmidch. Tento novy etiopatogeneticky typ arytmif rozsiruje dia-
gnosticku $kdlu portch srdcového rytmu a prostrednictvom vysetrovania
rodinnych prislusnikov ulah¢uje diagnostiku a nésledne starostlivost
0 pacientov s arytmiou.

Tretia prednaska MUDr. Balazovej z Trnavy uz svojim nazvom ,,Pa-
cient s kardiostimulatorom — strasiak pre rajonneho kardioldga a pediatra
prvého kontaktu?* bola velkym prinosom pre pracu kardiol6gov, ktori sa
vo svojej ambulancii stretdvaju s pacientmi s kardiostimulatorom. Pred-
naska bola logickym a vycerpavajicim zdrojom informdcii o moznych po-
ruchéch funkcie kardiostimultora a si¢astne ndvodom, ako treba postu-
povat v pripade fazkosti tohto druhu.

MUDr. Illikové spolu s MUDr. Hrebikom sa vo svojej prednaske za-
merali na diagnostiku pliicnej hypertenzie na drovni primérneho kontak-
tu. Zdoraznili najméa prvotné priznaky primarne;j plicnej hypertenzie, kto-
rych objavenie ulah¢uje véasnu diagnostiku.

,MoZnosti vyuzitia inych vySetrovacich metdd v detskej kardioldgii“ bol
nazov prednasky MUDr. Schwartzovej z Kosic. Ambicidzny ciel, ktory bol
vytyceny uz v nadpise prednasky, bol dokonale splneny. VySetrovacia metdda
— rddionuklidové znézornenie regionalneho prekrvenia myokardu mé svoje
opodstatnenie iv detskej kardioldgii. Vyuziva sa nielen pri zépalovych
a degenerativnych ochoreniach myokardu, ale zlepsuje aj diagnostiku ano-
malif korondrnych artérii a etiologicky inych ischemickych portich myokardu.
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MUDr. Holén ako priekopnik prenatalnej diagnostiky vrodenych srd-
covych chyb na Slovensku sa vo svojej prednaske tentokrat sustredil na
diagnostiku chromozomalnych abnormalit, ktoré navodzuju Strukturalne
vrodené ochorenie srdca. Prednasku prehladne dokumentovali prekrdsne
az unikatne echokardiografické snimky plodov s rozli¢nymi typmi vrode-
nych srdcovych chyb vo véasnych vyvojovych obdobiach.

Doc. Kanélikova vo svojej prednaske upozornila na moZnost diagnos-
tiky a operécie vrodenych srdcovych chyb v dospelom veku. Tentokrat to
bolo v prednaske s ndzvom ,,Manazment pacientov s ductus arteriosus
persistens v adolescentnom a v dospelom veku*.

Mlada lekarka z Detského kardiocentra (DKC) MUDr. Bordacova
s Doc. Masurom vo svojej prednéske ,,Neskory uzéver fenestra u pacientov
s fontanovskou cirkuldciou upozornili na diagnostické a operacné nebez-
pecenstva tejto paliativnej operacie v kojeneckom a detskom veku.

Mnoziaci sa pocet deti po operécii s umelou chlopriou alebo s pouzitim
cudzich materialov si vyZaduje antitrombotickd lie¢bu. O jej pouZiti, moz-
nych komplikacidch a ako névod pre lekérov slizila prehladna a logicky
¢lenend predndska MUDr. Haké4covej a spolupracovnikov z DKC
v Bratislave.

Problematika plicnej atrézie s defektom komorového septa
a mnohopocetnymi aortopulmondlnymi kolaterdlami v pediatrickej pra-
xi autorov z DKC v prednaske MUDr. Olejnika bola ukézkou diagnostic-
kych, prognostickych a liecebnych tazkosti tejto komplexnej vrodenej srd-
covej chyby, ktord v minulosti bola pri¢inou vcasnej imrtnosti deti.

Doc. Jurko prostrednictvom pekne dokumentovanej prednésky ,,Ano-
mélny odstup lavej korondrnej artérie” upozornil na jej diagnostiku, naj-
mé na nevyhnutnost pouzitia echokardiografie, ktord niekedy ako jedind
dokéze odhalit tito vrodend anoméliu v mladom detskom veku. V opac-
nom pripade jej neskord diagnostika moze byt zdrojom viacerych kompli-
kécif.

MUDr. Nosko, primdr z Banskej Bystrice, vo svojej prednaske ,,Kar-
didlna versus neurogénna synkopa, stale aktualny problém* upozornil na
arytmologicku pric¢inu synkopy v kazuistickom spracovani pripadu, ktory
oSetrovali v komatéznom stave.

Kolektiv autorov z Martina v prednaske MUDr. Tonhajzerovej ,,Au-
tonémna kontrola srdca a obezita u deti a adolescentov® poukdzali na
poruchu vegetativnej regulécie obéznych deti, ktorti mozno diagnostiko-
vat pomocou diagnostiky autondmne;j regulacie srdca.

MUDr. Krupickova, Martin, podala v prednaske ,,Hodnotenie diasto-
lickej funkcie lavej komory srdca u deti“ komplexny prehlad fyziologickych
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hodnot parametrov diastolickej funkcie lavej komory srdca u detf do 18 ro-
kov Zivota. Cennd okrem iného na prednéske bola skutocnost, Ze autorka
cerpala vysledky zo svojho precizne spracovaného stiboru pacientov.

Daliou prednaskou z oblasti zdkladného klinického vyskumu bola
prednaSka MUDr. Havlicekovej ,,Hodnotenie variability frekvencie srdca
v detskej kardioldgii“. V nej charakterizovala cirkadidlne zmeny paramet-
rov ¢asovej a frekvenénej variability frekvencie akcie srdca u zdravych je-
dincov vo veku od 13 do 19 rokov. Upozornila aj na zmeny variability
srdcovej frekvencie akcie srdca pri niektorych patologickych stavoch, a to
pri primdrnej hypertenzii a transplantécii srdca.

Primar Simurka vyhodnotil vyskyt pneumokokovych infekcii u detf,
ktoré patria k najcastejsim, ale aj najzavaznejsim komplikdciam niekto-
rych vrodenych srdcovych chyb a mozu sa stat pricinou smrti. Jednou
z moznosti, ako predist tejto komplikacii, je ockovanie, ktoré by sa malo
realizovat v tejto skupine deti.

Podobni tematiku, ako predist ¢astym a smrtelnym infekcidm pomo-
cou ockovania proti respiracnému syncitidlnemu virusu (RSV), mala pred-
naska priméara Hrebika z DKC v Bratislave, ktory pritomnych uz obozné-
mil s niektorymi vysledkami ockovania proti infekcii sposobenej RSV
v sezéne 2006 — 2007.
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Poslednych paf predndsok sa venovalo problematike a vysledkom sle-
dovania deti s vrodenymi chybami srdca po a pocas pobytu v letnych ta-
boroch, ktoré organizuji nada¢na aktivita pracovnikov DKC alebo kardio-
16govia z Martina. Okrem toho sa diskutovalo aj o niektorych osobitostiach
pediatrickej kardioldgie z pohladu jej vztahu k zdravotnym poistovniam.

Na zaver MUDr. Hrebik, predseda Sekcie detskej kardioldgie, oboz-
ndmil ucastnikov konferencie s ¢innostou vyboru Slovenskej kardiologic-
obdobie a vyzval ¢lenov sekcie k zvySenej publikacnej ¢innosti.

Uastnici tohto odborného podujatia odchadzali spokojni a naplneni
novymi vedomostami. Okrem iného akceptovali prihovor nového prezi-
denta Vyboru kardiologickej spolo¢nosti, ktory prostrednictvom listu po-
zdravil icastnikov konferencie a vyzdvihol najmi ich preventivnu Cast ¢in-
nosti v prospech znizenia morbidity a mortality kardiovaskuldrnych
ochoreni na Slovensku.

Doc. MUDr. Eva Cizmarovéa CSc., FEESC
Nestatna kardiologickd ambulancia pre deti,
dorast a vysokoskolskd mléddez, Bratislava
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