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Na Slovensku sa objavila novd monografia, ktord sa zaobera vysokym
krvnym tlakom. Autorom je Doc. MUDr. Marian Snin¢dk, CSc., prednos-
ta Kliniky geriatrie a oSetrovatelstva LF UPJS v Kogiciach. Autor je dlho-
ro¢nym aktivnym pracovnikom v oblasti hypertenzioldgie na Slovensku,
tretie funkéné obdobie je ¢lenom vyboru Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti a riesitefom vyznamného epidemiologického prieskumu hy-
pertenzie z grantu Ministerstva zdravotnictva SR. Sucasne je veducim le-
kdrom centra pre vyskum, diagnostiku a lie¢bu hypertenzie vo VSOUG
Sv. Lukasa v KoSiciach, n. o. Nadvézuje na uZ dve vydané a rozobrané
monografie Prof. MUDr. Ivana Balazovjecha, DrSc. z Bratislavy a MUDr.
Petra Jonésa z KoSic o ,arteridlnej hypertenzii“, ako aj Doc. MUDr. Ma-
riana Snin¢dka, CSc. pod ndzvom ,,Hypertenzné krizy“. Obidve z teoretic-
kého i klinického hladiska podrobne rozobrali Sirokd problematiku hy-
pertenzie, vratane emergentnych a urgentnych hypertenznych klinickych
situdcif a moznosti sidobych liecebnych pristupov.

Nova predkladana monografia je rozdelend na dve Casti. Prva opisuje
sucasné klinické trendy. Rozobera patogenézu hypertenzie, klasifikdciu,
techniku merania krvného tlaku, dalSie rizikové faktory a posudkovi prob-
lematiku. Zameriava sa na jej nésledky vo forme zvy$enia morbidity a
mortality. Osobitne sa zaoberd moznostami liecby, komorbidity hyper-
tenznej krizy. Zhrnutim principov st sicasne platné odpordicania ESH/
ESC v manazmente artériovej hypertenzie z roku 2003. Kazdu kapitolu
jednotne uvadza vystizny abstrakt v slovenskom i anglickom jazyku a uza-
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tvara kratky zdver a odkazy na aktudlnu literatiru. Novinkou je rozbor
problematiky, ktord sa tyka otvorenia centier pre vyskum, diagnostiku a
liecbu hypertenzie na Slovensku (napriklad prvii Poraditu pre vysoky krv-
ny tlak autor uviedol do rutinne;j klinickej praxe uz v roku 1994). Vo svete
uz takéto centrd funguju viac rokov a maji dobré skiisenosti v manaZmen-
te pacientov s hypertenziou v klinickej praxi.

Druha ¢ast monografie, nazvand aktualne ,,Poznatky“, predklada no-
vinky a aktuality z kongresov, konferencif, sympozii a informuje aj o vy-
sledkoch klinickych $tidif v ostatnych rokoch (2003 - 2005). Uvédza aj
odkazy na literaturu a internetové stranky z jednotlivych odbornych podu-
jati. Takato Cast doposial' v naSom pisomnictve chybala, ale je velmi uzito¢-
na v prezentacii najmé prelomovych $tadii v rdmci mediciny dokazov.

Publikicia je urcend pre praktickych lekarov, internistov, kardiold-
gov, nefrologov, diabetoldgov, klinickych hypertenzioldgov. Je velmi ak-
tudlna, posledné informdcie v monografii si zo septembra a predslov bol
napisany v novembri 2005. Nepochybne bude vitanym zdrojom poznatkov
aj pre $tudentov mediciny. Zeldm jej tspesny ,krst a Siroki distribiiciu
pre potreby nasej kazdodennej klinickej praxe.
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