Z HISTORIE MEDICINY

O profesorovi MMUDr. Vojtechovi Alexandrovi

— vyznamnej osobnosti slovenskej mediciny — na Kezmarskych
lekarskych dnoch 2003

Podnetom k napisaniu tejto
informdcie boli XI. keZzmarské le-
karske dni, ktoré sa konali 23. — 24.
janudra 2003 v Starej Lesnej vo
Vysokych Tatrdch.

Naich nepopieratelnom tispe-
chu sa vyrazne podielali miestni od-
borni pracovnici, spoloc¢enské auto-
rity a v nemalej miere aj keZmarsky
roddk S. Vitko, CSc., riaditel Trans-
plantcentra IKEM v Prahe, ktory
bol inicidtorom tcasti pracovnikov
SUSCH na tomto podujati.

O odborne;j Casti tejto akcie sa
uZreferovalo inde a tento ¢ldnok je
venovany predovsetkym zdujem-
com o osudy velikdnov nasej medi-
ciny a opiera sa o netradi¢nu pre-
zentdciu MUDr. P. Slovika o u nds
malo znamom, ale medzindrodne
uzndvanom velikdnovi mediciny profesorovi MUDr. Vojtechovi Alexan-
drovi. Po tomto vyznamnom lekdrovi a vedcovi nesi meno okrem NsP
v Kezmarku aj dnes uZ tradiéné KeZzmarské lekdrske dni.

Prof. MUDr. Vojtech Alexander (obrazok 1) je jednou z najvyznam-
nejSich osobnosti eurdpskej mediciny. Tento lekdr, prvy rontgenoldg na
Slovensku, zakladatel experimentdlnej a klinickej rontgenoldgie ako no-
vého medicinskeho odboru a prvy profesor rddioldgie v Uhorsku, prezil
takmer cely svoj plodny Zivot v Kezmarku. Je najzndmejSou osobnostou
z galérie spiSskych lekdrov.

Narodil sa 30. mdja 1857 v dome, ktory neskor sam namaloval. V rod-
nom liste je ako spissky Nemec zapisany pod krstnym menom Adalbert.
Cely zivot, vlastne v obdobi nestastnych rokov madarizdcie, pouzival meno
Béla. Dnes ho na Slovensku uvddzaji ako Vojtech. To eSte viac vystihuje
jeho spolupatri¢nost k rodnému mnohondrodnostnému Spisu. Mal hlbo-
ké humanitné citenie. Pomoc vetkym ludom bez rozdielu k socidlnej sku-
pine, ndrodnosti, etnickej, ndbozenskej, ¢i politickej prislusnosti bola u V.
Alexandra samozrejmost a dodnes platné vyznanie pre budovanie porozu-
menia, dcty a ldsky k ludom so spolo¢nou histdriou.

Jeho otec bol meStanostom a neskor mestskym kapitdnom. Vyznaco-
val sa spravodlivostou, prisnou striedmostou, pracovitostou a zmyslom pre
poriadok. VSetky tieto vlastnosti vStepoval aj svojim defom.

Nadany syn Vojtech maturoval s vyznamenanim. Mlady Alexander sa
po maturite zapisal na lekdrsku fakultu Pdzmanyovskej univerzity v Buda-
pesti. Pocas $tudif pracoval na anatomickom a patologickom tstave. Do
funkcie pomocnej vedecke; sily a neskdr druhého asistenta v oboch usta-
voch sa dostal na zéklade vynikajticich $tudijnych vysledkov a vitaznej pra-
ce z oblasti topografickej anatémie.

Na naliehanie otca sa Alexander vratil po ukonceni Stiidii do Kezmar-
ku, kde sa stal mestskym lekdrom. Nadalej sledoval vedecké dianie vo sve-
te, publikoval a predndsal, najmé v Spolku spi§skych lekdrov a lekdrnikov,
ktory bol zalozeny 29. oktébra 1867 v Kezmarku.

Obrazok 1 Vojtech Alexander.
Reprodukcia olejomalby P. Wav-
reka

K/C 38

Vzhladom na aktivitu a organizacné schopnosti zvolili Vojtecha Ale-
xandera za pokladnika a tajomnika Spolku lekdrov. Na jeho ndvrh potom
Spolok zacal vyddvat rofenky - zborniky najlepsich préc, ¢lankov a spolko-
vych sprav. Dr. V. Alexander bol ich redaktorom.

Pri praci mu vyznamne poméhala manzelka Alzbeta. Manzelstvo bolo
zmieSané. On katolik, ona evanjelicka. Alexander v nej naSiel obetavii a lds-
kyplnu Zenu. Vedela pochopit a postupne vnikniit do jeho zlozitych prob-
lémov, pricom si uvedomovala zmysel a vyznam jeho prdce najmé vtedy,
ak zabudal na obed, veceru, ba i na spdnok.

Historicky objav rontgenovych licov Alexandra fascinoval. Navstivil
K. Rontgena vo Wiirzburgu, aby priamo od neho ziskal informdcie. Inten-
zivne zbieral udaje o novom druhu Ziarenia a svoje poznatky zanietene
odovzdaval zdravotnikom i laickej verejnosti.

V roku 1897 ziskal rontgenovy pristroj. Netinavnymi experimentami,
snimkovanim roznych predmetov, rastlin, kvetov, drobnych Zivocichov a ne-
skor aj Casti [udského tela dospel k zhotoveniu kvalitnych snimok. Na nich
ako prvy na svete vysvetloval schopnost rontgenového obrazu poskytnuit aj
priestorovii predstavu, t. j. hibku ako skdsenostou vnimany treti rozmer
plo$ného obrazu. Tento jav nazval ,plastikou rontgenového obrazu®.
Z dne$ného pohladu je to jeho najvacsi prinos pre réntgenodiagnostiku
veobecne, ktory v jeho ¢asoch nemohol byt doceneny.

Ako jeden z prvych sledoval vyvoj kostry a vytvaranie jadier kostnate-
nia na [udskom plode pocas vntitromaternicového Zivota a po porode. V tej
dobe neziaduce ticinky rontgenového Ziarenia neboli zndme a nemohol ich
poznat ani on. Rontgenologické sledovania uskutocnil na vlastnej, gravid-
nej manzelke, ktord okrem Styroch zdravych detf, porodila aj fyzicky a psy-
chicky retardovaného syna, velmi pravdepodobne v dosledku opakované-

Obrazok 2 Képia RTG obrazu viastnej nohy v topanke. Muzej Nikole
Tesla, Belehrad. (S laskavostou ak. A. Despica)
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ho ozarovania. Pre Alexandra muselo byt fascinujtice sledovat vyvoj vlast-
ného dietata v matkinom lone. Bola to v§ak krutd dan za pohlad do studni-
ce [udského poznania.

Nie je nezaujimavé, Ze aj Konrdd Rontgen skusal ,,svoj vyndlez na
manzelke, ale zdd sa, Ze bez tragickych ndsledkov. Ozarovanie ruky bolo
predsa len menej $kodlivé, nez ozarovanie zdrodocnych tkaniv.

Uplne iny pohlad na tieto pionierske poznatky a skiisenosti poskytujti
informdcie z belehradského mizea Nikola Teslu. Zd4 sa, Ze Nikola Tesla
poznal ticinky x-licov uz pred Rontgenom a pomocou tejto techniky si sdm
zobrazil vlastnd nohu aj s kovovymi svorkami v topdnke (obrdzok 2). Tito
epizéda je prikladom vysoko humédnneho a etického pristupu k overova-
niu novych a nezndmych ciest poznania ludstva. A treba zddraznit, Ze nie
je ojedineld.

Vysoké uznanie sa dostalo Vojtechovi Alexandrovi jeho menovanim
za dopisovatela a ¢lena Nemeckej rontgenologickej spolocnostiv roku 1905.
Zxcastnil sa vtedy jej prvého kongresu v Berline, kde vzbudil velku pozor-
nost svojou prednaskou o réntgenovom sledovani vyvoja kostry ruky. Pred-
ndsal aj v mnohych dalsich mestdch Eurdpy: Mnichove, Ziirrichu, Amster-
dame, Budapesti, Bratislave, Kluzi, MiSkovci a inde.

Jeho casopisecké a knizné diela vychddzali na Slovensku, v Rakuisku,
Nemecku, Svajciarsku, Anglicku a v USA. Roku 1907 sa stal vysokogkol-
skym ucitelom rontgenoldgie na univerzite v Budapesti. Jeho nednavnd
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snaha, ako aj vysokd troven jeho predndsok podnietili zriadenie univerzit-
ného Centralneho réntgenového laboratdria (1914).

K dokresleniu osobnosti dr. Alexandra patri aj jeho huménne a so-
cidlne citenie. Vo svojom rodnom meste sa zticastiioval na schodzach ro-
botnikov kezmarskej textilky. Na ich ¢ele kra¢al v manifestacnych sprievo-
doch. Zasluzil sa o zalozenie Okraslujiceho spolku a Zvézu invalidov
v KeZmarku, o vysadbu stromov a parkov, odstrdnenie bahnitych priestran-
stiev. Lasku k rodnému SpiSu vyjadril aj v pdsobivych basnach. V tryvku
jednej z nich piSe:

»Mocne sa drzte v biede i $tasti,

vy synovia SpiSa — ¢arokrdsnej vlasti — navzdy*.

Prof. MUDr. Vojtech Alexander zomrel v Budapesti diia 15. janudra
1916. Pochovany je v Kezmarku, vo svojom rodisku, ktoré tiprimne miloval.

Priekopnikovi réntgenoldgie, univerzitnému profesorovi MUDr. Voj-
techovi Alexandrovi, bola venovand aj krdsna monografia autorov A. Ku-
tarnu a E. VIcka s kolektivom (vydalo Okresné osvetové stredisko v Po-
prade 1/84/OK, strdn 264), ktord zdujemcom o tito problematiku vrelo
odporicam.

Prof. MUDr. Juraj Fabidn, DrSc.

Primar Transplantatného oddelenia, SUSCH
Bratislava
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