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Utinkom polyfenolov na zdravie sa venovala medzinrodnd konfe-
rencia, ktord sa konala vo franciizskom kiipelnom meste Vichy v krdsnej
historickej budove opery, vyuzivanej aj ako kongresové centrum, za ticasti
viac ako 600 odbornikov z celého sveta. Budova poskytuje vynikajice prie-
story nielen na prednasky, ktoré prebiehali paralelne v dvoch sédlach, ale aj
priestranné haly na vystavenie posterov, diskusie, prezentdcie firiem a spo-
lo¢enské podujatia.

Polyfenoly st ldtky s antioxida¢nymi vlastnostami, ktoré sa nachddza-
ju v zelenine, ovoci, ceredlidch, strukovindch, sdji, Cokoldde a v ndpojoch,
ako su ¢aj, kdva a vino. Vyskum polyfenolov sa v ostatnych rokoch zinten-
zivnil a vedecké stiidie v roznych odboroch odhaluju ich tilohu pri preven-
cii kardiovaskuldrnych a onkologickych ochoreni. Podla najnovsich poznat-
kov sa polyfenoly mozu podielat aj na prevencii osteopordzy, neurodege-
nerativnych ochoreni a diabetu. Doposial vsak nie su celkom objasnené
mechanizmy ich dcinku, biologickd dostupnost, optimélny prijem a taktiez
otdzky ich bezpecnosti. Vysledky experimentdlnych, klinickych a epidemio-
logickych $tudif st limitované druhom poddvanych polyfenolov, ddvkami,
vyberom populécie, sledovanymi vi¢cinkami. Halliwell (Singapore), dobre
zndmy svojimi pracami o volnych radikdloch, predndsal o tlohe antioxi-
dantov v potrave. Ako priklad uviedol pitie instantnej kdvy, ktoré zvySuje
vylucovanie hydroperoxidu v moci, zeleny ¢aj naopak jeho vylucovanie
zniZuje, napriek tomu, Ze obidva ndpoje obsahuju hydroperoxid. Fenolické
latky v zelenom C€aji su vSak schopné inhibovat cyklooxygendzy a lipoxyge-
ndzy v gastrointestindlnom trakte a vychytdvat reaktivne zliceniny dusika.
Epidemiologické Stiidie predpokladaju sivislost medzi konzuméciou ¢aju
a dalsich potravin s obsahom flavonoidov a znizenym rizikom kardiovas-
kuldrnych ochorent. Vita (USA) prezentoval vysledky randomizovanej kli-
nicke;j Studie, v ktorej dokdzal, Ze konzumdcia ¢aju zlepSuje funkciu endo-
telu u pacientov s ICHS a zniZuje aktivitu a agregdciu trombocytov. Judd a
spol. (USA) zistili znizenie LDL cholesterolu po konzumacii ¢ierneho ¢aju
07,5 % u Zien a muzov s mierne zvySenym cholesterolom v porovnani s
placebom. Viaceré predndsky a posterové prezentécie sa zaoberali kardio-
protektivnymi uc¢inkami ¢erveného vina, ktoré su sice zndme, ale nie je
doposial iplne objasnené, ako pdsobia jednotlivé zlozky cerveného vina —
polyfenoly, dalsie antioxidanty a alkohol. Mary a spol. (USA) sledovali na
opiciach u¢inok dealkoholizovaného vina a vina s obsahom alkoholu. Zis-
tili, Ze HDL cholesterol sa zvysil v skupine s alkoholom, LDL cholesterol
sa mierne znizil. Oxidovany LDL bol vSak vys$i v skupine alkoholovej a
nizs{ v polyfenolovej (bez alkoholu), co povazuju za prejav prooxidacného
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ucinku alkoholu a antioxida¢nych schopnosti polyfenolov v ¢ervenom vine.
K vysvetleniu Franctizskeho paradoxu prispel v prednaSke Kanner (Isra-
el). Oxidované lipidy v potrave su zdrojom oxidovanych lipidov v chylo-
mikrénoch, poskodzuju stenu ciev a vedu k aterogenéze. Chemické reak-
cie v zalidku mo6zu ovplyvnit lipoperoxiddciu. Polyfenoly su schopné kata-
lyzovat reakcie, zmenit ich z prooxidacnych na antioxida¢né a tym zabrdnit
lipoperoxiddcii. Cerstvé éervené miso obsahuje malo hydroperoxidov, skla-
dovanim pri 4 °C alebo varenim sa ich obsah zvySuje. Pri inkub4cii cerve-
ného masa so zalidocnou $tavou sa tvor{ maléndialdehyd ako produkt li-
poperoxidacie, pricom pridanie éerveného vina tiito reakciu inhibuje. Cer-
vené vino tiez inhibuje oxiddciu alfatokoferolu a betakaroténu a upravuje
ich znizené hladiny. Tieto vysledky mo6zu pomoct vysvetlit mechanizmus
ucinku stredozemske;j diéty, kde potraviny s vysokym obsahom polyfeno-
lov sa konzumujd sii¢asne s jedlom. Ucinok extraktu éerveného vina sme
sledovali aj v $tudii, ktorej vysledky som na konferencii prezentovala (Ku-
charska a spol., SR). Spontdnne hypertenzné potkany sa pouzivaju ako
geneticky model hypertenzie, ktort charakterizuje oxidacny stres. Tieto
potkany dostédvali extrakt cerveného vina bez obsahu alkoholu v pitnej vode
pocas Styroch tyzdnov. Okrem signifikantného zniZenia krvného tlaku zvy-
Sili sa u nich hladiny koenzymu Q,a Q v mitochondridch mozgu. Predpo-
kladdme, Ze tymto mechanizmom mozu antioxidacne aktivne latky cerve-
ného vina chrdnif pred ndsledkami oxida¢ného stresu pri hypertenzii, pod-
porit bioenergeticku funkciu mitochondrif a zabrdnit tak zhorseniu funk-
cie mozgu. V inom experimentdlnom modeli hypertenzie vyvolanej
chronickou inhibiciou syntézy oxidu dusnatého Pechaiova a spol. (SR)
zistili, Ze extrakt ¢erveného vina zvysil aktivitu NO-syntdzy, zniZil oxidacny
stav a ¢iastocne zabranil hypertenzii a remodeldcii myokardu. V dalsej pre-
zentdcii zo SR Durackov a spol. v randomizovanej klinickej $tiidii sledo-
vali ticinky Pycnogenolu (extraktu z franciizskej borovice s obsahom viace-
rych antioxidacne uc¢innych latok, ako su fenolové kyseliny, katechiny, pro-
cyanidiny) u pacientov s chronickou vendznou insuficienciou. Po troch
mesiacoch terapie zistili znizenie oxidacného poskodenia DNA a citlivosti
plazmatickych proteinov oproti oxidacii iénmi Cu?*. Uinkom Pycnoge-
nolu bola venovand aj predndska Rohdewalda (Nemecko). V dvojito sle-
pej, placebom kontrolovanej $tidii Pycnogenol v ddvke 100 mg pocas 12
tyzdnov umoznil znizit ddvky nifedipinu, znizil koncentraciu endotelinu 1
a zvysil koncentrdciu oxidu dusnatého v plazme. Autori odporucaju podé-
vanie Pycnogenolu u mierne hypertenznych pacientov. U¢inkom polyfe-
nolov v ¢aji sa venovalo viacero predndsok. Fujiki (Japonsko) poskytol
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prehlad o tdcinkoch zeleného ¢aju pri prevencii onkologickych ochorent.
Hlavnymi zlozkami zeleného ¢aju st katechiny, flavanol a dalsie polyfeno-
ly, ktoré maju dobru biologicku dostupnost a z tréviaceho traktu su distri-
buované do orgénov, kde posobia antikancerogénne. Cierny éaj, ktory sa
spracovava fermentéciou, obsahuje v porovnani so zelenym ¢ajom len jed-
nu tretinu katechinov a vytvorené oxidacné produkty pozostdvaju z kom-
plexu polyfenolov nazyvanych thearubiginy a theaflaviny. Vysledky 10-roc¢-
nej prospektivnej studie (1986 — 1996) potvrdili, Ze u Japoncov, ktorf pili
10 $alok zeleného ¢aju denne (1 §dlka = 120 ml) sa vznik rakoviny posunul
u Zien o 7,3 roka a u muZov o 3,2 roka. Predpokladaju, Ze aj nizSiu morta-
litu na nddorové ochorenia u fajciarov v Japonsku moze ovplyvitovat kon-
zumécia zeleného Caju. U rizikovej populdcie sa odportica kombinovat pi-
tie Caju s poddvanim tabliet s extraktom zeleného ¢aju (G.TE. = green tea
extract). Bohatym zdrojom polyfenolov je tiez kakao, obsahuje epikatechi-
ny, katechiny a prokyanidin. Osakabe a spol. (Japonsko) zistili redukciu
aterosklerotickych plakov v aorte hyperlipidemickych krélikov po poddva-
ni kakaovych polyfenolov. V klinickej $tiidii konzumadcia kakaa u zdravych
dobrovolnikov chranila LDL pred oxiddciou. V ostatnom case sa zvySuje
zdujem o fytoestrogény — biologicky icinné latky zo skupiny polyfenolov.
Konzumécia s6je je roziirend najmé v Azii a ddva sa do stivislosti s nizkym
vyskytom kardiovaskuldrnych ochorent, rakoviny prostaty a prsnika, ako aj
osteopordzy. Sdja obsahuje izoflavony (genistein, daidzein), ktoré zvysuju
denzitu kost{ a sii i¢inné u Zien po menopauze (Williamson, Svajéiarsko).
Utinkami izoflavénov, najmé z hladiska ich biologickej dostupnosti, sa za-
oberal v predndSke aj Setchell (USA). Bezny prijem izoflavénov 15 — 50
mg/den zvySuje ich koncentrdciu v plazme na troven, ktord niekolkona-
sobne prevySuje koncentraciu estrogénov a ma hormondlne ucinky. Kon-
zumécia séje 60 g/dei pocas jedného mesiaca prediZila Zendm menstruac-
ny cyklus 0 2 - 5 dnf a zniZila cholesterol v sére 0 9,6 %. Doposial nie je
celkom objasnend tiloha izoflavénov pri znizovani cholesterolu a teda zni-
7ovan( rizika kardiovaskuldrnych ochorent. Uéinok izoflavénov viak spo-
¢iva aj v ovplyvnent reaktivity a kvality ciev. Posledné zistenia predpokla-
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daju, Ze ¢revny metabolizmus moZe byt klti¢ovym faktorom tcinku izofla-
vonov, kedZe existuju dve subpopuldcie definované schopnostou alebo
neschopnostou syntetizovat dolezity metabolit, S-equol, ktory md vyznamnu
estrogénnu a antioxidacnu aktivitu. Posledné intervencné Stiidie objavili,
ze u 30 — 40 % dospelych, ktori produkuju equol, boli ticinky sGjovych
izoflavénov vyznamnejsie. Nizsia exkrécia equolu sa zistila u Zien so zavaz-
nej$imi priznakmi menopauzy. O d¢inkoch polyfenolov obsiahnutych v ¢aji
a v Skorici pri diabete referoval Anderson a spol. (USA). Zistili, ze zeleny,
cierny a oolong ¢aj potencuju aktivitu inzulinu, brdnia vzniku inzulinovej
rezistencie a oxida¢nému poskodeniu. Antioxida¢na aktivita ldtok v Skori-
ci bola porovnatelnd s vitaminom C, L-cysteinom a glutationom. Pozor-
nost sa venovala aj rizikdim vysokej konzumdcie polyfenolov (Walker a spol.,
V. Britania). Flavonoidy inhibujd syntézu tyroidnych hormdnov, zvySuju
biologicku dostupnost niektorych liekov inhibiciou enzymu P450 v peceni.
Konzumdcia silného ¢ierneho Caju (viac ako 495 ml/den) zvySuje riziko
deficitu Zeleza zniZzenim jeho absorpcie. Problematikou hladania vhodnych
biomarkerov oxida¢ného stresu sa zaoberal Collins (Nérsko). Na urcenie
oxida¢ného poskodenia DNK v lymfocytoch sa pouzivaju viaceré sposoby
merania 8-oxo-7,8-dihydroxyguaninu (8-oxoGua), nezistila sa vSak koreld-
cia medzi kométovou metddou a metédami kvapalinovej chromatografie v
roznych krajindch. Za uzito¢né povazuje meranie exkrécie 8-oxoGua v moci
a taktieZ stanovenie hladiny maldndialdehydu v plazme, ktoré je prejavom
lipoperoxidacie a zda sa preukaznejsie ako stanovenie celkovej antioxidac-
nej aktivity v plazme, ktoré moze byt ovplyvnené pritomnostou albuminu a
mocoviny.
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