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Pokracovali sme v eduka¢nych aktivitich smerom k verejnosti, a to
laickej i lekdrskej. Vystipili sme v Zivom vysielani televizie Markiza
(12. maja 2006), v zdznamoch z televizii TA3, STV 1, JOJ. Vytvorili
sme vlastny stanok Ligy pri prilezitosti Svetového dna hypertenzie —
diia 12. médja 2006 v Martine a na Zilinskych diioch zdravia v septembri
roku 2005 a 2006. Spolupracovali sme najma so Slovenskou lekarnic-
kou komorou, napriklad pri kazdoro¢nych Tyzdnoch srdca v lekarnach.
Diia 23. septembra 2006 pri prilezitosti Svetového diia srdca v Cadei
sme sa spolu zii¢astnili na organizovan{ premiéry ,Sportového diia
srdca“ a na tlacovej konferencii k tomuto podujatiu. Hlavnym orga-
nizdtorom oboch akcif bola komora. V lete roku 2005 sme mali pred-
nasky vo Verejnej §kole zdravia v Nimnici (hlavny organizator Dr. M.
Fullovd). Ku koncu roka 2006 sme nadviazali spolupracu
s Kardioklubom SK. Na odbornych lekarskych podujatiach sme pre-
zentovali prednasky zamerané na vztah hypertenzie a obezity (Sym-
pozium lekarnikov v Liptovskom Jane 9. septembra 2006, Slovenské
obezitologické dni v Nimnici 24. novembra 2006). Na tto tému sme
publikovali prispevky v Lekdrskych listoch Zdravotnickych novin a
v Internej medicine [2006;6:(2)].

Propagovali sme v spolupréci s Domom srdca, Martin spolo¢enski
hru KALORIE, ktora je zamerana na dosiahnutie ide4lnej hmotnosti
a kde sa jasne poukazuje na vztah obezity a vysokého tlaku krvi. Tito
hru sme tspesne prezentovali aj na Regiondlnom mitingu World Hy-
pertension League v Pekingu v oktobri roku 2005, na Kongrese far-
maceutov v Liptovskom Jane i na sympéziu firmy Zentiva v Ostrave.
V spoluprdci so spolo¢nostou Bayer s.r.0. sme usporiadali v mesiaci
september 2006 v 6smich mestach na Slovensku (Lucenec, Poprad,
Banska Bystrica, Bratislava, Kosice, Bardejov, Nitra, Prievidza) vo
vlastnom stdnku vychovno-propagacnu akciu zameranu na dosahova-
nie cielovych hodnot krvného tlaku pri liecbe hypertenzie. Pri tom
sme poskytovali ndvstevnikom aj overovanie presnosti digitalnych tla-
komerov, videoprogram o merani krvného tlaku a kviz o ceny s otdz-
kami stvisiacimi s problematikou hypertenzie. Vo viacerych mestach
boli pred akciou uverejnené informécie o cielovych hodnotach tlaku
krvi v miestnych novinéch alebo na letdkoch, ktoré boli dorucené do
postovych schranok obyvatelov.

V spolupréci s firmou Pfizer sme uskutocnili velku Stidiu, zamerand
na vyskyt a manazment hypertenzie v 160 ambulancidch praktickych
lekdrov na Slovensku v populdcii 40 — 60-ro¢nych konzekutivnych
navstevnikov. Ziskané udaje od 14 500 probandov sa t. ¢. analyzuji a
vysledky budi prezentované na odbornych sympdzidch na jar roku

10.

2007. Pri tejto prilezitosti sa vytvoril plagt s cielovymi hodnotami
krvného tlaku a materidl ,,Ako spravne merat tlak krvi®, ktoré boli
dodané do ambulancii.

V spolupraci s firmou Servier sme pocas obidvoch rokov pracovali na
designe a analyze vysledkov vedeckého programu SYNERGY.
Program sa zameral na rozpoznanie hyperaktivity sympatika u vySe
1500 ambulantnych pacientov s hypertenziou a nadhmotnostou a jej
terapeutické ovplyvnenie rilmenidinom. Vysledky Studie sa prezento-
vali na vyrocnej Pracovnej konferencii Slovenskej hypertenziologic-
kej spoloc¢nosti v KoSiciach v mdji roku 2006 a publikované boli
v Lekdrskych listoch Zdravotnickych novin a v Internej medicine
[2006;6:(2)].

V spoluprdci s firmou Boehringer Ingelheim sme priebezne aktuali-
zovali naSu webovu stranku www.hypertenzia.sk

Uzavreli sme zmluvu o spolupraci so spolo¢nostou Hartman-Ricos.r.o.
Slovenska liga proti hypertenzii takto podporuje pouzivanie klinicky
overenych digitalnych tlakomerov. Informéciu o takto overenych tla-
komeroch sme uverejnili aj na naSej webovej stranke. Spolo¢nosti sme
poskytli poradensku a konzulta¢nu ¢innost, klinické skusanie novych
typov tlakomerov, spoluprcu pri tvorbe edukacnych materidlov.
Aktivne sme sa zdcastnili viro¢nej Pracovnej konferencie Slovenskej
hypertenziologickej spolo¢nosti v KoSiciach, kde sme mali vlastny sta-
nok a poskytli sme rozhovory slovenskym televizidm.

UdrZiavali sme kontakty so Svetovou ligou proti hypertenzii - World
Hypertension League vo forme e-mailovej kore$pondencie a podpo-
rili sme vznik celosvetovej kampane ,,Svetovy denl vysokého krvného
tlaku“. Aktivne sme sa zicastnili na regiondlnej konferencii WHL
v Cine (Peking, oktober 2005), kde predseda Ligy prezentoval pred-
nésSku Farsky S, Barakova A, Blazicek P, Ndmes$nd. Prevalence of the
hypertension related risk factors and how to decrease their levels in
Slovakia.

Pre svoju ¢innost sme ziskali dve dobrovolnicky: zdravotnd sestru A.
Olosovii a Mgr. L. Vankovt, ktoré pomahali pri vedeni administrativy,
priprave odbornych osvetovych materidlov a najmé aktivne pracovali
v stdnkoch — merali krvny tlak a poskytovali odborné informdcie. Ozvu-
Cenie stankov a prezentdciu videoprogramu zabezpecoval p. V. Ryba-
kov. Vsetci sa zicastiiovali aj stavania stankov a ich rozoberania.
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