UVODNIK * EDITORIAL

Prihovor novozvoleného predsedu
Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti

IGOR RIECANSKY
Bratislava, Slovenskd republika

Vazené kolegyne, kolegovia, do-
volte adresovat moj prihovor na stra-
nach Kardioldgie, ktord je oficidl-
nym casopisom Slovenskej hyper-
tenziologickej spolo¢nosti (SHS),
predovsetkym clenom SHS a sticas-
ne vSetkym citatelom, ktorf sa pro-
fesiondlne zaoberaju hypertenziou (H), a to bez zretela na
ich odbornost. Dovodov na prihovor je viacero. Prvym je
ustanovenie nového vyboru SHS v novembri minulého roka
na funkéné obdobie rokov 2005 —2009. Dostalo sa mi cti, Ze
som sa stal predsedom vyboru, ale zérover je to aj velky z4-
vézok zobrat zodpovednost za vedenie SHS. Uvedomujem
si, Ze splnit dlohy a ocakavania, ktoré vyplyvaji z tejto funk-
cie, nebude vobec lahké, o to viac, Ze som prevzal Stafetu po
zakladatelovi SHS a jej dlhoro¢nom predsedovi, vynikaju-
com odbornikovi, medzindrodnej autorite v oblasti H, pro-
fesorovi MUDr. Ivanovi Balazovjechovi, DrSc. Novozvole-
ny vybor spontanne ocenil zdsluhy a angazovanost Prof. Ba-
laZovjecha v boji proti H menovanim ho za ¢estného pred-
sedu SHS, pricom zostéva riadnym ¢lenom vyboru SHS.
Chcem mu v mene vyboru, v mene vsetkych ¢lenov SHS
a v mene svojom vyslovit vdaku za vietko, ¢o doteraz v pro-
spech slovenskej hypertenzioldgie urobil a vyjadrit presved-
¢enie, Ze sa nadalej bude aktivne zicastiovat na rozvojia ak-
tivitdch spolo¢nosti.

Druhy dovod sa spéja so zdravotnou, spolocenskou
a ekonomickou zdvaznostou H, ktoré ¢oraz néstojcivejsie vy-
stupuje do popredia. Hypertenzii, ktora zapricinuje celosve-
tovo rocne vySe 7 milionov predcasnych umrti a podiela sa
4,5 % na celkovej chorobnosti a praceneschopnosti, sa mu-
sime venovat podstatne razantnejsie, ako to bolo doposial,
pretoze epidemiologicka situacia H na Slovensku je rovna-
ko alarmujuca. VSeobecne sa konStatuje, Ze napriek dlho-
dobym snaham pocet hypertonikov narastd a ich i¢inna kon-
trolav populdcii je nepostacujiica, pretoZe sa pohybuje okolo
desiatich percent a v najlepSom pripade dosahuje tridsat
percent zo vietkych chorych na H. Preto je prvoradou glo-
balnou tlohou skvalitnit a zintenzivnit manazment H. Jed-
nym zo sposobov efektivnej kontroly H s pozitivnym odra-

zom v umrtnosti a chorobnosti nasho obyvatelstva je zvySo-
vanie odbornosti a ziskavanie novych poznatkov o H, ¢o patri
medzi hlavné poslania SHS. Preto pozyvam Vas, Citatelov,
medzi ¢lenov SHS, aby sme spolo¢nymi silami pri vzdjomne;j
vymene skusenosti prispeli k eliminécii H v slovenskej po-
pulécii. Vybor SHS si uvedomuje, Ze napliat tento ciel moz-
no len spolupracou s dal$imi odbornym zameranim pribuz-
nymi lekarskymi spolo¢nostami. K zintenzivneniu tejto
spoluprace, ktora je tretim dovodom mojho prihovoru, sa
SHS neformalne prihlasuje.

Jednou z foriem spoluprace, ktort hodla vybor SHS vie-
mozne podporovat, je XX. pracovné konferencia ,,Artério-
vé hypertenzia“. Slovenskd hypertenziologicka spolo¢nost
tuto jubilejnd konferenciu organizuje 11. az 13. mdja 2005
v Bratislave v spolupraci so Slovenskou kardiologickou spo-
lo¢nostou (SKS), Slovenskou internistickou spolo¢nostou,
Slovenskou angiologickou spolo¢nostou a Slovenskou ge-
riatrickou spolo¢nostou (I. informécia je uverejnend v tom-
to Cisle). Verime, Ze napriek nahustenému programu vedec-
kych podujativ jarnych mesiacoch svojou ticastou prispejete
k jej zdarnému priebehu. Nasledujtci den po skonceni kon-
ferencii — 14. m4j Svetova liga proti hypertenzii vyhlasila za
svetovy defi H. Deni ma za ciel zdOraznif zdravotné dosledky
H pre spolocnost a vyzvat obfanov k meraniu TK a pri zvy-
Senych hodnotach podporit jeho u¢innt kontrolu. Preto SHS,
ako ¢len Svetovej ligy proti hypertenzii (World Hyperten-
sion League), povazuje XX. konferenciu a 14. méj za vzic-
nu prileZitost vhodnu na zorganizovanie Sirokej zdravotno-
vychovnej kampane v slovenskych masovokomunika¢nych
prostriedkoch.

Medzindrodna spolupréca je dnes uz zdkladnou zloz-
kou ¢innosti kazdej vedeckej organizacie. Ani SHS nemdze
a nechce ostat v novych geopolitickych pomeroch izolova-
nd. Jednou z prvoradych dloh vyboru je zintenzivnenie me-
dzinarodne;j spoluprace, ktora sa musi stat pracovnou napl-
niou vsetkych jeho ¢lenovaa tiez dalSich odbornikovv H. Bolo
by neodpustitelnou chybou nevyuZit ponuky Ceskej hyper-
tenziologickej spolocnosti na zku spolupracu, ktora ma
medzi oboma spolo¢nostami uz dlhoro¢nd tradiciu. Uprim-
nt priatelskd ponuku novému vyboru SHS timocila osobne
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predsednicka Ceskej hypertenziologickej spoloénosti Doc.
MUDr. Renata Cifkova, CSc., ktord zastava v sucasnosti
vyznamnu funkciu vedeckej sekretarky Medzinarodnej hy-
pertenziologickej spolo¢nosti. Navrhnutd spolupraca posky-
tuje znaéné moznosti medzindrodnej reprezentacie SHS a ot-
véra perspektivy vedeckého rastu mladym ¢lenom nasej
spolocnosti.

Hypertenzia je spolu s korondrnou artériovou chorobou
najzavaznejSou chorobou obehového systému a navyse pat-
ri medzi hlavné rizikové faktory aterosklerdzy. Je teda logic-
ké, Ze stoji v popredi zaujmu kardiologov a je tieZ predme-
tom systematického Stadia odbornikov zdruzenych v narod-
nych hypertenziologickych spolo¢nostiach. Tito skuto¢nost
treba reSpektovata zdroven vyuzivatv prospech oboch strén.
V naSich domécich podmienkach to pre neinStituciondlne
postgradudlne vzdelavanie znamené obojstranne uZitocnt
spolupracu SHS so SKS a s ostatnymi blizkymi spolo¢nosta-
mi a v medicinskej praxi usilie o utvaranie o najvhodnej-
Sich podmienok na kontrolu H v Slovenskej republike. Ich
sucastou je zabezpecenie, aby H v ambulanciach preventiv-
nej kardioldgie tvorila trvale jednu z hlavnych (ak nie hlav-
nti) pracovnych ndplni, respektive vhodnejsie by bolo vytvo-
renie samostatnych hypertenziologickych ambulancii. Opréav-
nenou poziadavkou je, aby poistovne tito kvalifikovani
¢innost primerane finanéne uhradzali.

Niekolko slov o naliehavej téme — H — samostatny
medicinsky odbor. V sticasnosti nedozreli podmienky, aby
sa H stala takymto odborom. Su preto objektivne dovo-
dy. Tak Eurdpska tinia medicinskych $pecialistov (EUMS)
zaclenila H, ako zakladnu chorobu kardiovaskularneho
systému, do Specializa¢nej ndplne kardioldgie, ktort Rada
Eurdpy schvilila a je platné pre ¢lenské Staty Eurdpske;j
tnie. V sulade s tymto dokumentom nariadenie vlady Slo-
venskej republiky ¢. 743 z 15. decembra 2004 o sposobe
dalsieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, ststa-
ve Specializa¢nych odborov a sustave certifikovanych pra-
covnych ¢innostiv prilohe ¢. 2 neuvadza H ani medzi Spe-
cializatnymi odbormi, ani medzi certifikovanymi
pracovnymi ¢innostami v kategorii lekdr. Myslim si, Ze
vzhladom na celospolocensku zévaznost H ostava otvo-

renou otazka zodpovednych pracovnikov (zdmerne ne-
pouzivam termin odbornikov) za metodické riadenie kon-
troly H v Slovenske;j republike (SR) a v jej krajoch. Kym
sa v tejto otdzke nedospeje k rieSeniu, chcem v rdmci
vlastnych kompetencii, ktoré vyplyvaji z funkcie hlavné-
ho odbornika Ministerstva zdravotnictva SR pre kardio-
16giu, prispiet, respektive pomdct organizacnému zabez-
peceniu kontroly H na Slovensku.

Rad by som tprimne podakoval vyboru SKS a redak-
¢nej rade Casopisu Kardioldgia na ¢ele s Doc. MUDr. G.
Kamenskym, CSc. za vytvaranie optimédlneho prostredia
na publikovanie préac z problematiky H. Dovolte spome-
ntt, Ze s pochopenim Doc. Kamenského sa realizovali plé-
ny vyboru SKS a tak jediny kardiologicky zamerany Ca-
sopis na Slovensku ,,Neinvazivna kardioldgia“ sa od roku
1997 plynulo velmi operativne pretransformoval na ofi-
cidlny casopis SKS a SHS s novym nazvom Kardioldgia/
Cardiology. Prvé ¢islo tohto nového odborného periodi-
ka som uviedol editoridlom z funkcie predsedu SKS spo-
lu s editoridlom Prof. BalaZovjecha, predsedu SHS. Tesi
ma, Ze naSe predsavzatia a predpovede, ktoré sme tam
zverejnili, sa splnili a ,,Kardioldgia dostojne reprezentu-
je SKS a SHS“. Zaroven si opat dovolujem poziadat ¢le-
nov SHS, aby prispevkami v ¢asopise nasej spolo¢nosti
slovami Prof. Balazovjecha z uvedeného editoridlu ,,po-
silnili véizbu hypertenzioldgie a kardiologie®.

Na zaver mi dovolte, aby som clenom SHS poprial mno-
ho elanu, vela zdaru v nelahkom boji proti H, odstupujtce-
mu vyboru SHS sa podakoval za svedomito vykonanu pré-
cu. Na ¢lenov nového vyboru SHS sa obraciam so Ziadostou,
aby sme jednotnym a sustredenym usilim Cestne splnili tlo-
hy, ktoré nds v tomto funkénom obdobi ¢akaju, a tak po-
vzniesli autoritu SHS medzi organiza¢nymi zlozkami Slo-
venskej lekdrskej spolocnosti na tiroven, ktora jej prislicha.

Vsetkym Citatelom Kardioldgie a jej priaznivcom pra-
jem zo srdca uspeSny rok 2005 tak v pracovnom, ako aj
sikromnom Zivote.

Prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc., FESC
Predseda Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti
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